
美德少年巡回演讲稿 美德少年演讲
稿(精选6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

美德少年巡回演讲稿篇一

大家好!

我的演讲题目是《讲文明礼仪，做美德少年》。文明礼仪是
我国的传统美德，它已有五千多年的历史了。自古就有“孔
融让梨”“黄香温席”之说。作为新时代未来的主人，我时
刻警示自己，督促自己成为一个讲究文明礼仪，品德高尚的
小学生。

在 学校里我尊敬老师，团结同学，遵守学校规定。课上我遵
守课堂纪律，认真听讲，积极举手发言。课后独立完成作业，
我还去帮助一些有困难的同学。平时主动维护 校园环境卫生，
见到老师、同学总是热情地打招呼。出黑板报是我们班级共
同的责任，它可是一个班级荣誉的象征。为此，我主动向班
主任请求——负责每一期的黑 板报。要知道，做事有头有绪，
可是我的闪光点。

记得一次出黑板报比赛，由于是新分的班，我们互不了解，
工作也就很难开展。但是在我的调配 下，出黑板报的工作顺
利进行着：首先，我们设计板块，并且在草稿纸上把最后的
构思呈现出来。接着，我们选择图样，想到了符合主题的图
画，就提出来征求大家 的意见。好不容易设计好了图画，我
们便开始动手操作了。但为了板报的美观，也为了这项工作



的有序进行，我事先了解了本班同学的特长，然后再分工合
作。这套 方案一出来，板报就一气呵成了。而且还获得年级
第一，我又一次尝到了收获的喜悦。

生活中我遵守社会公德，乐于助人。邻居都夸我十分懂事。
有一次，我从张家港回来，玩得筋疲力尽，两脚发软，都打
哈欠了。好不容易抢来一个座位，可我刚入座，就有一位白
发苍苍，手举拐杖的老太太上车。我想：如果 来个急刹车，
老太太这把年纪，摔了怎么办。我便把座位让给了老人家。
老太太向我投来赞许的目光。

在家里，我会做一些力所能及的事情如：拖地、扫地、洗碗
等等。在爸爸妈妈劳累时，我会给他们敲敲背、松松肩，送
上一杯热茶。妈妈总是夸我很孝顺。

我就是这样严格要求自己处处讲文明，做同学们的表率。今
天我有信心在这里参加美德少年的竞选，希望大家投我一票。

我的演讲完毕，谢谢大家!

美德少年巡回演讲稿篇二

美德是一种高贵的品质，珍贵的品质。

就像雷锋，他乐于助人、无私奉献，俗话说，雷锋出差一千
里，好事做了一火车。有人说他是个傻子，可是他却
说：“为了人民利益，我甘愿当一辈子这样的傻子。”听了
这样的话，怎能不让人感动呢？他一生做过的好事恐怕他自
己也数不过来。

美国的比彻曾经说过“衡量一个人是高贵还是低贱，要看他
具有什么样的品质，而不是看他有多少财富。”没错，如果
一个人非常有钱但是品质不好是没有用的，因为金钱不能代
表一切。



我与美德有约，让我们做一个美德少年吧！

美德少年巡回演讲稿篇三

大家好!我是六三班的郑凯欣，今天，我演讲的题目是《孝亲
敬老，争当美德少年》。

父母恩情似海深，人生莫忘父母恩。孝亲敬老是中华民族的
传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。中国自古以来
就有孝亲敬老的传统美德，也因此被世人誉为“诚信礼仪之
邦”。古人说“孝为德之本、百善孝为先”，可见“孝亲敬
老”在我们中华民族传统文化中的地位有多么重要。

大家还记得前些天我们观看的《寻找最美孝心少年颁奖仪式》
吗?这些孝心少年和我们同龄，但生活的艰辛让他们早早地肩
负起家庭的重任。面对困难，他们没有退缩，没有畏惧，勇
敢挑起了生活的大梁。他们的孝心感天动地，他们坚强的毅
力更让我五体投地。

听着他们那感人的故事，我不由想到了我自己，每天妈妈把
水果帮我削好皮，可我仍不想吃;奶奶帮我把饭端上桌，可我
仍觉得不可口;做事拖拖拉拉，房间里物品摆放乱七八糟，一
遇到困难就嘤嘤哭泣，一离开父母生活就不能自理哎，和他
们相比，我就好似襁褓中的小婴儿，什么也不会，什么也做
不来。

榜样的力量是无穷的，这些孝心少年为我们树立了一面旗帜，
在他们的引领下，我要慢慢学着孝敬，听父母的话，不惹父
母生气;还要慢慢学会坚强，遇到困难要勇敢面对，不逃避，
不退缩，做一个勇敢的好少年。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样啊!同学们，让我们从现在开始，



用一杯水、一碗茶、一声轻轻的问候、一个灿烂的笑脸来感
恩我们的父母，来表达我们的敬意吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

美德少年巡回演讲稿篇四

同学们，世界上什么东西最宝贵呢?有人说是时间，也有人说
是金钱……我认为世界上最宝贵的是生命.因为每个人的生命
只有一次。

记得一个夏日的午后，狂风大作，雷雨交加。我坐在窗前，
无意间看见一株小草，经受着风雨的折磨，但是它却倔强地
挺立着。那抹鲜亮的绿色就如一面旌( jin )旗在风雨中飘舞。
第二天，小草在阳光下又抬起了头，那抹绿色在阳光下蓬勃。
我深深地被小草坚强不屈的精神所震撼。

关爱生命，应懂得充实自我。贝多芬双耳失聪，命运多
舛(chuan)，为我们创作了激荡人心的《命运交响曲》;张海迪
高位截瘫，自学成材，向人生发出了《生命的追问》的呐
喊…… 生命的坚韧程度往往与它所经历的艰难困苦成正比。

关爱生命，必懂珍惜时间，有些人认为自己年轻，先尽情享
乐。最终明日复明日，万事成蹉跎。只有珍惜时间，才能把
生命装饰得无比美丽。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

美德少年巡回演讲稿篇五

大家好!我是六(5)班的，这次能够参加学校“美德好少年”
的竞选，我感到无比的荣幸!

中华民族传统美德源远流长、光辉灿烂，她是五千年华夏文



明与智慧的结晶，滋养了一代又一代炎黄子孙!

“融四岁，能让梨。”孔融虽小，却懂得尊敬长辈，令我们
肃然起敬;周恩来12岁时，就立下“为中华崛起而读书”的雄
伟志向，成为我们学习的楷模;在四川大地震中，9岁的林浩，
面对危险毫不畏惧，勇救两名同学，是我们学习的榜样……
这些具有传统美德的少年在中华民族的历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
在学校里，我勤学善思，喜欢广泛地阅读书籍，培养了高尚
的情操和坚强的意志;作为班干部，我是老师最满意的小助手，
处处以身作则，为其他同学树立榜样，并且尽心地去帮助身
边的每一个同学;作为一名大队委，我热爱工作，认真负责，
为全校同学奉献出自己的热情。在家庭中，我孝顺长辈，主
动帮助父母亲分担家务，从来不让爸爸妈妈操心!正是这些良
好的美德，我才能够深受老师的信任，同学的拥护，长辈的
喜爱!

我心地善良，总是把无私的关怀带给别人。在汶川大地震后，
我毫不犹豫地拿出自己所有积蓄，捐给灾区。我的心也随之
飞到了灾区：每当看到许多人在地震中失去宝贵的生命时，
我就会伤心的哭泣;每当看到许多人为了“生命”而顽强地坚
持，从废墟中被救出时，我又会含着泪水兴奋地欢呼!不久之
后，班里来了一位四川灾区的同学。老师把他带到了班级时，
他躲在了老师的后面，目光里流露出一些恐惧与不安。我的
脑海里立刻就闪出一个念头：我要主动地向他伸出温暖之手，
让他在班级大家庭中感受到集体的温暖!经过初步了解后，我
知道他的名字叫于松林，来自四川地震重灾区——汶川，他
所在的学校已经成为废墟，很多同学在地震中失去了宝贵的
生命。为了帮助他走出地震的阴影，重新面对生活，每到下
课的时候，我就主动与他聊天，沟通学习生活，谈论兴趣爱
好。我还把更多的好朋友介绍给他，并在班里组织了互助小
组，送给他许多课外书籍和学习用品，帮助他解决学习和生
活中遇到的困难!在六一儿童节时，我又为他准备了丰富的零



食以及精美的礼物，他的脸上情不自禁地流露出了快乐的笑
容!

在这次学校里组织的“心系四川地震灾区”义卖活动中，我
不仅积极地参加义卖，还把自己积攒了一年的零花钱再一次
捐给了灾区，为他们重建家园尽自己的一份微薄之力!

同学们，我没有惊天动地的壮举，但是，我期待你们能给我
投上宝贵的一票!我会用自己的诚实、勇敢、勤奋、善良、自
信等优良美德来感染身边的每一个人，做一位名副其实的美
德少年!谢谢你们。

美德少年巡回演讲稿篇六

凡是可以给一个人的自我增添力量的.东西，包括力量，勇气，
自信等，都可称之为美德。

张xx，男，20xx年3月出生，晋城市王台铺矿中学八年级学生。
现任188班班长兼团支部书记，学生会宣传部部长，校志愿队
大队长。

20xx年1月，张哲健在去学校的路上捡到个钱包，里面有现
金500余元、还有手机、身份证、银行卡等贵重物品。后来通
过手机联系到失主并原物奉还。他当时并没有留下姓名，失
主经多方打听才联系到学校送去感谢信。20xx年10月，同学王
滨因骨折住院，他组织学习小组的同学去到病房，帮助王滨
补习功课。在王滨出院后的几个月时间里，一直需要坐着轮
椅上下学，他又主动带领大家每天抬着王滨上下教学楼、去
洗手间。小区里88岁的宋奶奶，与他非亲非故，他经常去帮
助老人打扫卫生、陪老人唠嗑，做些力所能及的家务事。在
老人生病卧床时，帮老人锤背按摩、喂药。几年相处下来，
他和老奶奶的感情像家人一样亲。

班长一职，让他更富责任心。他建立了学习互助小组，利用



课余时间带领一批学优生帮助学困生解决问题，为班级营造
了良好的学习氛围。他认真履行学生会宣传部长职责，出色
完成宣传活动和海报设计，特别是广播站和摄影社的工作，
受到了师生的一致好评。担任学校志愿者队长期间，他经常
带领同学为社区居民打扫卫生、清除小广告。参与学雷锋、
献爱心活动。

送人玫瑰、手有余香，帮助别人让他很快乐。他更知道：只
有不断提高自己，才能帮助更多的人。所以他刻苦学习文化
知识，成绩名列前茅。他不断完善自己，练就钢琴八级水平、
自编自导小品、带领班级参加篮球赛夺冠、组织同学参加诗
歌朗诵、在歌咏比赛中担任指挥带领全班斩获第一，他个人
也荣获“校园八星”称号.他利用寒暑假时间多次参加社会实
践活动并担任组长，连续三次被评为“优秀小组”。

乐于助人，传承美德。张哲健笑谈：自己仍旧在路上！


