
2023年君子当自强不息的演讲稿 天行健
君子当自强不息演讲稿(优质8篇)

运动会是学校每年举行的一项重要活动。这些学生演讲稿范
文非常适合作为写作素材，既能够丰富我们的话题选择，又
能够提供一些优秀的表达方式。

君子当自强不息的演讲稿篇一

大家好!

首先，请允许我代表全体老师向毕业的同学们表示热烈的祝
贺!祝贺同学们经过三年的学习和锻炼，圆满完成了学业! 祝
贺同学们又要踏入新的、施展才华的天地!说真的，来参加今
天的毕业典礼，我的心中充满苦辣酸甜，一方面，是分别的
苦涩，虽然仅仅三年两载，可在过去的一千多个日日夜夜里，
我们师生相识、相交和相知;在教学相长的过程中我们师生相
互关爱、共同发展、一同进步;你们就象我们的孩子，我们又
似多年至交的亲朋，想到这一切将永远定格在我们的记忆里，
我的心中有无限的感伤;另一方面，我的心情又是激动、喜悦
的，因为我们的学生就要从校园起飞，在母校、老师关注的
目光中，踏上人生新的征程，这又正是我们全体老师所期盼
的。临行之即，请捎上全体老师对你们的嘱托：

同学们要记住我们今天的毕业典礼，不是庆祝一个过程
的“结束”，而是又站在了一个新的起点上。三年的大学学
习，并不意味着你们已经掌握了从事所学专业的全部本领，
它只证明你具备了适应这个行业工作的一定知识，大家都应
将毕业证书视为对大学生活的总结和未来之旅的起点与开始;
用正确的世界观看待世界日新月异的变化，尽快地适应并融
入新环境，在社会这所大熔炉中锻造自己;要学会在生活中幻



想，不要在幻想中生活;要诚信为本，老老实实做人，踏踏实
实做事，要知道任何伟大的事业和成功都是从基础做起;要努
力培养自己良好的.心理素质，在实践中提高业务能力，使自
己早日成为真正对国家、对社会有用的人才。同学们还要记
住，从这里毕业，意味着一条割不断的红线就将你们与母校
紧密地联系到了一起，你们仍然承载着学院的希望。希望同
学们踏上新的岗位，继续修身立志、敬业创新，不管将来是
顺境还是逆境，都要对自己充满新信心，要相信别人能做到
的，建材学院的毕业生同样也能做到。要把建材学子锲而不
舍、踏实勤奋、敢为最先、永争第一的精神播撒到每一个角
落。

同学们更要记住渤海岸边这块不但风景秀丽而且充满深情厚
意的热土。欢迎同学们常回来看看，母校，老师永远像母亲
一样思念你、支持你!建材学院永远是同学们的坚实后盾、温
馨之家。同学们，如歌的岁月已为意气风发的你们奏响了激
昂的乐章。请大家牢记古代圣哲的名言：“天行健，君子当
自强不息.”，全体老师在为你们祝福：愿你们的生命之舟在
新的岁月港湾里启航，载着对未来的畅想，生命不息、学习
不止，直挂云帆，乘风破浪!

谢谢大家!

君子当自强不息的演讲稿篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!

小树摆脱了大树的蔽护，终成栋梁;雏鹰离开了母亲的喂养，
终得翱翔;然而，安泰总依靠于大地母亲的力量，最终被扼死
于空中。



由此看来，少年当自强。

少年自强，终得辉煌

是什么使本是跑龙套的成龙一炮而红?是什么使长相一般的成
龙受全球万千人追捧?是少年自强，是自少练就的一身本领。
少年成龙拜师戏班，个小辈低，难免受人欺，但他从未放弃
锻炼自己，终借《醉拳》红遍大江南北。

少年的成龙自立自强，不依靠他人，努力刻苦练就一身本领。
成龙的辉煌并非偶然，这是他少年自强的必然结果。

少年自强

君子当自强不息的演讲稿篇三

本站：每个人都应该拥有自己的理想，我们应该做一个自强
不息的人，全力以赴去实现自己的理想，你将赢得一个成功
的自己。

大家好!我是来自八8卓远班，光芒万丈，魅力四射，登峰造
极，无懈可击的超级演说家——温心格。

自古便有“天行健，君子以自强不息，男儿不展风云志，空
负天生八尺躯。”的教诲。每个人都应该拥有自己的理想，
都应该大胆地树立自己的理想。理想是我们为之奋斗的一个
目标，而达到这个目标，我们需要一个过程。这个过程或是
一帆风顺，或满是艰辛。有的人努力付出，成功实现自己的
理想，而有的人却没有，因为，他们不愿为之努力付出。

千里之行，始于足下。距离我们最近的目标便是中考。从此
刻开始，全心全意，全力以赴，你将赢得一个成功的自己。



君子以自强不息!

作者：灵溪一中 八（8）温心格

君子当自强不息的演讲稿篇四

“天行健，君子以自强不息。”青年是人群中最具激情与活
力的一群人，更应拥有自强不息的精神，这样才能扛得住大
事，熬得住风雨，挨得住生活的苦难，最终在奋斗中成就自
己。

自强不息是面对逆境不屈不挠。在中国，有一个女孩5岁时因
患脊骨髓管癌，须高位截肢，但她以顽强的毅力，与疾病作
斗争，虽然没有机会走进校门，但她发愤学习，读完小学，
初中全部课程，自学了大学英语、日语、德语等世界语言，
并攻读了大学和研究生课程。她就是我国的著名作家——张
海迪。她在人生的一次又一次挫折磨练中，写出了“生命之
树常青”之意义，对自强不息作出了最好的解释。

自强不息是身陷困境仍能保持乐观。海伦凯勒是19世纪美国
著名的盲聋女作家，在儿时生了一场大病，导致她失明，失
聪，但她没有放弃生活，而是以乐观的精神探索生活的奥秘，
以自强不息的拼搏精神创造出一个又一个奇迹，绽放出绚丽
的生命之花。

没有一个人的生活是一帆风顺的，虽然有很多坎坷，只要不
放弃，就会有机会成功。有一首歌(真心英雄)唱得很好：把
握生命里的每一分钟，全力以赴我们心中的的梦，不经历风
雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。

自强不息是青春年华中勇于开拓。我国数学家陈景润在少年
时立志在数学上有所作为，为了攻克“哥德巴赫猜想”，他
废寝忘食地演算，光是计算过的演草纸，就整整地装了几麻



袋，最终论证了这一世界级猜想，创造了欧洲人用计算机都
没有做到的奇迹。在青春年华，不安于现状，勇于开拓进取，
这是自强不息的最好体现。

虽然生活的压力，学习的困难都在困扰着我们青年人，但只
要以自强不息的精神勇敢去挑战，就能在竞争日益激烈的社
会中顽强地成长，最终成就自己。
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君子当自强不息的演讲稿篇五

我们中国人是自强不息的。

自强不息出自《周易》:“天行建，君子以自强不息。”意思
是天道运行，刚健有力，永无止息，君子也应不断的奋进努
力。时至今日，这句话得到了很好的证明。

泱泱中华五千年，不同时代，不同阶级，不同社会都有着一
批自强不息的人，坚定不移地为了自己伟大的志向，“衣带
渐宽终不悔”的不断努力。



北宋名臣范仲淹，两岁便失去父亲，家境贫寒，然而他却立
下了伟大的志向，每天都发奋苦读，夜晚疲倦的时侯，就用
冷水泼在脸上提神。家里贫寒，他就每天煮一锅粥，等到凝
固以后，划成四块，每天早上和晚上各取两块充饥。这样艰
苦奋斗，最终官到宰相，主持了庆历新政，为国家奋斗了一
生，也使他成为了千古文人的典范。“自强不息”这个词，
在范仲淹身上得到了完美的体现。

同样的例子还有很多，不是一个人，而是一群人，不是一代
人，而是几代代人!

不信，看那虎门上为民销烟的林则徐，那忙于洋务，忙于救
国的曾国藩和左宗棠，那公车上书的诤诤学子，那闻名中外
的六位君子。是的，他们失败了，可他们身上却体现了中华
民族自强不息的精神。

后来，武昌一声枪响，孙中山为了三民主义奔走各地，绍兴
一艘船上，十三位代表，点燃了星星之火，从挥师北伐到长
征万里，从异族入侵，到抗日胜利，这幕后是无数的爱国志
士以自强不息的精神，用自己毕生的努力，才让这个被座座
大山压垮的民族站立了起来。再后来，建国到抗美到两弹一
星，再到改革开放直到今天的盛世，正是无数革命先辈抛头
颅洒热血奋斗来的，是他们用自强不息的精神奋斗来的。

四大文明古国为何只有中国流传至今?为何次次都能浴火重
生?为何能站起来，富起来，强起来?正是因为我们中国人有
不变的信仰和自强不息的民族精神。

君子当自强不息的演讲稿篇六

，流芳百年

“最喜欢的词人是谁”。想必，90%的答案都是苏东坡。一个
早已离我们而去的古人为何会有如此大的影响力呢?原因很简



单——少年自强，勤学苦练，后才识过人。苏先生出身大家，
非但没有依赖其父，反而超过其名声。可谓少年自强，百代
流芳，不依其父，终得自强。

苏先生远去了，他留下的不只那些受人喜爱的词句，还有那
亘古不变的“少年当自强”的耳训。

少年自强，则国将强

少年者，国之将来也，少年自幼独立，强大，则国必将强盛，
繁荣。

周总理自幼立誓“为中华之崛起而读书”;毛泽东于风华正茂
之时奋发图强，谱壮丽少年时代;80后在社会舆论的压力下自
强不息，终撑起了中国的一片天;不甘示弱的90后，也在众多
批评中，自立自强，在社会中展露头角。自立自强的革命先
烈，将持撑中国的80后，在路上的'90后，共同创造了中国美
好现在和绚丽未来，故曰：少年强则国强。

少年自强，方可有不朽未来;少年自强，方可受世人敬仰;少
年自强，方可国家强大。

请谨记：少年当自强。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

君子当自强不息的演讲稿篇七

“地势坤，君子以厚德载物。”(坤卦)

“随风巽，君子以申命行事。”(巽卦)



“渐雷震，君子以恐惧修省。”(震卦)

“善若水，君子以作事谋始。”(坎卦)

“火同人，君子以类族辨物。”(离卦)

“步泽履，君子以辨民安志。”(兑卦)

“艮山谦，君子以裒多益寡。”(艮卦）

君子当自强不息的演讲稿篇八

这个句子出自孔子为《周易》写的《象传》。象传，分为大
象、小象。大象是解释卦象立义的，小象是解释六爻辞的。
这个句子，分别出自乾坤两卦的“大象”。

(乾卦)象曰：天行健，君子以自强不息;(坤卦)象曰：地势坤，
君子以厚德载物。

清华大学校训即为：“自强不息，厚德载物”乃是引用。


