
最新新兵入伍蜕变演讲稿 成长与蜕变演
讲稿(汇总5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

新兵入伍蜕变演讲稿篇一

大家好，我是中华家庭教育网第60期家庭教育指导师陈昭，
也是古田实验幼儿园家庭教育的负责人。今天，我很荣幸地
站在这里，和大家一起分享。我很感谢卢柳清老师给我指明
的这条正道，感谢团长、承杏老师、晓卿老师、龙华老师给
我们帮助和指导，感谢中华家庭教育网的老师们！

（一）推动现代家园合作。

从上学年起，我园家庭教育的工作主要有两块：一是在家长
配合工作方面，我们在期初，就明确告诉家长本学期的主要
工作及家长要配合我们老师的工作，我们经常开展与家长互
动、增进亲子间关系的活动。如：故事妈妈，让故事妈妈进
班级给孩子讲故事，运动爸爸，让爸爸以轮流形式，在早上
或放学来园时间，和孩子们一起互动开展一些有趣的体育运
动，我们还充分利用家长志愿者资源，进行亲子阅读的轮流
借阅和学校的值日工作，让家长参与体验我们的活动，还有
请一些大班的小小志愿者协助老师，在早上来园时迎接家长
和孩子，维持安全工作等，从而培养孩子的责任意识和荣誉
感，以上这些都要请家长配合的。因为我们发现有些班级的
家长不怎么关心学校和班级的工作，我们通过家长会明确告
诉家长：您的参与和积极配合工作就是对我们工作的支持和
对孩子的关心，对教育的重视，如果您想让我们多关注您的



孩子，那就要多配合我们的工作。二是在提升家长育儿素养
和改变家长育儿观念上，我们期初就把不输分到每个家长手
上，以读书沙龙的分享为主，除了全园性开展读书沙龙外，
还有个别班级作为试点班，以个别家长带头，如果他们需要
我，我就会随时给他们开展读书沙龙，我觉得这种方式挺好，
能一部分带动另一部分把家长的学习氛围提高。另外，我们
除了定期开展一些家庭教育讲座，还鼓励多去参加学习家长
学校的学习，给他们提供学习的途径。

（二）开展体验式家长会，带动家长成长。

体验式家长会，顾名思义，就是让家长与教师面对面坐在一
起，有时候把家长变为幼儿进行换位思考，在老师的引导下
进行家庭教育思想和观念的碰撞，充分调动家长的主动性、
积极性，让家长在体验中感悟，在感悟中思考，在思考中提
升。我们先在教研会上通过培训，再让老师们到班级和家长
进行体验式互动，具体是这样做的：把一个家长当家长，另
一个家长当孩子，家长帮孩子穿衣服，让家长通过体验，是
让孩子学会自己穿衣服容易还是请家长帮忙穿容易，通过对
比后，家长一致认为是让孩子自己穿容易，这个时候老师再
进行总结提升，要培养孩子的处理能力而不能包办代替，这
是小班的内容，在中大班，我们通过“找优点”“猫捉老
鼠”的游戏让家长们要多捕捉到孩子的优点和闪光点而不能
放大了孩子的缺点，要对进行积极的暗示强化，通过体验，
他们真的能改变一些育儿观念，最后我们播放诵读文章，随
着优美的音乐，大家一起诵读。

（三）开展多形式的家庭教育指导。

另外，我会对一些家长工作开展不好的班级和一些老师们提
出的孩子困惑和问题进行个别解答。比如，有的老师说，她
班上家长工作不好开展，我会针对性地到他们班上进行开导
工作。还有的老师反应孩子的情况，我会一一给以解答。总
之，我感觉通过这些方法和形式，不但家长工作好开展了，



同时老师和家长的育儿理念都得到了提升，现在他们都很经
常咨询我问题，真是一举两得。

（四）今后思路。

家庭教育工作任重而道远，我想在座的各位家庭教育指导师
都深有体会。其实我们都是非常喜欢这项充满正能量的工作，
但由于种种原因，很多工作都很难开展，我想如果有时间、
有精力，建立微信学习群，通过微课，读书沙龙等活动，进
一步提高家长的家庭教育素养。

（五）我的学习，蜕变与成长。

我的学习，每个人的学习方式都不同，我喜欢写博客，大家
都知道的，写博客能让我在实践中反思，成长得更快，我平
时利用早上起来做饭的时间，爬山的时间听一些微课，专家
讲座，平时还有做些心得体会，还有看一些课外的有关家庭
教育的书等来提升自己。通过学习我很容易找到孩子的优点，
半年来坚持给我的儿子写成功日志，每天告诉他有多好，把
孩子的任何小事记下来，比如孩子第一次穿衣，吃饭等，我
个人认为过于自信总比不自信好，所以我不间断地坚持做这
件事，对我和孩子意义重大，所以孩子小的家长也可以用这
种方法。所有这些，给我的感受是父母不是简单地要尔孩子
做最好的自己，而是先通过努力做最好的父母！父母的身传
言教比任何的教育方法更重要，教育孩子不是和孩子斗智斗
勇，通过学习，才知道什么是真正的放下，现在儿子充满阳
光、开朗、爱交朋友，快乐，与以前大不同，女儿在学习上
克服困难勇气和动力，前几天高一的女儿跟我说，高中的数
学不好读，几次考试的成绩不大理想，但她却说，虽然数学
不好读，但我一定要拿下她，我听了很欣慰，也相信女儿能
做到的，如果是以前，她没有这么信心地克服困难勇气的。

我的蜕变，学习后，我认识到父母匮乏的部分是无法给到孩
子的，而且会让孩子继续延续父母内在匮乏的那个部分，因



为我们是沿袭了原生家庭的影响，这里并不是代表原生家庭
有多不好，原生家庭还是带给我们很多的优点，比如我的好
学，勤快，能吃苦等，但是我们缺乏的比如，父母没有的安
全感，自我价值感等就很容易带给孩子，孩子就会缺少安全
感，自信心不足，不容易发现别人的优点等，所以，我们要
不断学习，反思，修正自己，改变自己不够完善的部分，把
孩子带到一个父母不曾达到的高度，回想当初，我也是和大
部分父母一样，学习家庭教育，为了更好地教育好孩子，所
以学习的动机是为了改变孩子，而不是改变自己，现在我感
觉单纯的教育和说教改变不了孩子，唯一能让对方改变的方
法是让孩子感受到我们的爱，这就是我的蜕变——先要学会
改变自己。

我的成长，在学习的路上，我不断坚持，改变，这种改变是
由内至外的改变，这种改变让我不断自我完善，自我修复，
做一个成熟的人，遇到事情能冷静处理，能保持自己的平和，
不被情绪左右，懂得宽容与原谅，学会放手，理解所有人在
他们立场上都是正确的，不去评判别人，做一个学会付出和
感恩的人，我很感动承杏老师的故事，帮助自己那一栋楼打
扫楼梯，用爱感动别人，偶尔在街上，我看到拉板车的人，
我也会帮忙推一把，垃圾一定要放到桶内，家里来了送水送
煤气的，不忘记给他们一杯水，家里做好吃的，给邻居端上
一碗，虽然这些都是微不足道的不起眼的小事，但这些都能
让自己的内心变得柔软，充满正能量，给自己增加一份勇气
一正能量，有一句话：一个人心中多少恩，就有多少福，一
个人心中有多少怨，就有多少苦。

我想，让学习成为习惯，让自己永不止步，我要坚持学习，
通过努力，做最好的父母，最好的自己！

新兵入伍蜕变演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

我是个情感粗糙、懵懂的男孩。成长路上，父母给予了我无
微不至的呵护关爱，但我并不为所动。一次次的晚餐上少不
了他们给我夹菜的动作，一回回往来学校的路途上少不了他
们匆忙的接送。我理直气壮地享受这一切。

直到这个冬天，父亲匆匆赶来送衣服的身影，才唤醒了我沉
睡的心，使我骤然成长了起来。

那个早晨，我洗漱完毕，走出寝室，才发现乌云压顶，北风
呼啸，几片树叶在充盈着寒风的空中痛苦地挣扎。一阵寒风
朝我袭来，我缩着脖子，瑟瑟发抖。这时，我才想起，我昨
天傻乎乎地把棉衣洗了，身上只穿着件单薄的秋季校服。此
时，身上的校服在风中不停地得意地飘摇着，似乎在嘲笑我
的傻气。我冷得飞也似地朝教室跑去。

才在座位上坐下，就隐隐约约听到窗外传来细细的呼唤我名
字的声音，我心想：怎么像我老爸的声音啊？不可能吧！这
么早，他怎么过来了？我一转头，爸爸高大的身影呈现在我
眼前。他的脸颊冻得通红。他搓搓手，亲切地说：“儿子，
变天了。我给你送衣服来了。你快出来！”我有点不好意思
地低下了头。每次看到爸妈来到班级，我都会感到尴尬。于
是，我装出很严肃很冷漠的样子，一阵风似地奔了出来。

爸爸充满爱意地说：“走吧，去厕所换上冬季校服。”我低
着头，跟在他身后。来到厕所，他轻轻地摸了摸我身上的衣
服，充满怜悯地说：“昨天晚上听你跟你妈妈打电话，说把
厚棉衣洗了。我看天气预报上说，今天会变天。所以就赶过
来了。”他又摸了摸我的手，略带责备地说：“你看，穿这
么少，手这么冰凉，会感冒的。赶快把衣服换上。”爸爸边
说，边一把把校服从袋子里掏出来。我快速地把秋季校服脱
了下来，猛地把衣服穿到了身上。顿时，一股暖流环绕着我
身体，直涌上心头。爸爸看着我满意地笑了笑，拍拍我的肩



膀，关切地说：“在学校一定要注意保暖，身体要紧。好了，
我要赶去上班了。你要听老师的话。”说完，他就急匆匆地
离开了。

我望着他渐行渐远的背影，不由得眼角有些湿润。这么多年
来，爸妈给予了我无数的爱，我却总是视若无睹，甚至有些
厌烦、不屑。此刻，我明白以前的我是多么自私自我啊！

这个冬天，我经历了一次成长的蜕变，我读懂了爸妈的爱。

新兵入伍蜕变演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有人曾经这么说过，人的一生，有三次蜕变过程。有人经历
的早，他们就早早的蜕变成了蝴蝶，飞向天空；有人经历的
晚，可能现在还处于幼虫时期，向着未来大跨步。

十三年前，一个白嫩的女婴，在亲人们的期待中出生，父母
亲将所有的幸运和疼爱倾注于她，如同温室的花朵。从此她
以为，世界就是她的舞台，而她是舞台的中心。

慢慢地，小女孩长大了，上了小学。小学的时候她也很幸运，
成绩总是名列前茅，是老师和其他家长口里的“别人家的孩
子”。不管是成绩还是才艺，都很突出，可谓是“文武双
全”。那时，小女孩仍认为她是世界舞台的中心，舞台上的
霓虹灯照着她，很温暖。

到了初中，虽然食堂的饭菜远不及家中称心可口，衣服也不
像以前一样有人早已备好在床头，学霸也无时不刻地给她施
加压力。但父母如同地球永远围绕着太阳一般，常常做好她
爱吃的菜肴，早早地坐在食堂等候。静静地为她整理好内务。



母亲更是如同学生一般陪同她坐在教室的最后一排，希望能
辅导她的学习。她仍然认为她是舞台的中心。直到有一天母
亲突然病倒，在母亲被推进手术室那一刻，她发现“世界舞
台”突然坍塌，七彩的灯光暗淡，心头好像罩上了一层厚霾。
每周固定的“牙祭”已无法实现，换洗的衣物无人清洗，没
有记完的笔记已无人补充。她像是童话中被驱逐的公主，泪
眼婆娑，手足无措。父亲此时递来的已不是软软的拭泪的纸
巾，而是一张硬邦邦的纸。她展开一看“鸡蛋从外打破是压
力，从内打破是生命”，一语惊醒梦中人，如饮醍醐。世界
不会让她如此轻易地够到向上的绳索，只有她努力地长大。
于是她提早进入教室心无旁骛地学习，提高成绩；料理自己，
合理安排好生活；调节情绪，乐观面对一切。在尽力达成这
些事的时候，她猛地发现，过程，其实很美妙。在这期间，
母亲的病逐渐好转；成绩虽不突出，但有进步。。想要做的
事虽然很难，但只要付诸实际行动，努力地相信自己，就一
定会接近成功。

她幸福，在曾经；她发奋，在现在；她憧憬，在将来。

她将更加努力，即便是今天，抑或是明日。她化茧成蝶，接
受蜕变，成长起来。

新兵入伍蜕变演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

小时候，我常常会呆在家里，不管外面会发生些什么，因为
我的妈妈总会陪着我，告诉我一些外面发生的有趣的事情。

“嘿，笑笑，快出来”我的妈妈又在门外不远处开始叫嚷了。
她的声音很大，你站在老远都能听见，就像秋天，收割机启
动时发出的声音那般大。我知道，我妈妈又要开始跟我说些



什么趣事了。她总会告诉我：村外又种了什么树，谁家发财
了，哪里哪里又办了什么喜事之类的事情。她讲的大多都是
些好事情，在我记来，还从来没有令人不愉快的坏事。

我走出房间，扫了扫地上的灰尘，坐在台阶上开始等妈妈。
今天的天气很是温暖，阳光穿进来，照在庭院里，洒在我的
脸上，暖和和的。

“吱——”大门被打开，妈妈走了进来。这一次，我和平常
一样看到了她的笑容，我认为她会露出八颗牙齿来欢迎我，
但我却只看到了她微抿的嘴唇，也并没有在意些什么。阳光
洒在她的背上，溢满她的脚边，其余的照在门槛上。

“你知道，刘家的那头母猪又生了几头小猪，别提多可爱了。
”妈妈走进来，和我一起坐在台阶上。阳光把我们的脸颊照
得红扑扑的，我们把脸凑到一起，慢慢的，温暖了彼此的心。

“它们啊，个个都是小花猪，条纹的，花边的，还有……”
她渐渐停住，脸上微微的笑容不见了，嘴唇一动一动，欲言
又止些什么。

“那，那个，我要，要去城里打工。你，你的话，就跟奶奶
住吧。”

她并没有多说些什么，就在我的注视下，走开了。不久之后，
妈妈便离开了，以后再也没人经常对我说些有趣的事，再也
没有人和我坐在台阶上，谈谈小花猪的模样了。

如今，我常常喜欢呆在外面，看夕阳西下，看日出而作，日
落而息，也许正是这些，教会了我的第一次成长。

时间不断在交替，早上，中午，晚上，一天又一天，一年复
一年。人的人生亦是如此，在不同的时期，散发不一样的光
芒。而你只能选择，你人生的路是否充满阳光。



新兵入伍蜕变演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在浩瀚无际的历史苍穹里，有那样一位被称为“诗圣”的诗
人，以他的笔毫为武器，为天下人民而战争。他用血和泪谱
写的史诗，改变了我，他就是唐代中晚期伟大的诗人——杜
甫。

可以说，他的一生是短暂而辉煌的，他那不与恶人同流合污、
忧国忧民的精神将永远留存于世人的记忆中，一寸一寸，生
出坚硬的根。

他原本生活于开元盛世，过着一段无忧无虑的日子。他的后
半生，充斥着战乱与忧愁。奸人李林甫当权，杨国忠谋变，
又遇上了唐朝由盛转衰的时点——安史之乱。就在这时，他
没有逃避纷乱的现实，而是拿起一支沾满浓墨的笔，批判着
这当下乱状，谱写了一首又一首不朽的诗篇。“却看妻子愁
何在，漫卷诗书喜欲狂！”他的瞳仁中闪烁着火焰，立志为
国家的再次统一，为人民改善生活的希冀，闻官军收复河南
河北的狂喜。“朱门酒肉臭，路有冻死骨”对这腐朽的黑暗
政局的无情批判。也许，他无数次想过：“什么时候这世界
才能人人平等呢？对，我决不能与官僚小人同流合污，我要
以我的笔为武器，为人民的美好生活而战！我决不能放弃，
决不能让人民陷入水深火热之中。”他是忧国忧民的，杜甫
改变了我，使我更加为他人着想，考虑大局，洁身自好！

也许，他心中的夏荷没有开出绚烂的花朵，没有让社会现状
变得舒缓，没有让人民得到慰藉，但是我知道，就凭借着他
的忧国忧民，他的洁身自好，他的勇敢坚毅，青史留名，足
矣！



杜甫改变了我，使我与他心灵相通，为他人着想，坚守自己
的原则，也许只有这样，人们的心中才能长成一棵人格的参
天大树，一寸一寸，生出古朴的根。


