
学雷锋在行动演讲稿(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么我们
写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的
演讲稿，欢迎大家分享阅读。

学雷锋在行动演讲稿篇一

大家早上好！

还记得雷锋助人为乐的事迹吗？一九六零年八月，望花区召
开了大生产号召动员大会，声势很大，雷锋上街办事正好看
到这个场面，他取出存折上在工厂和部队积攒的200元钱，当
时他的存折上只有203元，接着就跑到望花区党委办公室要捐
献出来，为建设祖国做点贡献，接待他的同志实在无法拒绝
他的这份情谊，只收下了一半。另外100元在辽阳遭受百年不
遇洪水的时候捐献给了辽阳人民。在我国受到严重的自然灾
害的情况下，他为国家建设，为灾区捐献出自己的全部积蓄，
却舍不得喝一瓶汽水。雷锋的故事我们永难舍去，雷锋的情
义我们挂在嘴边，雷锋的精神我们记在心里。

当提起“学雷锋”时，有些人心里不屑：这都什么年代了，
学雷锋有什么用？雷锋精神又算得了什么？也许“雷锋精
神”在他们眼里算不了什么，但却在一些外国人眼里非常重
视，这不得不让我们进行反思，连外国人都知道雷锋的足迹，
都知道雷锋精神，都知道全心全意为人服务，敢于钻研探索，
不计较个人利益的精神。我们还等什么呢，赶快把“雷锋”
这个接力棒相传啊！

一、学习雷锋的奉献精神，在班级中，要从我做起，从小事
做起，积极主动的干好分内工作。



二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身边
的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。

三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。

四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极专研科学
文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及时
地完成老师布置的作业。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，让我们从
点滴做起，从身边小事做起，把雷锋精神付诸于行动吧！

学雷锋在行动演讲稿篇二

有人说：“现在都进入九十年代了，人人都想着怎样为自己，
谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入九十年代的
今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国了，我
们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队的



普通一兵，却名高天下，被世人所敬仰，这样的事只有在今
天，在我们社会主义国家人民当家作主土地上，才能养育出
雷锋这样伟大的共产主义战士。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。

有时候我觉得雷锋离我们好远，有时候又好近啊，大家对这
样的情景一定不会陌生。两手一摊“拿钱来”。如果没有钱
想让他帮忙，门都没有。可是，有时候雷锋却无时无刻不在
我们的周围，去年10月29日晚上，在广州市某路口发生了一
起重大车祸事故，两位行人拿倒在血泊之中，司机拦了几辆
车都不停。遇难者处于生命危急关头。就在这时，一位部队
的司机刘某同志经过这里，他毫不犹豫地将两位遇难者扶到
自己车上，立即送往某市医院，遇难者得救了，他却没有留
下自己的姓名、单位，就悄悄地走了。象他这样的好同志在
我们的周围真是数不胜数。部队中有许许多多的创业者，在
六十年代他们就毅然放弃了大城市优越的生活条件，来到这
艰苦边远地区，担负起艰巨的国防科研任务。他们勤勤恳恳，
任劳任怨，默默无闻地奉献着自己的一份力量。在他们身上，
我们看到了老黄牛的精神，在他们身上不正闪耀雷锋的思想
吗!是的，正是这些象雷锋一样平凡、普通的人们支撑着一个
大厦，支撑着我们共和国的大厦!他们从没有奢望过什么，当
他们看到这座大厦越发宏伟、越发坚固时，他们笑了，欣慰
地笑了。雷锋的'精神不正是在这些人中得到发扬与延伸吗!

雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗!



不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

不是都希望早日清除党内的不正之风和国家机关中残存的官
僚主义吗?

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗?

这一切都是雷锋精神的体现，毫无疑问，雷锋的精神没有过
时，我们这个时代需要雷锋。

此刻，雷锋回来了，整个世界就象等待春雨的麦苗，渴望、
迫切地吮吸着这一场雨露，并集聚中改变社会面貌的力量，
这种精神将赋予我们社会多大的推动力啊!

我也强烈地感受到了这种力量。我不禁想，要做一名合格的
军人并非易事，象雷锋那样在平凡在工作中做出不平凡的成
绩，这需要一颗热爱生活，热爱事业，需要兢兢业业、勤勤
恳恳的努力。

我们应该明白，今天，当改革、开放、治理整顿，需要我们
过紧日子时，这就更需要向雷锋同志学习，把雷锋精神融化
在十二亿人民的行为中，雷锋为人民服务的价值观已成为人
民永远的呼声，正义的呼声，道德的呼声。雷锋的精神有着
广阔而深沉的内涵，她已经不是一个人，一个代号，而是新
时代人类追求和谐的象征。我们的祖国会因为注入了雷锋精
神而更加年轻，高举为人民服务的火炬，必将使我们的社会
更加团结，人与人之间更加融洽和谐。我坚信，雷锋精神会
在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光芒!



2.

"如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?如果你是一滴
水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一粒粮食，你是否哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的'螺丝钉'，你是否永远的
坚守岗位?"

雷锋，就是这一缕阳光、这一滴水、这一粒粮食、这颗最小
的螺丝钉，虽然他的一生短暂，但他的精神长存。

有人说：“现在都进入九十年代了，人人都想着怎样为自己，
谁还会发扬雷锋精神去帮助别人呢?”那么在进入九十年代的
今天，我们还要不要学雷锋，雷锋精神就真的过时了吗?!

当你在大街道上跌倒，有人在一旁嘲笑你，却没有扶你的时
候;

当你的钱包被小偷偷走，旁人看见却不敢吱声的时候;

当你一个人需要人帮助，却没有人愿意帮助你的时候。

在座的各位，您，会是什么心情呢?想必会酸、苦、涩。可就
在这时候，有一个人伸出了自己的手，去扶你，去帮助你，
你是喝令他走，并说这种精神过时了，还是心存感激地接受
帮助呢!答案是很明显的。

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地走出国门，
我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们人民军队
的普通兵，却名高天下，被世人所敬仰。

记得小时候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们用
一双小手捡废铁，参加义务劳动，悄悄地做了好事不留名，
雷锋的精神就象春天绵绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋
润了我们这一代人的成长。



雷锋的名字对有些人来说已经陌生，雷锋的精神对有些人来
说已经不可思议，可是在迈进新时代的时刻，生活在同一个
地球的人们需要一个更高的精神境界，需要富于开拓，勇于
进取和创造的勇气，我们的社会更迫切地需要雷锋精神不是
吗!

不是连带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?

不是连挤公共汽车的老爷爷、老奶奶都在怀念雷锋吗!

不是人人都希望社会风气越来越好吗!

不是希望市场经济发展之后人与人仍然诚实不欺、和谐融洽
吗?

我坚信，雷锋精神会在新一代中发扬光大，放射出更加灿烂
的光芒!

学雷锋在行动演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

3月5日是毛泽东同志“向雷锋同志学习”题词发表44周年。3
月，又是我们学习雷锋的传统月。几十年过去了，在雷锋精
神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。一提起
雷锋，中国人可以说是家喻户晓，人人皆知。这位普通的中
国士兵，在他短暂的二十二年的人生岁月中，以平凡朴实的
言行，展现出一种令人震撼的道德品质和人格魅力。一提起
雷锋，我们就会不由自主地想起他生前所做的每一件小事：
帮列车员拖地、打扫候车室，为丢失车票的大嫂买票，给困
难战友家中寄钱等等。所以人们常说：雷锋出差一千里，好
事做了一火车。可见在他那短暂的人生中做了多少好事，给
别人带来了多少快乐和安慰。



40多年来，雷锋这个名字家喻户晓，雷锋精神已经成为中华
民族精神的一部分。今天，我们应该怎样发扬光大雷锋精神
呢?3月5日作为学雷锋日，同学们应该以自己的切实行动来体
现新时代的雷锋精神。

学习雷锋，就要象雷锋那样，志存高远，胸怀宽广，树立远
大理想。

学习雷锋，就要像雷锋那样，紧跟时代步伐，发奋学习，掌
握建设祖国的本领，更好地适应改革开放和现代化建设的需
要。

学习雷锋，就要像雷锋那样，以实际行动团结友爱、诚实守
信、助人为乐、见义勇为。

学习雷锋，发扬雷锋精神，争当新时代的小雷锋。同学们，
根据我校的具体实际情况，我们把“学雷锋见行动，从我做
起，从今天做起，从小事做起，热爱家庭，热爱班集体，热
爱学校”作为三月的主旋律。

文明之星、卫生之星人人争，大家都来保持校园里的清洁，
不随便乱扔纸屑纸团，见到地上有垃圾，请你弯弯腰，捡一
捡，卫生之星一定是非你莫属了。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！

学雷锋在行动演讲稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

自从全国人民收到“向雷锋同志学习”的号召后，全国各地



涌现出无数学雷锋的先进代表，他们中有的舍身救人，有为
保卫集体财产而不怕牺牲，有的身残志坚、刻苦学习……雷
锋精神成为我们民族的瑰宝，它激励和鼓舞着亿万炎黄子孙
为建设伟大的祖国而辛勤工作。

三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，同学们严格按照有关要求，创新性地开展了学雷锋活
动，内容不断丰富、范围不断扩大、形式不断创新。我们创
作了学雷锋黑板报，开展了学雷锋主题班会。大家也积极争
做活雷锋：当同学有困难的时候，大家伸出援助之手；地上
的果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起；教室里的喇叭坏了，大
家也争先恐后地去修理；同学感到不舒服，很多同学都跑过
去嘘寒问暖……我也尽自己的力量去帮助、关心他人，谁有
学习上的困难，我会耐心地为他讲解，谁丢了铅笔橡皮，我
会毫不吝啬地借给他……学校里如此，生活中也是如此。给
老人让座，扶老人上楼，让老人先上车，我都一一能做到。
我也很荣幸地被同学评为小小活雷锋。

三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会从此结束，我们
不管在何时何地，都要以雷锋精神为鼓舞，帮助、关心人们，
让世界布满无数个“活雷锋”吧！

学雷锋在行动演讲稿篇五

当提起“学雷锋”时，有些人心里不屑：这都什么年代了，
学雷锋有什么用？雷锋精神又算得了什么？也许“雷锋精
神”在他们眼里算不了什么，但却在一些外国人眼里非常重
视，这不得不让我们进行反思，连外国人都知道雷锋的足迹，
都知道雷锋精神，都知道全心全意为人服务，敢于钻研探索，
不计较个人利益的精神。我们还等什么呢，赶快把“雷锋”
这个接力棒相传啊！

一、学习雷锋的奉献精神，在班级中，要从我做起，从小事
做起，积极主动的干好分内工作。



二、学习雷锋的助人为乐精神。在学习和生活中，对待身边
的同学，要有爱心，热心帮助身边有困难的同学。

三、学习雷锋的集体主义精神。要自觉遵守学校规章制度，
严格遵守《小学生日常行为规范》和《小学生守则》。

四、学习雷锋的钉子精神。在日常学习中，要积极专研科学
文化知识，上课专心听讲，积极动脑，踊跃发言，主动及时
地完成老师布置的作业。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，让我们从
点滴做起，从身边小事做起，把雷锋精神付诸于行动吧！


