
安全伴我行主体班会 安全自救班会主持词
(汇总9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

安全伴我行主体班会篇一

“关注安全，珍惜生命”学生安全预防与自救。

一、主持人开场白

校园里的`歌声多么嘹亮，蓝天下的花朵正在绽放。

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家下午好！

实验小学二（1）班校园安全主题班会，现在开始！

我们都知道，校园是我们学习和成长的乐园，校园安全也是
我们每个同学都应该高度重视的一个话题。

一人安全，全家幸福。在安全的问题上，我们必须要人人讲
安全、事事讲安全。

鲜果飘香的九月让人心旷神怡，文明安全的校园也让我们心
情舒畅。让我们把平安的种子撒播进自己的心田，让它发芽
开花，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。



前几天，同学们都领到了学校给我们借阅的《学生安全预防
与自救》这本书，下面，请各位同学讲一讲你所学到的安全
知识。

1、请同学们拿出读书卡交流你学到的安全知识；

2、请同学们讲讲你听到的、看到的发生在你身边的安全防护
小故事；

3、大家讨论：面对危险，我们该怎么做？（案例提示：1、
放学后，家人没有按时接你，你该怎么做？2、上下课、上下
楼时，同学们比较多，你该怎么做？3、课间在校园游戏时，
如果有东西掉到校外，你该怎么做？4、过马路时，你该怎么
做？）

同学们，下面让我们一起朗诵一首校园安全的小诗歌《上学
放学歌》。

二、结束语

蓝天和白云的心一样，希望白鸽自由翱翔；

老师和父母的心一样，希望我们健康成长。

校园是快乐的地方，我们在平安校园愉快歌唱，

校园是知识的海洋，我们和老师一起编织梦想。

同学们，我们今天“学生安全预防与自救主题班会主题班
会”到此结束，谢谢大家。

安全伴我行主体班会篇二

庞炜雯：有一根弦它连着我们的生命线，



合：它的名字就叫安全！

吕佳悦：安全维系着我们每个人的生命与健康。

庞炜雯：可是，我们却经常听到这根弦绷断的声音，看到一
些触目惊心，惨不忍睹的场面。

吕佳悦：人的生命只有一次，生命是多么宝贵！

庞炜雯：是的，没有比生命更宝贵的东西了。

吕佳悦：所以我们要懂得珍爱生命，下面请听配乐诗朗诵珍
爱生命安全第一

庞炜雯：只有珍爱生命，我们的生活才会和谐，

吕佳悦：接下来请观赏校园交通小品《谁当小交警》

—小合唱《感恩的心》（张悦阳、文文、李蕊、魏畅、朱文
爽、李秋月、梁朝旭、田鑫鹏、杨宇航，赵子怡、佟权）

吕佳悦：同学们，你们还了解哪些安全知识呢？

庞炜雯：谁来说一说。

（同学发言）

吕佳悦：最真诚的友谊是期盼。

庞炜雯：最良好的祝愿是平安！

合：然我们共同撑起安全的保护伞，感受家的温暖，享受美
好的生活。

（《祝你平安》音乐响起，在歌声中结束班会）



吕佳悦：高高兴兴上学，平平安安回家！下面我宣布《安全
伴我行》主题班会到此结束！

安全伴我行主体班会篇三

男：我们是祖国的未来，我们是祖国的'花朵。

女：我们的安全倍受家人、老师的关注。

合：让我们安全记心中，《安全伴我行》主题队会现在开始。

女：生命是最宝贵的，据说，我国中小学生因意外死亡的人
数平均每天就有四十多人，这意味着每天就有一个班级的学
生消失！

男：哇，好害怕呀！那么在学校里，我们应该怎样注意上下
楼梯的安全呢？

女：下面我们来进行选择题问答。关于楼梯安全，下面哪些
行为是正确的？

a、上下楼梯时，靠右侧行走。b、下课的时候和同学坐在楼梯上
看课外书。 c、玩上下楼梯游戏。

男：在我们身边还有哪些地方需要注意安全，

女：哦，交通安全

男：我们不仅要注意校园安全，交通安全对我们也至关重要。
据统计，全国每年约有2万多名中小学生因交通事故伤残、死
亡。交通事故已成为未成年人的头号“杀手”。

女：下面请同学，向大家讲解在交通安全中，要注意哪些方
面呢？



男：交通安全很重要，我们一定要红灯停，绿灯行，黄灯亮
了等一等。

女：自身安全对我们来说更重要呀！

男：当陌生人来敲门时我们该怎么办呢？哪位小朋友来说说
呀

女：让我们听听，同学是怎么做的。

男：校园安全无小事，跟我们一起高声朗读《校园安全儿
歌》，全体起立。

合：课间游戏不可少，有趣正规不打闹；墙缝隔栏不要钻，
容易卡住太危险；楼梯扶手不要趴，掉下容易摔傻瓜。上下
楼梯秩序好，靠右行走别抢道。有人跌倒要扶起，防止踩踏
要记牢；灯光设施需爱护，遇上停电先止步；不喊不叫不打
闹，争做文明好宝宝；生命安全最重要，“119”电话要记牢。

女：希望我们将安全牢记心中，将文明常伴左右。《安全伴
我行》主题队会到此结束！下面，有请我们的班主任胡老师
做总结，掌声欢迎！

安全伴我行主体班会篇四

当我们高高兴兴背着书包准备去学校，妈妈总要嘱咐我
们：“路上小心，注意安全。”这深切的嘱咐包涵父母浓浓
的爱。

当我们在学校，老师时刻嘱咐我们：“安全重于泰山，平安
才是最大的幸福。”这温馨的嘱咐体现老师对我们亲切的关
怀。

在创建“平安校园”活动中，老师付出太多的辛劳。我们每



天上学，总会看到值日老师和值日同学在校门口等候学生上
学。

我们不会忘掉，更不能忘掉父母、老师的嘱咐，我们要时刻
想着“安全”这两个字。我们想着在家的父母和亲人，想着
所有关心你的老师和同学，我们就懂得保护和珍爱自己。

同学们，安全是一种行为，走在上学和放学的路上，要注意
交通安全。不任意横穿马路，不在公路上玩耍。过人行横道
要做到一停、二看、三通过。

在校园也要注意安全，上下楼梯不推、不挤。不在走廊过道
做剧烈活动。课间活动时也要注意安全，预防运动伤害。

今天，就让我们在这里学习安全知识，树立安全理念，争做
安全文明小学生。三年六班，《安全伴我行》主题班会现在
开始。

结束语：

同学们，安全是一种习惯。提高安全意识要从现在开始，从
我们每个同学做起，从小事做起，每天学习开始的时候，就
要把安全放在第一位，多留心一点，不存侥幸心理，养成良
好的安全习惯，每个环节都做好安全措施。有了良好的安全
习惯，我们就把安全掌握在了自己的手中。

同学们，爱自己，就要保证自己安全；保证了自身安全，就
爱护了家人和朋友！

三年六班，《安全伴我行》主题队会到此结束。

谢谢大家！



安全伴我行主体班会篇五

b：“民以食为天，食以安为先”，人类生长、经济腾飞、社会
进步、时刻离不开食品，我们当然要吃安全、卫生、营养的
食品啦!

b：你难道不知道这些都是垃圾吗?

c：我只知道这些东西是酸酸的、甜甜的、蜜蜜的、辣辣的，
爽口的很!(沉浸在其中)

a b：算了，还是我们带你认识认识吧。

a：想必大家应该都知道这些零食吧，或者有些都吃过对吧。
你知道这些都统称为什么吗?垃圾中的战斗机!现在就让我们
看一下它们的生产过程吧!

c：大家来看第一张，这就是他们在清洗食物的过程。第2张和
第三张是在包装的过程。第4张则是展现加工的场地了。

b：同学们想一下这些场所除了简陋之外，还有哪些缺点?(包
装时没带手套，没有消毒功能，没有正规厂家的标号，其余
自己定夺)

a：想必大家都吃过方便面吧?那谁知道方便面有什么危害?

b：谁还知道还有哪些垃圾食品?(如果别人说了珍珠奶茶，那
就进入正题;没有说的话，那就说珍珠奶茶也是个垃圾食品，
点鼠标)然后自己或请人读珍珠奶茶的内容。

c：现在请大家来看一则小笑话。(等大家看完)谁知道它的含
义?



b：谁知道十大垃圾食品有哪些?(说出一个加一分)冷冻甜品类
食品，方便面类食品，话梅蜜饯类食品，加工类肉食品，汽
水可乐类食品，罐头类食品，烧烤类食品，饼干类食品，油
炸类食品，腌制类食品。

a：谁知道十大健康食品有什么?

a b c：全班一起读。让我们一起宣誓，让我们一起读。

曹君仪：大家来看看健康小知识吧。

c：大家一起读健康顺口溜吧。

a b c：让我们一起健康饮食，多吃蔬菜，拒绝垃圾食品!作一
个健康的中学生!x班主题班会到此结束，谢谢大家的配合，
再见。

安全伴我行主体班会篇六

b：“民以食为天，食以安为先”，人类生长、经济腾飞、社会
进步、时刻离不开食品，我们当然要吃安全、卫生、营养的
食品啦！

b：你难道不知道这些都是垃圾吗？

c：我只知道这些东西是酸酸的、甜甜的、蜜蜜的、辣辣的，
爽口的很！（沉浸在其中）

ab：算了，还是我们带你认识认识吧。

a：想必大家应该都知道这些零食吧，或者有些都吃过对吧。
你知道这些都统称为什么吗？垃圾中的战斗机！现在就让我
们看一下它们的生产过程吧！



c：大家来看第一张，这就是他们在清洗食物的过程。第2张和
第三张是在包装的过程。第4张则是展现加工的场地了。

b：同学们想一下这些场所除了简陋之外，还有哪些缺点？
（包装时没带手套，没有消毒功能，没有正规厂家的标号，
其余自己定夺）

a：想必大家都吃过方便面吧？那谁知道方便面有什么危害？

b：谁还知道还有哪些垃圾食品？（如果别人说了珍珠奶茶，
那就进入正题；没有说的话，那就说珍珠奶茶也是个垃圾食
品，点鼠标）然后自己或请人读珍珠奶茶的内容。

c：现在请大家来看一则小笑话。（等大家看完）谁知道它的
含义？

b：谁知道十大垃圾食品有哪些？（说出一个加一分）冷冻甜
品类食品，方便面类食品，话梅蜜饯类食品，加工类肉食品，
汽水可乐类食品，罐头类食品，烧烤类食品，饼干类食品，
油炸类食品，腌制类食品。

a：谁知道十大健康食品有什么？

abc：全班一起读。让我们一起宣誓，让我们一起读。

曹君仪：大家来看看健康小知识吧。

c：大家一起读健康顺口溜吧。

abc：让我们一起健康饮食，多吃蔬菜，拒绝垃圾食品！作一
个健康的中学生！xxx班主题班会到此结束，谢谢大家的配合，
再见。



安全伴我行主体班会篇七

1、通过活动，让学生了解当前的食品安全现状;

2、让学生在生活中能养成爱干净的习惯，具备讲究卫生的意
识;

让学生真正明确食品安全的重要性，饮食要讲究的必要性。

让学生通过报刊、杂志、网络等多种途径，了解我国当前的
食品安全状况。教师引导:食品安全是一个关乎生命的重要话
题，也是一个迫在眉睫的话题。说起食品安全，我们的许多
同学会有这样的想法:食品安全是食品安检部门和大人们的事，
和我们无关;其实，食品安全与我们息息相关，关系到我们的
人生安全，是每个公民的事，也是每个公民必需知道和注意
的事。

1.食品中农药残留的危害

观察图片及阅读材料，指导学生了解食品中农药残留的各种
表现及危害，请学生分别举出生活中的相应例子。使学生认
识到农药残留在食品中人类健康的危害，明确目前食品中农
药残留的危害无处不在的危机现状。

2.滥用食品添加剂的危害

网上以有不少不到揭示出很多无牌、无良的商家为图谋利而
不顾人们的生命安全，滥用色素、香料等添加剂;观察图片及
阅读材料，了解滥用食品添加剂的主要表现和危害。

3.食品包装容器与设备的危害

藏“杀机”的食品包装，对消费者的健康构成了潜在威胁，
不得不引起我们足够的`重视。



食用经过检测的合格产品或有机农产品

农产品为我们提供了大量人体所需的能量和营养，是人类每
天必不可少的食物来源之一。

在食用食品时我们可以做到的：

1、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒。

2、尽量少吃或不吃剩饭菜;如果吃剩饭菜，一定要彻底加热，
防止细菌性食物中毒。

3、不吃无卫生保障的海产品，如生鱼片、生贝类等，避免细
菌性食物中毒。

4、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品(这类食品如制作不当会产
生有毒物质)。

不光顾无牌无证的小贩。

1、到正规商店里购买，不买校园周边、街头巷尾的“三无”
食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

少使用塑料制品

1、尽量使用环保袋。

2、不使用不可降解的快餐盒。



3、不随手乱扔塑料包装物。

4、尽量购买用纸包装的物品。

5、购买塑料瓶饮料时要看瓶底安全标签，尽量使用自己的水
壶。

6、多喝白开水，白开水是最好的“饮料”;一些饮料含有防
腐剂、色素等，经常饮用不利于少年儿童的健康。

我想只要我们细心观察和学习，我们就能健康地成长，健康
地学习和生活。

安全伴我行主体班会篇八

男：乘车时较为安全的行为是请选择!(答案：c、d)

女：汽车车尾白灯闪烁时，表示汽车。请选择!(答案：b)

男：在以下哪些地方滑“旱冰”或“滑板”才安全：请选
择!(答案：a)

女：如果看到有汽车撞人后要逃跑了，你应该立即?请选
择!(答案：a)男：同学之间发生小摩擦时，下列处理方法正确
的是请选择!(答案：a)女：当你独自在家，有陌生人敲们时，
的做法是请选择!(答案:a)

男：坐在火车上，对面的乘客请你喝他带的可乐，你觉得那
种做法最妥当?请选择!(答案：a)

女：最后一道题，请还没有抢答的同学做好准备。为了避免
遭到他人抢劫应该注意：请选择!(答案：ac)

统计各组的分数，宣布哪组是第一名。



男：同学们，当你们遇到类似问题时，你知道怎么做了吗?

女;老师和父母的心一样，希望我们健康成长。

男：让我们牢记安全知识，让幸福之花遍地开放!

合：班安全伴我行主题班会到此结束，谢谢大家!

安全伴我行主体班会篇九

男：我们是祖国的未来，我们是祖国的花朵。女：我们的安
全倍受家人、老师的关注。

女：下面我们来进行选择题问答。关于楼梯安全，下面哪些
行为是正确的?

a、上下楼梯时，靠右侧行走。

b、下课的时候和同学坐在楼梯上看课外书。

c、玩上下楼梯游戏。

男：在我们身边还有哪些地方需要注意安全，女：哦，交通
安全

男：我们不仅要注意校园安全，交通安全对我们也至关重要。
据统计，全国每年约有2万多名中小学生因交通事故伤残、死
亡。交通事故已成为未成年人的头号“杀手”。

女：下面请....同学，向大家讲解在交通安全中，要注意哪
些方面呢?男：交通安全很重要，我们一定要红灯停，绿灯行，
黄灯亮了等一等。女：自身安全对我们来说更重要呀!

男：当陌生人来敲门时我们该怎么办呢?哪位小朋友来说说呀



女：让我们听听，...同学是怎么做的。

男：校园安全无小事，跟我们一起高声朗读《校园安全儿
歌》，全体起立。

灯光设施需爱护，遇上停电先止步;不喊不叫不打闹，争做文
明好宝宝;生命安全最重要，“119”电话要记牢。

女：希望我们将安全牢记心中，将文明常伴左右。《安全伴
我行》主题队会到此结束!下面，有请我们的班主任胡老师做
总结，掌声欢迎!


