
生命如花演讲稿(优质9篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

生命如花演讲稿篇一

同学们，生命的意义是什么？这应该是一个令我们都沉思过
的问题。不同的人，不同的时代，不同的场合，人们用自己
的行为诠释着生命的真谛。刘胡兰，用年轻的生命和热血写
下了生得伟大死得光荣；雷锋，出差一千里，好事做了一火
车，践行着把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的诺
言；张海迪，用轮椅上的梦想焕发出自强不息的精神。而在
今天，又有许多的中国人，用自己的生命向我们展示出舍已
为人的崇高精神。在“非典”肆虐的今天，我们的医务人员
为世人注入了一股暖流。她们义无反顾地与病魔战斗，直到
筋疲力尽甚至献出宝贵的生命。白衣天使们并非置亲情于不
顾，而是在神圣的使命面前，以正义的准则衡量自己的人生。
跨越了情感，为世人无私地奉献。

让我们记住这些闪光的名字吧，是他们，用生命和鲜血告诉
我们什么是爱心，什么是正义，什么是职责，什么是奉献；
是他们，用生命和鲜血点燃了青春，诠释了人生，唤醒了迷
惘，昭示了未来。

同学们，泰戈尔是这样解释人生的，“使生如夏花之绚烂，
死如秋叶之静美。”是啊，绚烂的花朵，带着朝露，绽放在
眼前，那是何等的美丽？何等的迷人？又是何等的撼动人心？
“零落成泥碾作尘，只有香如故”，这是梅花独特的魅
力；“宁可抱香技头老，不随黄叶舞秋风”，这是菊花高贵



的品质；“西风寒露深抹下，任是无人也自香”，这是兰花
桀骜的精神。

生命，如果有了爱，有了正义，有了职责，有了奉献，就像
这些花朵一样，永远灿烂芬芳，以高尚的人格傲立于生命之
林！

“有的人活着，他已经死了，有的人死了，他还活着”，生
命的意义在干活着，那么活着的意义又是什么呢？当然不是
为了活着而活着，答案只有两个字，奉献！我们可以设想一
下，不付出，不创造，不追求，这样的青春必定在似水年华
中渐渐老去，回首过去，没有痕迹，没有追忆，人生四处弥
漫着叹息。我想，这绝对不是我们存在的意义。

同学们，奉献是快乐的。凭着岁月赠干我们的年轻肩膀和满
腔热情，让我们全身心投入奉献中吧，在奉献中完善自己的
生命，在奉献中实现人生的价值，在奉献中获得真诚和坦荡！

让我们共同在这铺满鲜花和荆棘的青春中前行，在乌云和太
阳并存的天空下展翅翱翔，让我们的生命灿烂如花！

现在，让我们一起喊出青春的口号：我奉献，我快乐！

生命如花演讲稿篇二

“快乐令人兴奋，但痛苦并不美好？”这句话出自作家冰心的
《谈生命》。这是一篇关于生活的文章，描述了生活的一切，
它的意义，它的功能，它的美和使用它的方法。作者用诗意
的语言把它表达得淋漓尽致。

“我不能说生活是什么，我只能说生活是什么样的？”作者
把生活比作一条河，描述它的汹涌澎湃，描述它的宁静。它
使河流的声音成为生活中的话语。



“可是，我不敢说来世，也不敢相信来世！”作者把生命比
作一棵树，让树无私奉献的精神贯穿于生命的灵魂，也写出
了树对生命的渴望。

人生是一段没有意义的旅程。关键是如何让它有意义。我们
在宇宙中，没有努力就没有可能。苦难总是比幸福好，因为
苦难能让我们成长，遇到更大的困难。

这样一首生命的诗，歌颂了生命的美好，歌颂了生命的历程。
人生，就像这一切。让我们用自己的努力创造自己的生活！

生命如花演讲稿篇三

我喜欢江南的雨，如丝般轻盈润滑，飘逸。我想用纷纷扬扬
来形容江南的雨。似乎一切有关于江南的东西都被贴上“韵
律美”的标签，花也不例外。

江南的花是彩墨渲染出来的，她没有油画般浓重，也不像版
画那样有死板的棱棱角角。似蒲公英那般轻盈，风吹即落，
飘零的舞姿又似江南女子的舞一般缭绕。但绝对不是华而不
实的美，就是那样淡淡的开放。

这就是我所热衷的生命。我认为生命就应该是这样，在平淡
中保持那一份独特的美，不被外界的污浊所打扰，当绽放的
那一刻可以嗅到那股淡淡的花香，那是生命的味道。

“出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，可
远观而不可亵玩焉。”这就是江南的莲。只有江南如此干净
的地方才会生出这样的莲。

我希望生命可以如莲花般绽放，无论身处何方都洁身自好，
保持原有的那份清净。所以在我看来每个人的心里都有一个
这样的地方，他的名字叫“江南”。打开那一扇有着檀香味
的古门，听到悠扬的古筝曲，看见被风吹落的“江南花”，



闻着带有花香的空气。还有小桥流水人家，却无古道西风瘦
马，有位女子站在河边吹笛，混杂着清远的古筝声，再挽起
寥寥的衣袖，遮面含笑。

这才是你内心里的那片境地。

江南是美的，生命亦是美好。我愿将生命停泊在江南，轻嗅
花香，平平淡淡，淡看世间一切俗物，安静地走过一生。

生命如花演讲稿篇四

生命就像花一样，活着多么美丽，但是凋谢了，就没有重活
的道理。

我想大家都知道汶川大地震吧！没错，大地妈妈一动怒，就
取了7万人的生命，毁坏了他们的美好家园。

2009年9月22日夜，北川县曲山镇景家村，强雷雨。雷声将睡
在帐篷里的记者震醒，伴随着炸雷和倾盆大雨，从远处的高
山上也不时传来巨石滚落和石头相撞的轰隆声，而山下便是
被四川汶川特大地震彻底摧毁的北川县城。

9月13日至26日，《第一财经日报》记者跟随中国治理荒漠化
基金会的地质专家，深入四川汶川特大地震映秀震中区、被
地震严重破坏的龙门山前后山和“封城”北川等地，历经滑
坡、崩塌、泥石流、余震和强雷暴雨袭击，实地考察次生灾
害和灾区重建情况。

还有些母亲和婴儿困在一起，母亲的乳汁被喝完了，伟大的
母亲毫不犹豫地咬了一下手指，血流出来，给婴儿喝，婴儿
的性命保存了下来，是因为一位母亲用自己的性命换来了一
个新的幼芽。研究人员发现，这位母亲的每个手指都有一个
牙印。



多么伟大的亲人，他们为了自己的孩子肯不惜一切代价地帮
助他。可是有些孩子们根本不懂父母亲的苦心，还反过来责
怪父母亲，真是“狗咬吕洞宾，不识好人心。”但是尽管这
样，父母亲也并没有怪罪他们。

传说有这样一个故事：法国一个偏僻的小镇，据传有一个特
别灵验的水泉，常会出现神迹，可以医治各种疾病。有一天，
一个柱着拐杖，少了一条腿的退伍军人，一跛一跛的走过镇
上的马路，旁边的镇民带着同情的回吻说：“可怜的家伙，
难道他要向上帝祈求再有一条腿吗？”这一句话被退伍军人
听到了，他过身对他们说：“我不是要向上帝祈求有一条新
的腿，而是祈求他帮助我，叫我没有一条腿后，也知道如何
过日子。”听完这个故事，我得知了一个道理：学习为所失
去的感恩，也接纳失去的事实，不管人生的得与失，总是要
让自己的生命充满了亮与光彩，不再为过去掉泪，努力的活
出自己的生命。

花谢了还有重开的时候，可生命无法重来。同学们，如果我
们失去了生命，就失去了一切。我们应该明白，我们要为身
为中国人而骄傲、勇敢地活下去。让我们一起战胜脆弱，健
康成长！为我们自己创造出充满灿烂阳光的未来吧！

生命如花演讲稿篇五

一、不会游泳的人，千万不要单独在水边玩耍;没有大人的监
护，不要和伙伴们结伴外出游泳。

二、游泳前应做全身运动，充分活动关节，放松肌肉，以免
下水后发生抽筋、扭伤等事故。如果发生抽筋，要镇静，不
要慌乱，边呼喊边自救。常见的是小腿抽筋，这时应做仰泳
姿势，用手扳住脚趾，小腿用力前蹬，奋力向浅水区或岸边
靠近。

三、在露天游泳时遇到暴雨是很危险的，因此应立即上岸，



到安全的地方躲避。

四、参加游泳的人必须身体健康，患有下列疾病的同学不可
学游泳：心脏病、高血压、肺结核、肝炎、肾脏、疟疾、严
重关节炎等。女同学月经期间不能游泳，患红眼病和耳中炎
的同学也不能游泳。

生命不是游戏。我们要珍爱生命、善待生命、尊重生命、防
止溺水。生命是我们自己的，我们要好好地负责。

谢谢大家!

生命如花演讲稿篇六

今日是3月27日，是20__年全国中小学生安全教育日。全国中
小学生安全教育日制度创立于20__年，每年3月份的最后一周
的星期一为全国中小学生安全教育日，每年确定一个主题。
今年的主题是珍爱生命，安全第一。

同学们，当你随着一声清脆的啼哭，离开母体，一个生命降
落人间，这就标志着又给人世间增添了一份宝贵的财富。同
时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多少人关注着你，
期望着你快快长大，成材成器。你不但属于家庭，父母，说
到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：生命诚可贵，
人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更高的人生价值。
所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒话题。

人的生命是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能使世界
变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才能使我
们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非常脆弱
的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，对安全
问题措施不及，防范不严，责任心不强，把生命当儿戏，那
么造成的后果不堪设想：交通事故猛如虎狼;火灾频频，大火
吞噬了多少生命财产;食品中毒接连不断;疾病染身;游泳溺



水;玩耍坠楼等等，所以我们身边随时都潜伏着多少张牙舞爪
的杀人凶手。随时都威胁着你的生命安全。一件件，一桩桩
血腥的报道，令人胆战心惊，一幕幕惨剧目不忍睹。只因为
忽视了安全问题，一个个生命如鲜花在瞬间凋零，带给社会，
家庭，亲人的只是悲痛欲绝的身心和沉重的打击，血的教训。
悲剧一旦发生，所有的后悔，醒悟都为时已晚，对生命的关
爱，只能成为一个美丽的词藻。由于安全意识的淡薄，由于
责任心的冷漠，玩忽职守而造成的严重后果，难道我们不该
反思吗同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不
能一演再演，生命更没有第二次。我们只有懂得一个道理，
防患于未然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提
防，保持警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到安全二
个字，在校内外要注意各种安全，规范程序，严格制度。

为此，学校向各位同学提出以下要求：

1、同学们上下楼梯要有序，切不可急步上下，要养成上下楼
梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥挤踩踏事故。在雨天，
我们的教学楼和办公楼的楼道，楼梯都会很滑，请全体师生
在行走时务必轻脚慢步。另外各位课间要注意文明休息，学
生间不允许追打吵闹。

2、要养成不在校内骑自行车的习惯，尽管说过多次了，但还
是有发现同学特别是在迟到时骑车。另外，在校外骑车也要
小心，不要带人，遵守交通规则，不要在道内骑车。严禁高
高的站在自行车上招摇过市，这不安全也不雅观。

3、注意饮食安全。不要购买三无食品;不要在校门口和街头
流动摊点购买零食，防止食物中毒。要学会保护自己，照顾
自己，注意不要暴饮暴食，尽量少食用生冷的食品。

4、在各项运动中要注意运动安全。听从体育老师的安排，上
体育课和课外活动前要作好准备活动，不做危险性的运动，
运动时要注意不要剧烈碰撞，以免撞伤或摔伤。



5、我们鼓励同学之间建立真诚的同学友谊，每一位学生都要
理解早恋带来的严重后果。我们认为，一个自制的人，一个
理性的人，一个成功的人，必定是一个能驾驭自己情感的人，
而不会成为情感的奴隶!任何一名中学生都不要拿自己的青春
和未来做赌，因为那样输掉的肯定是你自己!6，网络是一个
很好的学习工具，我们可以利用它搜集资料，拓宽视野。但
是网络也有很多危害，如果上网浏览不健康的网页，或毫无
节制地沉溺于虚拟空间，就会影响同学们的身心健康。我们
的校规中明确提出，严禁学生进入网吧，游戏厅，歌舞厅等
营业性场所。

生命如花演讲稿篇七

大家好！今天，我演讲的题目是：《生命如花》。

每个人的生命，其实就是一朵花，我们都是这朵花的主人。
花儿绽放的精彩程度，取决于我们自己对待生活的方式。我
们肯定自己，勇于展示自己的智慧和风采，我们的人生也将
因此而成绩斐然。

听妈妈一说，我明白了：弱点与优点相通，并能互相转化。
其实，这也是有确凿的科学依据的。

我们要用积极的态度对待自己的弱点，这样才会有超越自我
的强大动力。比如世界文化史上的三大怪才：文学家弥尔顿
是盲人，大音乐家贝多芬双耳失聪，天才的小提琴演奏家帕
格尼是哑巴。

生命如花。每个人的生命都像一朵花，尽管不可能是一朵完
美无缺的花。有的像是艳花，有的是香花，有的是艳而香的
花。但艳花大多不香，香花大多不艳，艳而香的花大多有刺。
我们要学会艳者取其艳，容其不香；香者取其香，容其不艳；
艳且香者取其艳香，容其有刺。我们的生命就可能成为最灿
烂、最精彩、最有特色的一朵花。



谢谢大家，我的演讲完了！

生命如花演讲稿篇八

人的一生是一朵艳丽的花，不管他（她）是谁，是怎样的家
境，是走的什么道路。

小学，寒窗六载，生命的花萌芽了，嫩嫩的小芽，虽弱不禁
风但饱含天真与生气。

小学毕业时与挚友的分别很痛，但步入初中有了一个新的起
点，新目标，就像嫩芽缓缓展开了那卷曲的叶，努力向上，
吸取阳光，茁壮成长。幼时的稚气渐失。

有人说生活的道路不可能一帆风顺。的确如此。但天无绝人
之路。或许绝望时是上帝紧闭了你生命的门，但与此同时它
会为你打开一扇窗，从窗中跃出又一个开放的你会成为另一
种艳丽的花……。就像冬使人冷与饥是为了让土地休养生息，
为第二年春天的生机做充分的准备一样。著名的智残指挥家
舟舟就是如此。他先天愚智，一直只能生活在孩童的世界里，
不会识谱，不会乐器，但对音乐无限敏感。他创造了世界上
唯一一个不会识谱、不会乐器的天才指挥家！

生命如花，不管你是谁，怎样的家境，你的生命都是一朵艳
丽的花！


