
2023年企业端午节活动方案策划活动内容
(汇总5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。通过制定方案，我们可
以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。
以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够帮助
到大家。

企业端午节活动方案策划活动内容篇一

活动目的：

农历五月初五是中国的传统节日——端午节。xx多年前遗留下
来的习俗：挂菖蒲、赛龙舟、吃粽子、饮雄黄、佩香囊，让
大家充分感受到了这个节日所蕴含的民族情怀。并且国家对
节假日的调整是对这些民俗类的非物质文化遗产保护的一种
有效方式。为了增强同学们的动手能力，了解吴越地区悠久
的传统文化，以我们大学生的责任和行动来加入和支持保卫
中国文化遗产的战役。

活动号召：屈原的传说，争舸的龙舟、带着药味的香囊，这
些东西在记忆力已经埋没很久了唯有端午节吃粽子这一风俗，
一提起来就让人觉得津津有味。现在端午节留给我们的除了
粽子之外，也许最实际的就是那3天的节假日。所以我们想请
大家一起动手做一个能带来好运的香囊。

活动内容：

1、现场制作香囊

2、现场进行文化知识的问答。



3、了解雄黄酒

4、现场问卷调查——端午节文化知多少

5、小小心理测试——你是哪种粽子

活动形式：

时间上暂定

场地：学校食堂侧门边

1、 制作香囊

民俗学家陈连山撰写的《话说端午》里提到：端午节的核心
是驱邪除瘟，保持健康。香囊，指装裹了具有辟邪作用的药
物或香料的袋子。同学们自己剪剪缝缝做出的简单的具有各
种形状的香囊比起市场上的就很有意义，既可以送给老师同
学表达自己深深的祝福，也可以增强动手能力，学学古人的
手艺。自己动手diy礼物特别有意义。然后选出比较优秀的作
品给与奖励。

分配：两名工作人员在现场给与指导和帮助。为了给大家创
作灵感，我们会展出一些各地有代表性的香囊和吴越研究会
会员自己做的香囊。

注意点：针线要注意妥善保管

2、 现场知识问答

用回答问题的形式，增加大家对端午节文化的了解。

操作：现场两名工作人员。同学们先抽取几道问题，答对的
有小小的礼品



3、 了解雄黄酒

其实雄黄酒的概念我们大多数只出现在白蛇传里，白素贞喝
了一点就现形了，所以可以给同学们一个小小的体验。雄黄
的主要化学成分是有毒的二硫化砷，加热后经化学反应变成
三氧化二砷，也就是砒霜，人饮用后会中毒。所以分给同学
们雄黄酒，可喷在床下、墙边等角落，以避毒虫。至于喝的
话，一定要在医生的指导下。

4、 现场问卷

有人说，中国的传统节日之所以被现代人所淡忘，主要是由
于它们的主题都是吃：元宵吃汤圆,中秋吃月饼,端午吃粽子，
以至物质生活丰裕后，吃不再那么重要，节日因此变淡。

这当然是误解，以端午节而言，其精神内涵远不只是吃。端
午一直是民间防疫祛病、避瘟驱邪、祈求健康的节日，寄寓
了人们平安和顺的美好心愿。所以想借此了解一下我校同学
对端午节的认识。(调查表附后)

5、小小心理测试——你是哪种粽子

给同学们一个的娱乐游戏，放松心情。(测试内容附后)

活动可行性：

1、 首先指导香袋制作的`同学自己花了大量的时间研究这方
面的内容，准备了很多好看的小式样教给大家。

2、 端午节期间，市场上会有同步的产品上市，比如艾叶、
香料、菖蒲等，到时采购就会比较容易。但我们还是准备好
万一买不到中药配方的香料，就用有清香的干花代替。



企业端午节活动方案策划活动内容篇二

1、酒家从五月十八日起推出三款新颖的健康特色粽子（价格
待定）

（1）绿茶咸肉粽：清咽利喉，益气养颜。

（2）豆沙碱水粽：清凉解暑，消食健胃。

（3）薏米灵菇粽：清热解毒，散风通窍。

2、酒家拟同时大力推出一系列健康特色菜肴，以强身健体功
效明显作为卖点向食客进行促销。

3、酒家拟在端午节期间结合传统风俗推出"端午佳节品香粽、
祛病除疾保健康"的活动。

1、酒家在门口设一展示台，将制作精美的粽子和艾草饼进行
促销、售卖。

2、用香包、艾草对酒家门面进行适当的装饰，楼面再用各色
汽球进行装点。

3、制作精美的宣传单张和海报进行派发和张贴，以扩大影响
力，引导宾客消费。

1、宣传单张（由美工负责制作，—日前完成）。

2、报纸广告（由营销部负责，五月底和六月初在南山报和晚
报上各做一次广告）。

3、海报制作（由美工负责设计，并制作彩色喷绘图加kt板张
贴于大堂立柱正面，—日前完成）。



1、宣传单张派发由中餐营销主要负责，其它部门配合。

2、散客预订工作由中餐营业台负责。

3、常客、协议客预订工作由酒店营销部负责

4、促销及预订工作由营销部全面负责。

企业端午节活动方案策划活动内容篇三

端午节是中国的传统节日，端午节当天公司放假一天，为了
让员工度过一个难忘，出色的端午节，特举行“粽叶飘香，
品味端午”活动。

20xx年x月x日下午15：00—17：00（备注：活动的2小时，给
员工正常计算薪资）

公司大门入口处，露天式场地。（备注：若碰到雨天，改为
二楼车间内）

1、领导节日问好及致辞，5分钟。

2、游戏环节，人力资源部组织，80分钟

（1）端午节知识竞答（团队游戏，约15分钟）

作为中国重要的传统节日之一，端午节有其独特的由来传说
和习俗活动，此块活动主要是测试员工对端午节蕴含的相关
知识是否了解，人力资源部会筛选一些端午节知识的趣味竞
答，抢答正确的人员奖励礼品。

（2）吃粽子比赛（个人游戏，30—45分钟）

参赛者以三人为一组（男女分开比赛），蒙好双眼，待主持



人宣布"开始"后，各参赛选手在原地抱头转五圈，然后找到
自己的粽子，以最快的速度解开包装吃完粽子，当完全咽下
后举手示意，由裁判检查无误后示意主持人宣布比赛结束，
完成游戏时间最短的选手，奖励奖品，其他两位发放纪念品。

（3）你来我往游戏（团队游戏，20分钟）

参赛者4人一队，分开2组，用绳索做成圆形，两人站在绳索
的两端，在地上画上直线，一端各站一人，手拿西瓜和一次
性杯子，站在绳索内的2人各往相反方向使力，方可吃到西瓜，
并将西瓜籽吐到杯子中，终极在规定时间内，西瓜籽数多者
获胜，获胜的一组两人奖励奖品，另一组两人奖励纪念品。

3、颁奖环节，公司各部门领导进行颁奖，拍照留念，预计20
分钟。

4、集体合影，5分钟。

活动报名时间：截止到x月x日17：30，以便公司预备活动用
品和礼品，报名方式：到二楼人力资源部填写活动报名表。

报名需要注意：

1、端午节知识竞答不需要报名，全体员工现场抢答。

2、吃粽子比赛活动，可以单人报名，人力资源部根据总共报
名的人数，男女分开比赛。

3、你来我往游戏，员工需要找好自己的搭档一同报名，即需
要2人同时报名；可以男男搭，男女搭，女女搭。一人可以报
名多个游戏。

1、活动奖品



（1）知识竞答，预备10个问题，奖品为沐浴露小瓶装，约10
元/瓶，共xxx元。

（2）吃粽子比赛，每组3人，奖品为洗发水小瓶装，约10元/
瓶，纪念品为洗衣粉，约4元/袋，即一组18元，按照有30人
报名参加，共xxx元。

（3）你来我往游戏，每组4人，赢的一组奖品为沐浴露/洗发
水小瓶装，约10元/瓶，参与的另一组奖品为洗衣粉，约4元/
袋，4人共xx元，按照10组报名，共xxx元。

2、活动道具

（1）庆祝端午节的横幅，作为活动背景，活动进行期间拍照，
合影等需要用到，预算5米，约xx元。

（2）活动期间的粽子，若30人参加预备35个粽子；活动需要
的西瓜预备2个，共预计xxx元。

3、端午节福利

全体员工每人一袋粽子，2只装，约6元/人，目前约90个员工，
共xxx元；活动总经费预计：xxxx元。

企业端午节活动方案策划活动内容篇四

1、酒家从五月十八日起推出三款新颖的健康特色粽子（价格
待定）

（1）绿茶咸肉粽:清咽利喉，益气养颜。

（2）豆沙碱水粽:清凉解暑，消食健胃。

（3）薏米灵菇粽:清热解毒，散风通窍。



2、酒家拟同时大力推出一系列健康特色菜肴，以强身健体功
效明显作为卖点向食客进行促销。

3、酒家拟在端午节期间结合传统风俗推出"端午佳节品香粽、
祛病除疾保健康"的活动。

1、酒家在门口设一展示台，将制作精美的粽子和艾草饼进行
促销、售卖。

2、用香包、艾草对酒家门面进行适当的装饰，楼面再用各色
汽球进行装点。

3、制作精美的宣传单张和海报进行派发和张贴，以扩大影响
力，引导宾客消费。

1、宣传单张（由美工负责制作，-日前完成）。

2、报纸广告（由营销部负责，五月底和六月初在南山报和晚
报上各做一次广告）。

3、海报制作（由美工负责设计，并制作彩色喷绘图加kt板张
贴于大堂立柱正面，-日前完成）。

1、宣传单张派发由中餐营销主要负责，其它部门配合。

2、散客预订工作由中餐营业台负责。

3、常客、协议客预订工作由酒店营销部负责

4、促销及预订工作由营销部全面负责。

企业端午节活动方案策划活动内容篇五

夏历五月初五是中国的传统节日------端午节。过端午节是



我国两千多年来的习惯。端午节同时是一个可以和亲友团聚
一起度过的节日，端午节也可以举行许多活动，时至今日，
端午节仍是一个十分盛行的节日。今天我们就来过一个特别
的有意义的端午节。

活动日期：端午节，也就是农历xx。

活动地点：xx

活动目的：端午节是中国的传统节日，通过端午节来进一步
了解中国的传统节日，用心去体验我国的传统节日中蕴涵的
意义。端午节的来源之一是纪念屈原，我们也要通过端午节
来怀念屈原——这位可歌可敬的爱国诗人。

活动内容：

1.了解端午节的由来

具体内容如下：

(1)农历五月初五是什么节日?(端午节)

(2)那么，你们知道端午节的来历吗?

(3)讲述端午节的起源故事。

(4)一起收看端午节各地的风俗习惯视频

2.包粽子

(主持人)：xx，在端午节吃粽子是端午节的习俗之一，粽子的
味道不用说了，是十分美味的。但并不是每个人都会包粽子
的。今天我们就自己动手一起来包粽子，看谁的手儿最巧，
包的粽子最漂亮。



材料：糯米、去皮绿豆、肉粹、粽叶、粽绳。

方法：

1.将粽叶折成漏斗形

2.在漏斗形的粽叶里放入适量的糯米、去皮绿豆以及肉粹。

3.用大拇指和食指按住粽叶的两边把那个比较长的粽叶向糯
米这边压成一个三角形。

4.将粽叶包好后用准备好的绳子把它绑紧。

5.蒸煮。

诗歌朗诵

(主持人)：xx，你们有谁知道端午节也是什么节?不知道吧，告
诉大家端午节也是诗人节，诗人写了很多赞颂端午的诗歌，
下面请看诗朗诵表演。

第一：xx朗诵。

第二：小组朗诵。

第三：女生齐诵。

第四：男女朗诵。

第五：大家齐诵

(诗歌内容附后)

观看赛龙舟录像。



(主持人)：xx，你们到过汨罗江吗?看过“龙舟竞赛”吗﹖端午
节赛龙舟不单是传统庆祝活动，也是一项国际体坛盛事!端午
节起源于诗人屈原因不满朝廷而投汨罗江自尽，敬重他的村
民便以喧天的锣鼓声把江中鱼虾吓走，而同时又把粽子抛进
江中喂饲鱼虾，以免它们啄食屈原的躯体。

赛龙舟可以说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙
尾作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖;每只龙舟可
容纳20至22人，二人并肩而坐，在船首的鼓手和船尾的舵手
引领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。现在，我让我
们一起加入这一行列。(播放赛龙船庆端午的视频。)

(主持人)：看了刚才的录像，我们来谈谈自己的想法吧!

xx踊跃发表自己的观点。

吃粽子

请评委根据粽子的样式，口感评价。并且评出最佳包粽子大
王;最好吃的粽子;以及最会吃粽子大王。


