
最新去博物馆打扫卫生心得体会 打扫卫
生的心得体会(通用7篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。通过记录心得
体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自
己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。
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星期五，大家都收拾好东西准备回家了，而我们却要留下来
打扫卫生区，很不爽，所以等大家都走得差不多了，我们才
把一片广袤的卫生区打扫完毕。

我们本来想利用课间时间把卫生区打扫完，这样我们就能和
大家一起离开学校，能和同学一起回家。但是我们的班主任
说，你现在打扫完了，再过一会儿又会有垃圾出现，你下午
放学前还是要再去打扫，你们是愿意打扫一遍呢还是打扫两
遍?我们想了想，觉得也是，所以就等到下午放学前才去打扫。
那么大一片却只有几个人打扫，等我们打扫完了回到家，家
人都准备吃晚饭了，我们原来一起玩的时间都没有了。

虽然轮到我们在星期五打扫卫生区很不爽，但是因为老师的
话，让我们感到很欣慰。尤其是他那一席话，让我们感到老
师深深的关怀。也让我们知道，爱护环境是多么地重要。保
护环境要我们每一个人的实际付出，我心里暗暗地告诉自己，
为了地球的将来我要以实际行动爱护环境，同时要我的同学
们也和我一样。

我希望能有更多的同学能通过打扫卫生区领悟爱护环境的重



要性，这样我们的地球就更干净了。

学校是我家，卫生靠大家

同在东方校园内，却有两种极其不同的行为反差形成鲜明的
对比，难道不该引起我们对 卫生公德 一词的深思吗?前者所
述受人谴责与藐视，而后者则需表扬、大力推崇及学习。

我们青少年是祖国的花朵与未来，能否拥有良好的素质是至
关重要的，而拥有卫生公德是体现我们内在素质的一方面，
也是不可缺少的一部分，只有人人都树立起讲卫生的意识，
不随意破坏这分美，尽自己所能，从小事做起，才会有一分
真正宜人的环境呈现在大家面前。

只有学校这一社会最文明的地点培育起了卫生公德，营造起
了和-谐、宜人的环境，整个社会的环境彩绘更和-谐、更宜
人!
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做家务开始了，我先是立即收拾起了大客厅，这桌子上的东
西可算是一团乱，我连忙去收拾桌子，只见我先把桌子上的
一盆开得红艳艳的塑胶花摆在桌子的中 间，然后把旁边两个
可爱的小杯子放在了桌子上，连桌子旁的一些杂物也被我扔
到了一堆，然后，在把这些杂物们分别分类摆放。看着被我
收拾完的桌椅，房间似乎 又变得漂亮了许多呢!

我越做越起劲，不由得连忙赶去收拾沙发，我一蹦一跳的从
我的房间里拿出两个我最心爱的毛绒玩具，它们一个是穿着
蓝色皮衣的小海豚，一个是带着斑点的粉红色的桃心，我小
心翼翼地它们放在沙发上，然后又把沙发上一本本乱放的书
本拿起来，放在我的一个浅黄色的书箱里。



接着，我又去我独自的的卧室收拾那张矮矮的床，虽然我脸
上已经冒出了一颗颗的“小豆豆”，但心里却像玩游戏一样
玩得不亦乐乎，只见我的床上还摆放着 两个可爱的娃娃，它
们都是我生日的时候别人送给我的，两个可爱的熊和人，已
经被我放到了床铺的中间。过后，我便开始叠被子了，那张
我最喜爱的大棉被在我手 里叠过去叠过来，一叠又一叠，不
到一会儿，这床厚厚的棉被就被我叠好了…… “啊!我终于
收拾好啦!”我长长地叹了一口气。这时，妈妈也收拾了不少，
阳台和厨房里的电器也都被妈妈擦得干干净净，我们俩都早
已是满头大汗，我站在远 处，正准备享受成果所带来的快乐
是，我们家里那只调皮的巧克力——一只小狗便在沙发、茶
几上冲我大声地“汪汪汪”地叫着，我那刚才才收拾好的一
片，又成了 乌糟糟的一团。

经过了一番收拾，家里变得干净多了，深呼吸一口，连空气
也变得新鲜了，我们一家人的心情也跟着变得愉快起来。俗
话说，劳动使人快乐，今天我才真正体会到劳动确实使人快
乐!
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11月29日，天气晴好，我们一行人起得很早，相约从出发去
参观国家博物馆改革开放四十周年的展览。

到达国家博物馆是九点多，不算晚，不过人已经很多，排了
很长的队伍。

我和小伙伴一起按照导览图一个展厅一个展厅全都走了一遍，
政治改革、经济飞速发展、神舟系列飞船、交通运输技术的
大跨越，在经济发展的同时也注重实现绿色发展，重视生态
文化的建设。

其中我感受最深的是交通技术的提升，因为我的家在祖国南



方，每回假期，放假回家和开学回校都需要坐很久的火车，
我个人也经常往返京津，因此对于火车和城际高铁的发展感
受比较深。我国从最开始从苏联引进技术建造铁路，到如今
自己研发核心技术，高铁制造已经比较成熟，北京和之间，
之前的和谐号列车一般需要34分钟，现在的复兴号列车只需
要30分钟，且每间隔五到十分钟就会发一次车，十分方便了
两地人们的出行。

看了这次的展览，我受到了很大的震撼，中国在40年的时间
里，卧薪尝胆，经过艰苦卓绝的奋斗，取得了举世瞩目的成
就，这次出行让我真真实实地感受到了祖国的日益强大，不
仅仅是综合国力的增强，还体现在我们每个人生活的各个小
的方面。

观改革开放四十年展，骤然发觉，原来“伟大”并不只是一
个抽象的形容词，而是实实在在的历史转型阐释。四十年来，
国家通过一系列方针政策，引导社会和人民不懈奋斗，人民
的生活发生了翻天覆地的变化。这一切以展览的形式具象地
展现在我们面前，采用小细节小物什来书写宏大变革，通过
视觉冲击而直达心灵。四十年来的变化不仅体现在人民的衣
食住行中，更体现在国家科技国防的探索与发展中，展览中
最让我印象深刻的是“可上九天揽月”的载人航天飞船以
及“可下五洋捉鳖”的蛟龙一号载人深潜器的模型展览，那
曾经是无数中国人的梦想，如今通过几代人的努力而化为现
实，尽显大国气象与浪漫。

从小物件看大变化，在参观改革开放四十周年展览中，的感
受就是科技成为了改革的动力，邓小平同志说过：“科学技
术是第一生产力”，无论是航天器的高端，还是人工智能的
实用，亦或是vr虚拟现实的梦幻，都体现了在科技的巨大推
动下，我们的生活正在发生着翻天覆地的变化。从改革开放
初期的收音机到智能语音交互系统，从自行车到新能源汽车，
所有的变化都是科技的巨大的力量的体现，改革开放四十年，
从一个科技实力相对薄弱的国家，到现如今的科技强国，科



技推动中国昂首挺胸地前进。
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在这次的志愿者行动中，我在小组的带领下参与了这几次的
讨论和实践行动。我们的行动方案是调查和打扫校园环境卫
生，看看能发现什么问题。在组内成员的讨论下，我们在周
末的下午，在组长的带领下，我们到班里借用了扫把和垃圾
桶，然后我们一起来到三教大草坪。我发现有老人和孩子，
还有不少的男女同学，他们在草坪上做着各种活动。小朋友
在老人和父母的陪伴下玩耍，同学们有的在进行小型聚会，
有的在晒太阳聊天。

在组长的号令下，我们开始了清扫草坪。我没有发现大体积
的垃圾，但是我很多的小垃圾。其中最多的就是烟头，而且
各种牌子都有，我觉得抽烟不是罪，乱扔烟头就是不对了。
还有一些瓜果皮屑，当然还有一些不知名的垃圾。这些垃圾
不显眼，但是还是影响到了环境卫生。为何留下了这些垃圾
呢?我们组内讨论认为:一，有可能是有同学在上面开展活动，
而后没有清扫干净，二是同学们或者别的人在上面活动而后
随手扔的。这些小垃圾很难清扫，我们有时得拿手去捡，而
且数量很多，以至于我们来回巡视了一个多小时，才基本上
完成了任务。

这次打扫虽然有点无聊，还有那么一点点的尴尬，不过我们
很努力的完成任务。我觉得校园环境卫生有关于我们的生活
环境，我们应该共同守护。但是经过这次打扫，我觉得有很
多人的观念是不对的，他们可能认为丢点垃圾没什么，可是
丢的人多了，就会成为一种坏习惯，所以我们应该不要随手
乱扔。还有多放几个垃圾桶，可能有一定的效果。

一周的时间又过去了，真是时光飞逝啊。在十三周末，我们
经过讨论决定去打扫班级教室，看看是否有所发现。于是乎，



我们选定一个教室后，开始了我们的志愿者行动。我们发现
垃圾还真不少，特别是桌子里面，有各种各样的垃圾，比如
塑料袋，饮料瓶，卫生纸……因为在桌子里面，所以只能用
手拿出来。特别是卫生纸，看着还是挺恶心的，用手去拿总
觉得怪怪的。这些垃圾都是同学们的产物，有一些是早餐后
的垃圾，有些是其他垃圾，但是可以肯定都是同学们的。其
实垃圾桶就在不远处，但是里面的垃圾没有桌子里面的多。
我们经过半个小时的打扫，总算干净了很多。

在这两次的行动中，我发现了不少问题。一，我们的校园环
境卫生，没有得到大家的保护和关爱，这并非是某个人的校
园，是我们共同的家。二，有不少人随手乱扔垃圾，比如烟
头等。三，同学们没有意识到校园环境卫生的重要性。在这
里，我希望有更多的同学能够参与爱护校园环境卫生这个活
动中来。
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培养学生公民意识，参与意识，社会责任意识，按老师安排，
我们节假日前进行了学校卫生打扫。周末，我和几个同学开
始了校园卫生打扫的实践。我们带上了垃圾袋及一些工具，
到操场和寝室周围建筑，进行打扫以及清洁，为同学的生活
提供了良好的公共环境。这段实践虽然时间不长，可是比起
在家里呆几年却要受用得多。正如马哲书中所讲“实践是理
论的源泉”。一个人经历得越多，那么他对社会和生活的熟
悉和体会就会越深刻。

通过这次社会服务实践活动，我对很多事物有了新的熟悉，
同时也有了自己的看法，可以说我是受益匪浅，使我深深体
会到我们自身能有多大的价值，为社会做出多大的贡献，社
会也同样回给予其多大的回报。相反，我们对这个社会没有
多大的价值，社会给予我们的只有少得可怜的回报和同情。



我坚信只要我们认真对待每一件大大小小的事，竭力而为，
我们便会有意想不到的收获。现在的中学生大多数过惯了锦
衣玉食的生活，总觉得下地劳动是一种粗活”。很多中学
生“吃喝玩乐”的钱也都是父母通过这些“粗活”挣得的。
为了让同学们知道钱的来之不易，为了让学校更加洁净美丽。

“天降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体
肤？”现在多吃点苦，多参加劳动，也能为将来培养吃苦耐
劳，踏实肯干打下基础。现在的中学生已经劳动能力退化，
主要是因为缺少劳动场合，在寝室垃圾往门口一丢，在教室
往课桌了面一塞。

通过这次义务清扫，我深刻体会到了团结的力量，也收获了
参与过程中给我带来的快乐。今后，我要努力好好学习，做
个对社会有价值的，时在校期间，我要多进行些社会服务实
践活动，让自己毕业后能够很快溶入这个鱼龙混杂的社会里
实现自身的价值，为人民服务，为社会服务，用自己的力量
为社会做贡献。
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4月11日，在三棵树机务段党委办公室的组织安排下，由团委
书记领队，我们2017级实习生参观了哈铁博物馆。时间虽然
短暂，但感触颇深。

走进博物馆，一段段资料、一件件展品带给我的震撼，仿佛
将我拉进了百年哈局的发展洪流之中。两个小时的博物馆参
观，展现在我们面前的不是简单的文字说明和视频，而是让
我真切的感受到了哈局的光辉历程。我们应该铭记，是老一
辈铁路人的不懈努力和热情奋斗创造了我们今天的铁路局。
所以我们在参观之余更应该学会感恩。

博物馆解说员的一句话让我记忆犹新：今天我们回顾铁路历



史，就是为了面向未来。在推动铁路经济发展，普速列车转
向高速铁路时代中，我们要珍惜眼前，用同样的精神为哈局
做出自己的贡献。

如今的我从校门毕业成为一名铁路职工，我非常高兴能进入
铁路这个大家庭，并以此为荣。一次简单的博物馆参观学习，
让我对铁路有了更深刻的认识，同时也对哈局有了更真实的
了解。
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上周五，我们去了博物馆参观。

在博物馆里面我们看到了许多关于古代的一些文字和图片，
比如：我们淄川天然形成的蛤蟆石，雄伟的x……在一楼看到
了一些陶器和一些关于未来的图片，其中我印象最深的是那
个机器人和人合成的“人”，那个图上面画了一个人：一半
是机器，一半是人的身体，上面还写了一些关于这张图片的
介绍。

三楼是最好玩的地方。那里有许多电脑，还有一些：鲁班木
球、猜生肖、测发电力、磁力乒乓球、滚珠子、节能灯、融
合镜……可好玩了，其中我最爱玩的是鲁班木球，虽然很难
拼，但我也拼起来了一个。

这个博物馆真有趣呀！参观博物馆让我知道了许多科学道理，
比如，像电脑里的一些游戏给了我一些启示：不能乱杀野生
动物，不要乱砍树木，不能随地吐痰……在玩节能灯的时候，
我知道了：我们要少用电。在玩测电力的时候我知道了：手
心的汗越多，放电的可能性就越大。

参观完后，我明白了一个道理：勇于探索，勇于实践，专心
致志而不三心二意，持之以恒而不半途而废，就一定能实现



我们美好的愿望。


