
最新坚定信念演讲稿格式(优秀7篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板
范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

坚定信念演讲稿格式篇一

尊敬的各位首长，亲爱的战友们，我是，今天我演讲的题目
是：《赞颂辉煌成就，坚定理想信念》。

1941年秋，日伪军3000多人对我狼牙山地区进行疯狂大扫荡。
“红一团”在奉命转移外线作战。9月25日,我连六班马宝玉、
葛振林、胡福才、胡德林和宋学义五位战士，为了掩护部队
主力和人民群众转移，将敌人引向狼牙山绝顶，与数千日寇
浴血激战一整天。在子弹打光后，面对汹涌而至的敌人和疯
狂的叫嚣，五壮士临危不惧，宁死不屈，毅然砸碎枪支，
在“中国共产党万岁!”“打倒日本帝国主义!”的口号中，
纵身跳下悬崖，谱写了中国革命斗争史上一曲气壮山河的动
人悲歌。战争年代，“五壮士”用鲜血和生命书写着爱党忠
诚的革命信念。如今，传承“五壮士”精神，就是要听党话，
跟党走，始终坚定忠诚于党的理想信念。回顾党的光辉历程，
感受祖国繁荣昌盛、欣欣向荣的今天;联想自己身边的变化，
回首往事，思绪万千。深刻体会到党的伟大，党的政策英明。
没有共产党，没有中国特色社会主义，就没有我们的今天。

忆往昔峥嵘岁月，百年历史浸满多少屈辱的泪水，数十年抗
争又流尽了多少中华儿女满腔热血。九十年前，一艘南湖上
的红船从黎明中驶来，中国革命放射出第一缕绚丽的曙光。
从此，中国革命有了正确的航向。党以七月的名义，呼唤八
月的南昌风暴，呼唤秋天的井冈星火，呼唤长矛、大刀和红
缨枪。九十年风雨兼程，说不尽的坎坷沧桑;九十年风云变幻，



道不完的伟业辉煌!忘不了，太行山下的抗日烽火，忘不了，
微山湖畔的凯歌嘹亮。在无数先烈们用鲜血染红的党旗上，
翻卷的是日本帝国主义的怒涛，流淌的是为保卫祖国而澎湃
的血浪。九十年，是党带领我们斩关夺隘，历尽风险夺取胜
利;九十年，是党带领我们艰苦奋斗，建设家园，奔向小康。

沧海桑田，神州巨变，九十年征程岁月峥嵘，九十年征程金
光灿烂。如今，南极上空早已飘扬着我们的五星红旗，太平
洋上出现了我们强大的海军舰队，天宫1号也带着刚强的气势
冲向太空;如今，党的召开在即，一座座现代化的城市迅速崛
起，一座座大厦、工厂、高科技企业正遍地生花……我们这
个曾经饥寒交迫的民族，已经可以骄傲地告诉世界：一个伟
大的党正带领地球上四分之一的人口实现小康，走向富裕。
请问，世界上还有哪一个政党能够创造出这样的奇迹。

然而，伟大成就的背后有着这样一群默默奉献的勇士，在他
们身上，孕育着中华民族千年不屈的精神!在他们身上，隐含
了中华民族数百年顽强的意志!无论是黑龙玄冰还是青海盐田，
无论是南沙礁岛还是大漠边关，无论是制止动乱还是抗击列
强，无论是森林救火还是长江抗洪魔。都屹立着他们坚毅挺
拔的身影，都闪耀出他们默默奉献的形象，这就是我们军人!

作为一名革命军人，更应该具有社会主义信念，把对社会主
义的认识、信仰作为行动准则，坚信社会主义必胜，并决心
为建设有中国特色的社会主义而努力奋斗。

如果现在还有人问我，理想信念在哪里?我会坚定而自豪的告
诉他，在江南静静的明月里、在塞北茫茫的雪地里、在天边
寂寞的哨所里、在万家团圆的灯火里、在我们晶莹的汗水里!

忠诚，一个永恒的信念，

战斗，一曲不变的旋律，



党和人民的忠诚卫士，

将用生命，

让忠诚与战斗并肩同行。

坚定信念演讲稿格式篇二

大家好！

太阳已晃到了西边，懒洋洋地映着我的疲惫和汗水，昏昏欲
睡。400米跑1分50秒，这如同海市蜃楼，可望而不可即。平
时在书堆里“打滚”的我，很少锻炼，此时不论我怎样努力
都无济于事。我背起书包，绝望地离开了操场。竹林里有人
唱着不着调的歌，蒲公英在风中绝望地飞翔。望着夕阳惶惶
然地坠落地平线，我有了这样一个信念：坚持锻炼，提高体
育成绩，400米跑进入1分50秒，我要努力实现。

眨眼间，一年过去了，在这一年里我的身份变了，书本变了，
邻居变了，甚至住所也变了，唯独不变的是那份信念。它如
同海边的礁石，在时间海浪的猛烈拍击下也毫不动摇；它如
那万年古木，即使是狂风暴雨也毫不为其“折腰”！这一年
里，为了我心底深处的那份信念，我每天一做完作业，就出
去跑步。不论春夏秋冬，不论刮风下雨，我一定要出去跑几
圈。就这样，日复一日，年复一年，我“跑”出了五年级，
迎来了六年级，这将是我成功的开始。

终于等到了这一天，体育王老师吹响了我期待已久的口哨，
我也在哨声未停之际坚定地迈出脚步，我知道我的对手都是
全校有名的飞毛腿，其中有在区运动会拿前三的跑步健将，
但我不求名次，只求能超越自我，跑进我企盼已久的“一
分50秒”已然知足。

第一圈轻松跑过，第二圈紧随其后，但这时，已不如第一圈



那样轻松了。眼见着同学们一个个从我身旁闪过，我的心就
不再平静。我不服输的精神给予了我太多的动力，牙一咬，
心一横，大跨步地猛冲，跑完了第二圈。

第二圈刚过，更加严酷的第三圈迎面而来。由于刚才第二圈
的奋起直追，体力迅速流失。我又累又乏，嘴巴大大地张开，
嘴唇像朵枯萎的花朵，干裂得开了一道道的口子。我像一条
离开了水的鱼，大口大口地喘着粗气。极度的疲倦犹如涨潮
一般，向我身体各部分涌来，我强打精神，绝不能让这种令
人窒息的疲倦把我淹没。为了我心中的信念之灯不灭，我奋
勇向前，总算跑完了第三圈。

决胜的最后一圈已然来临，我加快了两腿奔跑的频率，尽管
我已精疲力竭。我依旧迈着大步，知道胜利离我不远了。

“1分48秒”，“耶！我成功了！”我闯过了“1分50秒”大
关，我坐在跑道边上，没有鲜花，没有掌声，可我心中的喜
悦挂在脸上。你看，今天的天是那么湛蓝，空气是那么清新；
你看，远处竹林里有人在唱歌，那声音多么爽朗！我的每一
根头发都在欢呼，每一个毛孔都在雀跃，幸福的汗水在我脸
上流淌，汇成一条欢乐的小溪，在我心中汩汩唱响！

信念是永恒的，是不会改变的，只要你追求不息，那信念就
会引领你走向成功！

坚定信念演讲稿格式篇三

2月14日至15日，春节过后一上班，自治区党委中心组专题学
习在中央政治局专题民主生活会上的重要讲话和在中央政治
局第三十次集体学习时的重要讲话精神，并进行集中研讨交
流。自治区党委书记王君主持并讲话，强调要牢固树立政治
意识、大局意识、核心意识、看齐意识，切实增强辩证思维、
系统思维、战略思维、底线思维能力，以奋发有为的精神状
态、攻坚克难的拼搏意志抓好工作落实，努力夺取全面建成



小康社会决胜阶段的伟大胜利。

自治区党委和人大、政府、政协负责同志出席会议并发言或
书面发言。区直相关部门主要负责同志列席会议。

王君指出，深入学习领会在中央政治局“三严三实”专题民
主生活会上的重要讲话和在中央政治局第三十次集体学习时
的重要讲话精神，对于我们深入推进全面从严治党，扎实做好
“十三五”经济社会发展各项工作，具有十分重要的指导意
义。全区各级党组织和广大党员干部，要把学习贯彻两次重
要讲话精神作为重要政治任务，同学习贯彻系列重要讲话和
考察内蒙古重要讲话精神结合起来，从“伟大事业”和“伟
大工程”相结合的高度，从理论和实践相结合的角度，准确
理解把握重要讲话的思想内涵和精神实质，切实用讲话精神
武装头脑、指导实践、推动工作，确保讲话提出的思想观点
和部署要求落到实处。

王君强调，要牢固树立政治意识、大局意识、核心意识、看
齐意识，始终在思想上政治上行动上同以同志为的党中央保
持高度一致。树立政治意识，就是要坚持坚定正确的政治方
向，始终保持对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义和
共产主义的信念、对党和人民的绝对忠诚，始终保持党性坚
强、党纪严明，做政治上的明白人。树立大局意识，就是要
认识大局、把握大局、服从大局，自觉站在党和国家大局上
想问题、看问题，坚决贯彻落实党中央决策部署，确保中央
政令畅通。树立核心意识，就是要自觉维护党中央权威、维
护这个核心，坚决服从党中央集中统一领导、听从的指挥。
树立看齐意识，就是要经常主动地向党中央看齐、向看齐，
向党的理论和路线方针政策看齐，向党的和xx届三中、四中、
五中全会精神看齐，向党中央改革发展稳定、内政外交国防、
治党治国治军各项决策部署看齐，确保各项工作沿着正确方
向前进。

王君强调，要准确把握战略重点，切实增强辩证思维、系统



思维、战略思维、底线思维能力，科学谋划和推动“十三
五”发展。要坚持从国家发展大局和自治区发展全局出发，
紧紧围绕打造祖国北疆亮丽风景线的奋斗目标，牢牢把
握“五位一体”的总体布局，牢牢把握“四个全面”的战略
布局，牢牢把握创新、协调、绿色、开放、共享的新发展理
念，牢牢把握“五大支柱性政策”的要求，牢牢把握“五大
任务”的工作重点，着力推动实现更高质量、更有效率、更
加公平、更可持续的发展，努力夺取全面建成小康社会决胜
阶段的伟大胜利。

王君要求，要以奋发有为的精神状态、攻坚克难的拼搏意志
抓好工作落实，确保中央和自治区党委决策部署不折不扣落
到实处。各级党委要把严格管理干部和热情关心干部结合起
来，进一步健全完善有利于科学发展的目标体系、考核办法、
奖惩机制，激励为官有为，惩戒为官不为，落实干部能上能
下，推动广大干部心情舒畅、充满信心，积极作为、敢于担
当，更好地带领群众干事创业。广大党员干部都要牢记“空
谈误国，实干兴邦”的道理，大力弘扬讲认真精神、钉钉子
精神和蒙古马精神，保持进取心、打起精气神，奋发有为地
做好工作，为“十三五”开好局、为打造祖国北疆亮丽风景
线作出新贡献。

坚定信念演讲稿格式篇四

大家好！

成功，是我们每一个人都十分渴望和努力追求的结果。要获
得成功就必须要有信念，信念铸就成功。

信念是人们对自己追求目标的始终不懈的想法。对于成功来
说，仅有信念不一定能成功，没有了信念却是绝对不能成功
的。成功的人一定是那些有信念的人。如果说，成功前面有
几道必须开启的大门，那么信念就是打开这些大门的其中一
片关键钥匙。没有这片钥匙，所有的门都难打开。因为没有



信念的人，只会对成功放弃。其实，只要我们一直拥有对成
功的信念，就一定有机会打开一道道通往扇成功的门得到成
功。

美国的发明家爱迪生大家都一定不陌生吧？他在发明电灯时，
遇到了前所未有的难题：找不到合适的灯丝。他用了几千种
耐热材料与植物纤维可结果都不满意。就在人们以为他要放
弃的时候，他依然充满着成功的信念，继续寻找，不断实验
下去，终于发明了能发出光亮很久的竹丝灯泡取得了成功。

同样，法国科学家居里夫人在研究新元素时，人们对她发现
的新元素持有怀疑，硬要居里夫人提取出这样的新元素来证
明。要知道这种元素极难提取出来，可居里夫人为了让大家
相信她的研究成果，又开始了提取元素的研究。在研究中，
居里夫人遇到了许多的困难，可她有着坚定的信念：我一定
要让大家知道这种元素的存在。于是，她坚持着自己的信念，
终于提取出了十分之一克的新元素。

坚定的信念与取得成功是分不开的，当我们有了信念，我们
便有了成功的机会。让我们带着信念出发，去寻找成功。到
那时，你将会发现，失败是此岸，成功是彼岸，信念就是停
在此岸的船。船坚不坚固取决于你的信念坚不坚定。当你登
上这条船后，成功就仅仅是你一念之间，离你也只有一步之
遥。记住，信念铸就成功。

谢谢大家！

坚定信念演讲稿格式篇五
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国旗下的演讲稿：坚定信念，迎难而上4.

今天我要演讲的题目是：坚定信念，迎难而上，努力为取得
良好的生产指标做贡献！

众所周知，在逆境中拼搏要的是一种精神，一种必须胜利的
新年。戴尔.卡耐基就曾说过：是信念才能让你从困境中崛起。
无论什么样的困难都无法压制拥有积极态度的人，因为他们
有将逆境当作跳板站起来的能力。

从古代的越王勾践到众多共产党领导下的革命从无数次地潮
走向伟大的胜利，这一次次都是因为他们有一个共同的特点，
那就是坚定的信念。陷得越深，也就飞得越高，这不是交了
什么好运，或是什么偶然的理由而成功的。条件在恶劣也能
获得良好的结果，那是因为他们的思想中有着屹立不要的信
念。他们一旦发现了又必须克服的东西，就不应允许自己的
消极思想去伤害积极的信念。

如今我们186生产部机遇与挑战并存，作为龙的传人，作为中
国共产党领导下的我们，当继承这一坚定的信念，抓住机遇，
开拓进取，面对挑战，迎难而上，我们有信心有决心取得优
异的成绩。

我们186自投产以来，特别是开展创先争优活动以来，四个炉
台从小处入手，脚踏实地，努力提高各项技术指标，全长员
工团结一心，齐心协力，顽强拼搏，充分发扬了六种作风精
神，成为一个有积极进取精神，思想观念与时俱进的团队 ，
一个有战斗力的团队。

我们的分厂党支部和各位领导的带领下忘我的工作，生产和
安全两手抓，效率与质量两不落。分厂领导常带领着员工工
作在一线，那种忘我的精神让我们感动，分管设备的领导像
爱护自己的孩子一样爱护我的矿炉，他让员工感到矿炉就是



我们吃饭的饭碗，受到他们的影响，我们都树立了爱护设备
的良好习惯。还有我们的炉长，他对工作态度认真，对员工
要求严谨，他在工作中带领我们认真落实分厂提出的创先争
优的工作思路和具体措施，带领我们做到稳产，体质降耗，
争取拿到好的指标。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。为了进一步加强186生产
不的安全文明生产和各项管理，分厂上下认真实施了“十二
个不放松”，十二个不放松，归根结底就是，管理抓落实。
管理是安全的保证，管理是质量的保证，管理是生产技术指
标的保证，管理是调动员工积极心的保证。经过严细实恒的
措施的落实，具有1986生产特点的规律，我们一定能凝聚大
家的智慧总结出来。这就是我们186生产部对明天更美好的无
比坚定信念的具体体现。

沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春，面对机遇和挑战，我
们186人绝对不会退缩和畏惧，我们一定紧紧团结在公司领导
的左右，提高执行；力和凝聚力，上下同心，勤奋努力，顽
强拼搏，我们腾达公司的明天一定会更加的灿烂。

------------------谢谢大家
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尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生



命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她走出死寂，走出黑暗;理想和信念像巨大的
羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，活下来，
只要一碗饭，一杯水就可以了;但是要想活得精彩，就要有精
神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。人生在世，什么都
可以没有，但就是不能没有理想;人生在世，什么都可以放弃，
但就是不能放弃信念!

想必大家听过这样一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管我们今天的成绩如何，无论我们现在的基础怎
样，只要坚定信念，超越自我，我们就有了奋斗的目标，就
有了努力的方向，就有了生活的动力，就有了成功的希望!

少年自有少年狂，藐昆仑，笑吕梁，磨砺十年，今将试锋芒。



乱云飞渡，战士信念未移，驰骋疆场，方显英雄本色，让我
们背起理想行囊、怀揣信念之光不负学校重托，不负父母厚
望，不负恩师培育，不负青春梦想，顽强拼搏，乐战不怠，
全力以赴，铸就辉煌!
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老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他



们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁?路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！
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各位老师、亲爱的同学们：

大家下午好!

在春光明光明媚的今天，我们召开x学校中考倒计时100天誓
师大会，在此，我谨代表学校对拼搏在中考一线的九年级全
体教师表示诚挚的敬意和衷心的感谢，对全体同学表示真诚
的祝愿和殷切的期望，借此机会送给同学们几句话以共勉，
那就是：只要启程，就会达到理想的目的地，只要拼搏，就
会获得辉煌的成功，只有播种，才能收获，只有奋斗，才能
品味幸福的人生。

同学们，你们三年的汗水，千日的付出，终将结成六月的硕
果，我们期盼六月的校园笑脸绽放，凯歌飞扬。面对中考，
相信你们已然踌躇满志，信心百倍。你们身上承载着父母、
亲朋好友的殷切期待，承载着全校师生的热切希望。你们有
全校师生最倾心的支持，有最优秀教师的兢兢业业、无私奉



献;有活泼聪慧的你们的勤奋学习、执着进取。在这冲刺中考
倒计时100天的关键时刻，我，作为你们的校长，也作为你们
的老师或朋友，我希望你们：少一些幻想，多一些理智;少一
些浮躁，多一些行动，以饱满的热情，坚定的信念，迎难而
上。我们的目标是：一年好过一年，一届胜过一届，用你们
的精彩表现传递x学校的不息薪火，用你们的中考成绩续写x
学校新的辉煌! 大家好好加油!

坚定信念演讲稿格式篇六

一位哲人说：“上帝用模型造人，塑造了你之后，就把那个
模型捣碎了，因此，你是唯一的。”只有相信自己，才能超
越自己。

伟人和庸人开始是在一条起跑线上。伟人之所以成为伟人是
因为超越了自我，庸人之所以成为庸人是因为走不出自我的
苑囿。

在人生路上前行，有过痛苦、有过希望、有过迷惘、有过彷
徨，如果不能超越自我，就会迷失方向;如果不能战胜自我，
就写不出人生辉煌的篇章。

月夜里行走，不要让自己的影子吓着你自己;黑夜里行走，不
要让自己的脚步声吓着你自己。人生在世，过多地为自己所
羁绊，终将一叶障目，不见泰山。

神秀和慧能同门学法。老师欲传衣钵于后人，让众人作偈。
神秀作偈曰：“身是菩提树，心如明镜台。时时勤拂拭，莫
使惹尘埃。”众皆服膺。

慧能作偈曰：“菩提本无树，明镜亦非台。佛性常清净，何
处惹尘埃?”



众僧始诧，继叹服，后倾倒。

慧能因为深谙禅宗真谛“无我”而得衣钵，成为六祖禅师。
神秀终因不能超越自我而功亏一篑。

拘执于我，是龙困浅泽，虎囚平阳，鸟禁于笼，才能无法施
展，注定碌碌无为;超越自我，是点睛破壁而去的龙，挂帆乘
风的船，开笼而飞的鸟，是真正的“海阔凭鱼跃，天高任鸟
飞”“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。

愿我们人人都能超越自我，奏出生命的绝响。

坚定信念演讲稿格式篇七

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《坚定信念，超越自我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

黑人领袖马丁·路德金有句名言：“这个世界上，没有人能
够使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即
使在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。同学们，
不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么样，只要



坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就有了奋斗
的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希望！

谁要是游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶

老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的题目是：《坚定信念，超越自
我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。

从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世
界里，活在理想与信念之中。对于人的生命而言，要存活，
只要一碗饭，一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有
精神，就要有远大的理想和坚定的信念。

理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他



们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁?路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！

老师们，同学们：

大家早上好，今天我演讲的.题目是：《坚定信念，超越自
我》。

海伦·凯勒有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感
觉到有高飞的冲动时，他将再也不会满足于在地上爬。”正
是有了远大的理想，正是有一种信念，她接受了生命的挑战，
创造了生命的奇迹。

她，盲聋哑集于一身的弱女子竟然毕业于哈佛大学，并用生
命的全部力量奔走呼告，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。理想和信念像熊
熊燃烧的烈火使她才走出黑暗，走出死寂，理想和信念像巨
大的羽翼，帮助她飞上云天。 从某种意义上说，人不是活在
物质世界里，而是活在精神世界里，活在理想与信念之中。
对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了；
但是要想活得精彩，就要有精神，就要有远大的理想和坚定
的信念。



理想信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使
绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。

下面我给大家讲一个故事：

沉甸甸的水壶从队员们的手中依次传递，原来那种濒临绝望
的脸上又显露出坚定的神色，一定要走出沙漠的信念支撑他
们踉跄着，一步一步地向前挪动。看着那水壶，他们抿抿干
裂的嘴唇，陡然增添了力量。

终于，他们死里逃生，走出茫茫无垠的沙漠，大家喜极而泣
之时，久久凝视着那个给了他们信念支撑的水壶。

黑人领袖马丁?路德金有句名言：“这个世界上，没有人能够
使你倒下。如果你自己的信念还站立着的话。”是的，即使
在最困难的时候，也不要熄灭心中信念的火把。

同学们，不管你现在的成绩怎么样，不管你现在的基础怎么
样，只要坚定信念，超越自我，你就有了努力的方向，你就
有了奋斗的目标，你就有了生活的动力，你就有了成功的希
望！


