
最新百日誓师家长寄语 百日誓师大会家
长发言稿(优秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

百日誓师家长寄语篇一

同学们：

下午好！

九年的奋斗，九年的付出，九年的汗水，我们终于即将迎来
我们人生的第一大转折——中考，在距离中考还有百日之际，
特有以下几点寄语。

人非草木，孰能无情，一个有情之人和无情人的最明显标志
就是他是否怀有感恩之心。没有父母的含辛茹苦，没有老师
们的辛勤教导，就不可能有今天我们的幸福成长。滴水之恩，
当以涌泉相报，我们必须懂得感恩，必须懂得回报。

一个没有目标的人，注定是一个活得浑浑噩噩人的；一个没
有理想的人，注定是一个没有办法过上幸福生活的人。所以
从此刻起，我们就要为我们的人生定下一个高远的目标，我
们的目标应当是没有，只求更好。我们要做的是要不断超越
自己，要做到：会当凌绝顶，一览众山小。

有了伟大目标，必须有孜孜不倦的努力，才能实现我们的人
生目标。学习如逆水行舟，不进则退，所以我们每天都必须
以奋进的姿态投入到学习中来。当你想偷懒时，想想别人都



在勇往直前；当你觉得学习辛苦时，请想想父母殷切的`期盼；
当你想放弃时，请想想你在老师面前的誓言。请用每一天的
充实来换取我们目标的实现，来赢得人生的圆满，来回报父
母的辛劳与血汗！

朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时。懂得了感恩和树立了远
大的目标之后，我们就要利用这有限的时间，向中考发起冲
刺。我们要懂得“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的深
刻道理。时间是我们成功的载体，我们要发奋图强，争分夺
秒，不达目标，誓不罢休！

中考不是我们人生的终点站，只是一个小小的驿站，中考检
测的不仅仅是我们的知识点，它真正检测的是我们对父母、
老师是否真正怀有感恩之心，是否拥有勇往直前的信念，就
让我们携起手来，同甘共苦，努力奋斗，祝愿同学们都能金
榜题名，谱写人生的壮丽诗篇！

百日誓师家长寄语篇二

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：

下午好！

今天，我很荣幸能够作为家长代表参加我校中考百日誓师大
会。首先，让我代表学生家长，向为孩子们的成长，倾注了
爱心与热情、汗水和智慧的领导、老师们，致以衷心的感谢！
感谢你们倾力的付出，感谢你们辛勤的耕耘。

人生的道路是漫长的，但关键的就是那么几步，特别是在自
己年轻的时候。今天，同学们所面临的中考，是你们人生关
键几步中的第一步。相信此刻，我们每一个人都深切地体会
到它的重要性，我们的家庭和孩子，都为自己确立了一个奋
斗的目标，考入向往已久的高一级学府。孩子们为了这个目
标，已经付出了多年的努力，如今那目标离我们越来越近，



仅有一百天的距离，我们只需再拼搏这一百天，就会达到光
辉的彼岸。

一百天，每一天都是新的一页，每一页都应写满奋斗的历程，
拿破仑说：“最艰难之日，就是离成功不远之时”。的确，
越接近成功，道路越艰险。但是，请孩子们相信，在向中考
进军的征途中，你们决不是孤军奋战，因为，我们每一个家
庭、每一位家长都做好了充分的准备，我们永远是你们最坚
实的后盾，最温暖的港湾，最亲密的同盟军。

孩子们，作为家长我们深深地知道，中考就像一场没有硝烟
的战争，同样，备战中考也是一场激战，你们在未来的一百
天要面对繁多的作业、屡次的考试，你们也许会因压力过大
而烦躁，也许会因成绩提高不快而烦恼？？孩子们，亲爱的
孩子们，我想说，没有比脚更长的路，没有比人更高的山，
请相信自己，只要正确地评估自己，给自己确定一个通过努
力能够实现的目标，勇敢冲刺，你们就能赢得胜利、赢得未
来。

孩子们，无论遇到什么样的困难和压力，都要及时调整好心
态，保持平常心，正视复习中的困难，持之以恒，克难奋进，
哪怕只有一天的时间我们也决不放弃，记住一句话：努力过
不后悔！只要你们努力了，不管结果如何，在爸爸妈妈眼里，
你们永远都是最棒的！

最后，祝愿你们在今年的中考中取得理想的成绩，考上理想
的高中，种瓜得瓜，种豆得豆。种下汗水的，都能得到珍珠。

希望你们带着今天的激情和百天后的战果到高一级学府继续
深造，创造属于自己的辉煌。

祝二中越来越好！祝同学们中考顺利，考出理想成绩。谢谢
大家！



百日誓师家长寄语篇三

家长发言： 尊敬的学校领导，老师们，同学们：

我很荣幸能参加这次初三年级中考百日誓师大会，见证师生
同心、共创佳绩的一刻；同时也感谢学校给我这次机会，代
表广大附中初三年级全体家长说几句话。 首先，我代表初三
年级全体家长，感谢学校对我们子女三年来的精心培养。在
这样一所校史悠久、校风良好、校纪严明、校容整洁的学府
里，孩子们不仅学到了丰富的文化知识，更重要的是学会了
做人。积极进取、开朗阳光、善良诚实、百折不挠，优秀的
品质使我们的孩子具备了良好的社会竞争力。为此，我再次
衷心的感谢学校领导和各位老师的爱心关怀和耐心教育。 其
次，我作为一个初三学生的母亲，和孩子们说说心里话。学
习，是件很辛苦的事，学习所要克服的困难远远大于其他的
体力劳动。所以这三年来，你们所取得的点点滴滴成绩都是
非常值得骄傲的。你们应该对自己的能力有信心，对自己的
前途充满希望。让中考的压力变成前进的动力，而不是变成
阻力。中考的重要性和学习方法校领导和老师们已经说的很
多了，我仅就如何化解中考压力给同学们几点建议：

（二）中考择校是人生一次重大选择。人的一生要面临许许
多多十字路口的选择，如何在每个路口都选择最适合自己的
路，是每个人都必须思考的问题。所谓最适合的路不是听天
由命的随波逐流，飘到哪儿算哪儿；而是经过不懈的努力，
将自己的能力发挥到极至所能达到的高度。我们不可能每个
人都进入重点高中学习，在以后的人生路上也不可能永远都
是人尖，所以正确认识自己的能力和需求，不好高骛远、不
妄自菲薄，才有可能一步一个脚印的走向成功的彼岸。所有
这些选择的关键是：你努力过了，全力付出了，你不后悔。
总而言之，不管从检验学习成果还是从选择人生道路的角度
讲，中考都应该是一个需要严肃对待、认真准备的盛会。在
这最后的100天里，同学们要全力以赴，提升自己，给教导你



的老师、给养育你的父母、尤其是给你自己一份满意的答卷，
为三年的初中学习划上一个完满的句号，让自己的人生在这
第一次的拼搏中没有遗憾。最后，衷心祝愿各位同学在中考
中取得好成绩，希望你们可以带着今天的荣誉到高级学府内
继续深造，创造属于自己的辉煌。

百日誓师家长寄语篇四

尊敬的各位领导、老师、家长朋友和亲爱的同学们：

大家上午好！我是徐xx的家长。春节一过，我的心情就开始
紧张，因为儿子的初中生活已经接近尾声，马上就要面对中
考前最后的冲刺。然而今天，我的心情又相当的激动，因为
我很荣幸地代表各位家长，为我们的孩子们加油，壮行！

亲爱的同学们，我想郑重地告诉你们：你们是一帮幸运儿！
因为这所学校的领导，克服种种困难，给你们创造出这么好
的学习环境；这里的老师非常优秀，工作细致入微，为你们
解决学习中诸多的问题；你们的家长又是那么的任劳任怨，
宁可苦自己，也要解决你们生活上的后顾之忧。你们又是一
帮尖子生，你们一定要用优异的成绩来回报所有关心你们的
人啊！

亲爱的同学们，冲刺阶段是一个非常艰苦的过程。家长们知
道考试前后你们很焦虑，也心疼你们熬夜时疲惫的神态，爸
爸妈妈真切地感受着你们的艰辛。倘若你们没有“十年寒窗
苦”的磨难，哪会有“金榜题名时”的幸福体验呢。亲爱的
同学们，留给你们的'时间真的不多了，仅仅还剩下决定你们
命运的100天啊！挺过这黎明前的黑暗，迎接你们的将是无比
璀璨的明天。孩子们，加油！

宝贝儿们，我代表所有的爸爸妈妈们真心地想给你们提一些
建议：上课一定要专心听讲，有问题多到办公室请教；你们



要想尽一切办法提高学习效率，写作业时千万不要再磨蹭，
更不要再上网聊天、玩游戏，因为我们真的没有富余时间了；
操场上多咬咬牙，对自己再狠一点儿，尽量多得点儿体育分；
周六日回家后，自己合理安排时间，不用家长絮叨咱们了，
好吗？当你睡大觉、看电视、玩游戏或和家长斗气时，请想
想很多竞争对手还在拼命的学习呀！你可知道家长们对你们
给予多大的希望吗？你们就是整个家庭的天啊！请记住一句
话：努力，一切皆有可能；不努力，你将后悔终生。

家长朋友们，其实中考也是对我们“后勤”工作的检验，在
这关键时刻，我们常会忧心忡忡。但我们必须摆正好自己的
位置，既不能缺位也不能越位。在此我也想跟我们的家长朋
友们说几句话：对孩子少一点疑虑，多一点耐心与信任；尽
量少追问孩子的成绩名次，多观察孩子的情绪波动；尽力为
孩子创造一个平和宁静的家庭环境，一个坦诚自由的交流平
台。想想中考以后，孩子们就要到另外一个陌生的环境独闯
天下，就让我们静静的陪他们走过这段不平凡的征程吧。

北大附属实验学校的领导、老师们，你们对孩子们的无私奉
献，我们做家长的都看在眼里，记在心上，我们在内心深处
非常感谢你们。家长们也没有过高的要求，只希望你们科学
的安排时间，兢兢业业的工作，团结互助，大家拧成一股绳，
一切我们都会接受的。亲爱的同学们，你们一定要拿出自己
最优异的成绩，回报关心你们的所有老师们啊！能做到吗？
我坚信：今天，孩子们以这所学校为荣，明天，学校将以你
们而感到骄傲。

最后一百天，机遇与挑战并存，理想与奋斗齐飞，一分耕耘，
总会有一分收获！孩子们，我们从时代的舞台上走过，留下
的应该是全力以赴的拼搏身影。冲锋的集结号已经吹响，爸
爸妈妈的小英雄们，这一次，你们将凭借自己的毅力去征战
中考的赛场。拼搏人生，无怨无悔；人生拼搏，无悔无怨。

最后，我将代表所有的家长深深地鞠上三个躬：



第一个躬，送给孩子们——你们很辛苦，再坚持100天，好吗？

第二个躬，送给学校——感谢，感谢，万分感谢你们心里时
刻装着我们的孩子们！

第三个躬，送给所有的家长——为了孩子的成长，我们继续
无条件的付出吧！

最后祝孩子们20xx年中考成功！祝北大附属实验学校的明天
更加辉煌！

百日誓师家长寄语篇五

尊敬的各位领导，老师，家长，同学们：

大家上午好！我是九年级十班李xx同学的家长，今天我特别
高兴，也特别激动！首先，感谢校领导给我这次机会，让我
与孩子们一同经历和见证这一重要的时刻！在此，我代表全
体家长再次衷心地感谢学校领导，感谢全体老师们!

同学们，这几天我一直在思考一个问题，如何看待中考前的
一百天。今天，我站在这里，讲一讲我的思考，也希望同学
们随我一同思考。

同学们，人这一辈子很长，有很多个一百天，但是，真正对
人生有重大意义，会影响到人生轨迹的一百天并没有几个。
或许，中考前的一百天就是其中的一个。试想一下，若干年
以后，等你们到了我这个年纪，会怎么看待中考前的一百天，
是因为曾经抓紧每分每秒刻苦努力而无怨无悔，还是因为当
时思想懈怠得过且过而追悔莫及。

作为过来人，我也经历过中考，也曾用用过中考前的一百天
的美好时光。当年我和你们中的很多人一样，懵懵懂懂，不
知道自己的人生之路通向何方，也不知道接下来的一百天对



我意味着什么，没有踏踏实实，一步一个脚印的度过每一天，
没有抛出杂念，把所有的精力全部放在学习上，没有咬紧牙
关，坚持到最后一刻，结果没有考上理想的高中，没能走入
梦寐以求的大学，没能走出这小小的沂南县城！

时光去而不返，人生没有假如，唏嘘毫无力量，我也只能这
样。同学们，我很羡慕你们，因为，我的一百天已经过去，
无法重来，而你们的一百天才刚刚开始，充满希望。希望你
们能把握住即将到来的一百天，争分夺秒，奋发图强。若干
年后，回想当年，可以不为虚度年华而悔恨，不为碌碌无为
而羞耻，因为，你已经努力过了。

有人说，生活不止眼前的`苟且，还有诗和远方。同学们，请
相信我，在即将到来的一百天里，认真度过每一刻时光，全
心付出的每一滴汗水，咬牙挺住的每一份坚持，都是记忆里
最美的诗！都会带领你们到达最美的远方！

最后，祝大家取得好成绩！谢谢！

百日誓师家长寄语篇六

尊敬的各位老师、家长朋友们，亲爱的同学们：

大家好！我是1707班张xx的爸爸，很荣幸，今天有机会和大
家一起经历和见证这一重要时刻。

今天，是一个不同寻常的日子，此刻，我的心情和各位一样，
无比的激动。首先，衷心地感谢老师们，为了孩子们的成长，
倾注了爱心与耐心、汗水和智慧。谢谢！接下来，我想对孩
子们说：时间过得真快呀！仿佛就在昨天，你们像天使一样
降临在我们每个家庭，带给我们无限的欢欣与甜蜜。孩子们，
当爸爸妈妈还沉浸于你们的第一声啼哭，第一次欢笑，第一
次学走路，第一次开口说话的喜悦时，不经意间，你们已经
长大；蜕去稚嫩和天真，带着青涩与思索，踏上了初三的征



程，迎来了人生的第一次挑战——中考。

孩子们，今天是中考百日誓师大会。一百天，很短，在历时
的长河中，只是“寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟”；在人的
一生中，也不过弹指一挥间；然而，一百天，又很长，长得
足以改变一个人的一生，人生的道路虽然漫长，但紧要处常
常只有几步。而中考前这一百天，就是那关键的一步。

相信此刻，我们每一个人都深切地体会到它的重要性。我相
信，每一位孩子，都在为自己确立了一个奋斗的目标——考
入向往已久的高一级学府。每一位孩子，为了这个目标，已
经付出了多年的'努力。如今，那目标离我们越来越近，仅有
一百天的距离，我们只需再拼搏这一百天，就会把“黑色的
六月”变为“金色的六月”，收获累累硕果。

孩子们，作为家长，我们深深地知道，中考就像一场没有硝
烟的战争。同样，备战中考，也是一场激战。接下来的这一
百天，紧张的学习和频繁的考试，会让人身心俱疲。但我相
信，你们一定会挺起坚强的身躯，勇敢地，积极地，乐观地
去面对它，接受它。孩子们，经过九年寒窗苦读，再过一百
天，你们就要参加中考了，此刻，宝剑出鞘，利箭张弓！自
己确定一个通过努力能够实现的目标吧，勇敢冲刺，你们就
能赢得胜利、赢得未来。请记住：“有志者，事竟成，破釜
沉舟，百二秦关终属楚；苦心人，天不负，卧薪尝胆，三千
越甲可吞吴！”孩子们，无论遇到什么样的困难和压力，请
记住：如果你是船，当你要扬帆远航时，我们愿做托你远航
的海；如果你是雄鹰，当你想翱翔蓝天时，我们愿做让你借
力飞翔的风。

为了一个美好的未来，让我们携起手来，共沐风雨，迎接那
绚丽的彩虹！“青山一道同云雨”，孩子们，未来的一百天，
我们将陪着你早起晚睡，见证你每一次考试的成功，经历您
每一次考试的失败，亲历你的每一次努力与拼搏，督促你偶
尔的放松与懈怠，为你的欢喜而高兴，为你的烦恼而焦急，



共同度过每一个朝朝夕夕，迎接那因为奋斗而灿烂美好的未
来。最后，衷心祝愿我们每一位孩子在中考中取得理想的成
绩，实现自己的梦想，“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海”！

百日誓师家长寄语篇七

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的孩子们：

大家上午好！

春意微浓日，乍暖还寒时。风吟长河，大地回春，纵是春寒
料峭，也难挡西苑学子厉兵秣马，备战中考的高昂士气。今
天，有幸和大家站在一起共迎中考百日誓师大会，激动的心
感慨万千：有“万分感恩、一份祝福、三种精神、五点希
望”与大家分享。

首先，我代表初三年级全体家长感恩学校对孩子们的精心培
育，在这样一所校风良好、校纪严明、校容整洁的学府里，
校领导运筹帷幄，老师们知行合一，孩子们自强不息、积极
进取，优秀的品质使我们的孩子具备了良好的社会竞争力。
三尺讲台三寸光，万千桃李在心房。感恩西苑中学的全体教
师，用自己的脊梁，撑起学生腾飞的翅膀；用自己的双肩，
担起家长殷切的期望；用自己的脚步，践行教育火红的信仰。

历百日光阴，书无悔青春；激方尺锐意，铸锦绣前程。在此
我代表各位家长为孩子们送上一份衷心的祝福：祝贺你们来
到人生旅途中第一个加油站——中考站，今天领导、老师和
家长同你们一起揭开了中考100天倒计时牌，并且做好了携手
共进、并肩作战的准备。“百”意味着圆满，百战百胜，百
花齐放；“百”意味着包容，海纳百川，有容乃大；“百”
意味着希望，百尺竿头，更进一步；“百”也意味着直面挑
战，百折不挠，千锤百炼！百舸争流，奋楫者先;千帆竞发，
勇进者胜。世上没有比脚更长的路，没有比人更高的山，面



对中考，我们除了亮剑，别无选择！

一百天，虽然只是生命旅途中的一个节点，可它却会成为你
们人生中“撬起地球”的那个支点，借此机会，我向孩子们
提出几点希望：

其一，希望你心怀感恩

人非草木，孰能无情，没有父母的含辛茹苦，没有老师们的
辛勤教导，就不可能有今天我们的幸福成长。滴水之恩，当
以涌泉相报，我们必须懂得感恩，用优异的成绩作为对师长、
对家长的回报。

其二，希望你惜时如金

朝起早，夜眠迟，老易至，惜此时。懂得了感恩和树立了远
大的目标之后，我们就要利用这有限的时间，向中考发起冲
刺。要懂得“盛年不重来，一日难再晨”的深刻道理，要发
奋图强，争分夺秒，不达目标，誓不罢休!

其三，希望你壮志凌云。善学孔子的“吾日三省吾身”，善
学荀子的“锲而不舍”和庄子的“大鹏展翅”志存高远，善
学李白的“天生我材必有用”的自信和苏轼“大江东去”的
乐观豪情！从而不断超越自我，会当凌绝顶，一览众山小。

其四，希望你持之以恒

“骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍”。千万不要因
为一点困难而放弃追求，要像哥伦布那样，在广阔的大海上
每天记下一句话“今天我们继续航行”。“眼泪不是我们的
答案，拼搏才是我们的'选择”，“成功不是别人的专利，失
败也并非我们的标签”，学会用拼搏换取成功，用奋斗铸就
辉煌！



其五，希望你拼搏奋发

是骏马，就要扬蹄飞奔，是雄鹰，就要搏击长空，是水手，
就要劈波斩浪，是勇士，就要勇往直前。孩子们，请沿着校
领导指引的方向，鼓足中流击水、浪遏飞舟的勇气；力挫群
雄、蟾宫折桂的锐气；决战决胜、稳操胜券的豪气；独占鳌
头、舍我其谁的霸气！让飞翔的梦在六月展翅、让雄心与智
慧在六月闪光！

一百天，是激情燃烧的一百天，是顽强拼搏的一百天，更是
梦想成真，创造奇迹的一百天。

今日长缨在手，何时缚住苍龙？20xx中考，谁主沉浮?我们盼望
“今年花胜去年红”，我们期待今年的六月“风光不与四时
同”。一百天后，相信西苑学子终能“金榜题名五色
春”，“冲天一搏气如虹”！

谢谢大家！


