
2023年毕业一年后感言讲话稿(优质5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

毕业一年后感言讲话稿篇一

最近在人人网上看到了很多学弟学妹上传的学士服照片，又
一次觉得时间过得真快。记得去年的这个时候我还天天跑自
习教室做毕业设计遇到不会的还要找指导老师答疑，晚上熬
夜熬到12点是常有的事情。

那时候经常感慨自己干嘛学土木工程，学那些文科的多好，
只要在网上多找几篇相关的论文，再重新整合一下就是一篇
新的论文了，哪像我们这些学工科的得老老实实地花上半年
时间自己做。不过做完后，拿着自己的毕业设计给那些文科
生看的时候，看着他们那种崇拜的眼神，还是骄傲了一下。

在大学里，最让我庆幸的就是我没有挂科，同时也满足了获
得学位证的所有条件，所以大学四年的生活还是相对比较轻
松的，尤其是大四第二学期，看着那些为了修满学分和积点
分的同学忙碌着，心里还是有那么点优越感。在拍学士服照
的时候，我们全班人都发挥自己的奇思妙想拍了很多有创意、
很好玩的照片。

然而学生时代已经过去了，不能总是想着以前，重要的是以
后。

日常的工作和考试是差不多的道理，只要平时认真不出错，
那就不会出现“挂科”的现象，当然也就能稍微轻松点。当
自己在做一份比较困难的任务时，不要有任何的抱怨，因为



当自己完成的时候，那种成就感是很强烈的。也要在平时的
工作中尽量有所创新，有所突破。

不管身处哪个阶段，都要用乐观、积极的态度去面对事情。

毕业一年后感言讲话稿篇二

我自去年7月中旬来到单位，足足一年。刚来时还是失落，因
为种种客观和主观原因，但还是以工作为先，其他事次之。
尽心尽力做好本职工作，努力奋斗，才是对父母的最好回报。
这次工作离家远了，不能像大学时候那样每个月回家一趟，
对家人的思念只能寄托在每周的电话里，把行动放在做好本
职工作上。

因为我恋家，也深知作为一个男子汉恋家，会让人觉得没出
息，但是我就是这样一个人，可能对父母之爱从小过于强烈
吧。同时父母也时常想念我，母亲还是和以前那样爱唠叨，
在电话里，回到家里都是这样，但我习以为常了，我深知那
是一个白发已苍的老母对在外子女的一种深深地牵挂，一种
深深的母爱!

工作后一年回家两三次，每次回家都感触很深，每次从家里
回单位时都恋恋不舍，心情很沉重，人来单位好几天了，但
心依然在老家，在父母的身边。所以我每次回家或者从家里
来单位时，心情都很复杂，都要在车上作几首小诗或词，以
记录我那时的心情!

走上工作岗位后，我成熟了许多，也许是社会阅历增加的缘
故吧。这一年也思考了许多，人生之路在一步步摸索，一步
步前进。这期间我努力着、前进着，同时也困惑着、迷茫着。
看了许多关于工作后相关的文章，时常在想下面两个问题：

一是：我的出路在何方?可能正如过来人所说，出路在于思
路!这或许是答案，或许需要我们自己去寻找，但我觉得自己



去寻找，还不得花四五年时间，那倒不如借鉴前人以往的工
作经验，分享他们毕业后的人生历程，用心去感受，用行动
去做。

确实如此，没有钱、没有经验、没有阅历、没有社会关系，
这些都不可怕。没有钱，我们可以通过辛勤劳动去赚;没有经
验，我们可以通过实践操作去总结;没有阅历，我们可以一步
步去积累;没有社会关系，我们可以一点点去编织。但是，没
有梦想，没有思维才是最可怕的。

这一年我也曾堕落过，因为迷茫、困惑、不知所措，但每当
想起以后路，对过来人的谆谆告诫心领神会后，我就重新振
作起来，为了家人、为了自己以后的家、为了自己，必须去
奋斗!

人应该有一个正确的方向，这是我时常思考的第二个问题。
正如前辈们所说，无论你多么意气风发、足智多谋，无论你
花费了多大的心血，如果没有一个明确的方向，就会过得很
茫然，渐渐丧失斗志，忘却了最初的梦想，走上弯路甚至不
归路，误了自己的青春年华。

写了这么多，感想也很多，很怀念大学时的美好时光，因为
它值得我去怀念，那些人、那些事已牢牢印在我心里。大学
时的那些好哥们将永远和我一起绘制出我们大学共同美好的
回忆，永远永远!逝者如斯夫，不舍昼夜，岁月的车轮是无情
的，时光的刻刀是残酷的，我们不能活在过去，人要活在当
下。

对于过去美好的一切，可以时常拿出来掸去灰尘，清理清理，
作为曾经的美好，回忆一番，不可任灰尘流水肆意腐蚀，人
总得留存点过去美好的东西，以此作为现在和未来的一股动
力，因为人往高处走水往低处流，过去的很美好，那么对于
未来，我们要追求更美好。努力工作，踏实做事，一步步实
现自己的人生理想，做一个有社会价值的人!



毕业一年，我们对学校的记忆有些淡，或许已经不愿意再回
到那个地方，不管是曾经带来那么多欢乐还是痛苦的回忆。
大学，我没有爱情，只在心中留下一遗憾。干了毕业时候的
那杯酒，流下那滴泪，过去的就不愿意再提及，像是尘封中
的酒，不能打开，还怕一不小心走漏了气息，坏了整坛美佳
酿，飘出的气息勾起更多的沉醉。

毕业一年，经历了激情充沛、豪情万丈再到渐次清醒，进入
失落的自然转变。卷起铺盖走出大学校门的那一刻，我们慷
慨陈词，以为施展才华大干一场的时刻终于来临。真正走上
岗位，才慢慢失落。本以为端上去的是一道正餐，没想到自
己只不过是众人的一道下饭菜。不用计较什么专业、特长，
门梁那样低，自然姿态也要放低，端茶扫地搽桌子搬东西会
更加擅长，原来自以为公主、美女、靓女的词，一概抛之。

忍气吞声还不得不做出相当情愿、多谢抬举的微笑，僵硬、
死板。你就像陀螺一样转得晕头转向却不知忙了些什么。前
途和梦想在莫须远的地方等待，勾勒过千万次的抱负不知所
踪。上班周而复始，单调枯燥，加班加点，急切地盼望停电
来临，一到停电却发现无所事事，只好靠睡觉游戏打发时间。

毕业一年，马屁功夫、隐忍能力大为增长。人的冷漠势利、
捧上欺下，都见怪不怪，这年头睁着眼睛说瞎话不少见，更
何况闭着眼睛说谎话。看似和睦融洽的集体，幕后的斗争处
心积虑，激烈阴险，都为了一个位置暗中较劲，使出浑身解
数。你小心翼翼，手足无措，不敢得罪了任何一个。在狭小
的空间，将自己融化的软软的，渗进细微的环境之中，不敢
有稍微的差池。

你才发觉自己日益的卑微，无论领导怎样批评谩骂、言辞粗
俗，就算自己没有丝毫差错，还是点头哈腰，俯首称是，临
了，还要感谢领导教育有理，指正有方;同事见风使舵，阴险
恶劣，对你指手画脚、呼来喝去，一副养尊处优、势大压人
的模式，你心有不满，却还是欣欣然。不得不承认自己活得



窝囊。只有在臆想中，对这帮小人狠狠暴扁才得以快感。

毕业一年，对自己有了更进一步的认识。原本以为自己无所
不能，真如简历上所写具备各项能力。渐渐对自己产生怀疑，
似乎没有一项真正适合你的工作。不再看书，就是曾经一分
之差的资质证书也不再有信心。拿起书本五分钟之类就会瞌
睡，无精打采。驰骋于游戏之间，却精神百倍，管不得时间
流逝。升本的打算时时有，一说起来还是豪情万丈，最后一
次做详细的打算、翻开英语书是好久以前了。但是，心里要
受到严重的折磨，明知道不能堕落下去，控制不住。

毕业一年，与以前较之，钱包胀了一些，比起在学校时候清
贫的日子好过许多。但是发薪水的日子来得总是那么慢，老
天下毛毛雨，所以钱包总是鼓不起来。天天盘算发下来的数
字，盼着公司领导心血来潮，能够突然发一大笔钱。

这年头什么都涨价，就是薪水不涨。身边的朋友都在筹备结
婚买房，心里痒痒，能力有限，按揭首付都困难。我们开始
关注房价、车市，期待总有下调的那一天。比较奥迪、桑塔
纳甚至是宝马的性价，哪一款更实惠，实际上心里明白连qq
都买不起。保存了大量的汽车图片、资料，不知道何时才能
够派上用场。你还是窝在条件简陋的单身宿舍，骑着那辆破
单车来回。

毕业一年，眼见又到离别季节，看电视节目里师弟师妹们的
拥抱流泪，心里有些感动，也有些不以为然，要感叹：至于
么?我们那个时候也没有这样吧?于是，就忆起大学时候那些
美好的时光，那些好朋友，校园里那些美丽的玉兰花是否绽
放如初，柚子是不是会长的更大，情人坡的情人是否还那么
多，这一切的一切都与自已无关。

毕业之初我们与同学朋友联系颇多，电话短信网络都是方便
的平台，诉说相思，相互鼓励安慰。询问工作状态，还有收
入待遇情况。自然静下来要作一番比较，羡慕某某的工作环



境，某某收入高，某某发展前景大。忍不住就要在心里想到：
这小子原先在学校时候那里能够和我比呢?如今……唉!自然
也有情况不如自己的，虽然口头上要安慰两句：其实大家都
不如意啊!心里就有些隐隐的得意。一有时间总要权衡那些曾
经和自己有竞争力的对手，对照今昔，就要感叹：社会复杂，
个人力量太微薄。

毕业一年，和朋友联络见少，并非认识了新的朋友，忘记了
姐妹般的情谊，时间空间的距离，共同的语言渐渐少了。节
假日收到的短信倒是挺多，无非也是内容相差无几短信写手
的作品。最初挂qq的热情已经过去，在各大论坛里转来转去
为一些低级趣味的笑话牵扯神经，发现不过那么一回事。

天天挂在qq、msn上，聊得很少，校友录常上，看得多，说得
少，管理员一再重申灌水光荣。满腹热情，按下鼠标，敲出
来的只有几句问候语。qq群里面热闹非凡，叽叽喳喳，无非是
些不荤不素的段子，乱七八糟的图片、表情。

毕业一年感想会很多，感慨会很足，一语却无法道破机关。
我们无法控制自己，那么只有老天在左右一切。不是行走在
人世间，那么就是在天际纵横驰骋。所以，毕业一年，天行，
践行或贱行!

毕业一年后感言讲话稿篇三

进入会议室依次落座，在20年前的流行歌曲背景音乐下，随
着视频的播放，大家兴奋的注视着银幕上的一帧帧照片，激
动的辨认着一个个年轻的面孔，回忆着当年的你我，重温着
激情燃烧的岁月!我们的心一直都在一起。

老师您可知道您在我们心中的分量，二十几年我们始终没有
把您遗忘。我们的心里还装着二十年前的课堂，我们在生活
中还不时谈起对您的印象。而今的您，岁月已把皱纹深深的
刻在了您的脸上，可是您却永远年轻，因为青春的火种已埋



入了一代代学子年青的心房。

二十年来，我们几经坎坷，几番磨难，但还牢记着您的期望。
虽然我们活的平平常常，没有什么绚丽篇章。人生的长河川
流不息，太多的经历悲喜不禁，太多的艰难刻骨铭心。二十
年的`风霜雨雪，足以让我们在滚滚红尘中体会人生百味，从
奋斗中走过来的我们，每一个人都有自己独特的一道风景线，
书写着自己的历史，勾勒着自己的风貌。

问同学情是什么?为什么直叫人时常想起，难以忘怀;一生牵
挂，三世相亲;风雨同舟，甘苦与共。那是因为同学情至纯至
真。像玉壶冰心，似银色月光，让人心透明，生温馨。没有
名利的杂质，没有物欲的浊流，只有共同走过的一段黄金岁
月。

岁月的印痕，还是分明的刻在了那些久违的面孔上，不觉让
人慨叹不已。每个同学的生活都发生了很大变化，每个人都
在耕耘着自己的方田，每个人都有自己的收获。好在我们虽
然怀旧，却还不曾到伤感的年龄，相见的喜悦还是贯穿在整
个相聚的过程中。

聊聊当年学校的趣事，说说其他同学的状况，谈谈各自的工
作和家庭，真是有说不完的话题。似乎记忆停留在过去的时
光中，那种清纯和朝气有一次的光临，在这个情比纸薄，人
与人之间的交往越来越功利化的时代，没有掺杂一丝利益的
同学聚会，可以让我们暂时生活在青春般的世界里。

对于这参加聚会的同学来说，取得什么成就并不重要，因为
每个人都在不断地已各种方式、方法来证明自身的存在与价
值。我们或许没有必要去计较身份与地位的高低，也没有必
要去苛求财富的多少，只要珍惜这来之不易的彼此共处的时
光就可以了。



毕业一年后感言讲话稿篇四

在阔别了五十年之后的今天，我们建阳师范八xx届普五班的
同学，在美丽的浦城相聚了。浦城是一个令人向往的地方。
我经常听到人家是这样说的：“北京大！上海富！不如浦城
的一棵树！香港街！美国路！不如浦城的小卖部！玫瑰香！
桂花香！不如浦城的扁肉汤！宝马车！奔驰车！不如浦城的
三轮车！茅台酒！路易酒！不如浦城的老窖酒！葡萄干！鲍
鱼干！不如浦城的杨梅干！巴黎美！悉尼美！不如浦城的姑
娘美！天有情！地有情！浦城人到哪哪都行！”我一踏上浦
城这块宝地，就深深感到浦城真好，浦城人真行。

五十年弹指一挥间，昔日风华正茂的同学们如今已两鬓白发。
五十年后再聚首，让人兴奋和自豪！兴奋的是五十岁开外的
人仍然拥有一颗年轻的心，自豪于我们还保存着一份至纯之
情，至真之情！延续至今的友情、真情、热情让人兴奋不已！
感动至深！这是一个令人激动的时刻，在这激动人心的欢聚
时刻，我在这里，用一颗虔诚的心，首先向辛勤培育了我们
的各位老师，致以崇高的敬意！其次，向本次聚会的倡议者、
组织者、以及筹备委员会的同学们致以深深的谢意！面对你
们，我的感激之情无以言表，只能向你们说一声：你们辛苦
了！

如果没有你们的热心倡议、辛勤筹备、周密安排、缜密运作，
我们这些身在东西南北，相距千里之外的老师、同学，是难
以在阔别五十年之际，又重逢相聚的，再次向你们表示诚挚
的谢意！然后，向参与本次聚会的全体同学致以深切的问候！
今天的聚会，使我们五十几颗颤动的心从四面八方又汇聚到
了一起，随着同一个节拍一起跳动，演绎出一支以同学情谊
为主旋律的交织着悲欢离合、苦乐酸甜的轻松愉悦而又深沉
浑厚的交响曲。

我相信，此时此刻，我们每个人都无不心情激动、感慨万千！
五十年悠悠岁月，在无声无息中悄悄过去了，想当初，我们



这些同学在一起时度过了最纯洁、最浪漫、最天真无邪的美
好时光。操场上、教室里，嬉戏逗乐的欢笑声犹响在耳；宝
山脚下同学们看书学习、娱乐休闲的`身影还历历在目。将五
十年的一幕幕再次回放，有多少难忘的情景还栩栩如生。

这一幕幕都是那么记忆犹新，已在我脑海里烙下了深深的印
记。五十年的时光，足以让我们在滚滚红尘中体味人生百味。
有的'同学历经艰辛沉浮于宦海仕途，终于崭露头角，事业有
成；有的同学淡薄名利，默默无闻，过着平平淡淡的平静生
活；有的同学随着社会改革的浪潮，投身商海，充当了商海
的弄潮儿，靠自己的勤奋、智慧发家致富；有的同学已提前
退休，赋闲在家，开始安度“晚年”。

无论各位同学所从事的什么职业，其经历是坎坷或平淡，我
们毕竟走过了五十年的风风雨雨，酷暑严寒，体味了生活所
赋予的艰辛苦涩，幸福甘甜。晚年！祝所有的同学：心宽体
健，事业顺利，家庭和睦，平安快乐！

毕业一年后感言讲话稿篇五

年岁岁花相似，岁岁年人不同。回想起五十年前的师范学习
生活，五十名同学的音容笑貌，仿佛昨日，依旧那么清晰，
特别是老班长傅得东的干练豁达、生活委员郭怀德的嬉笑轻
松、体育委员乔晓军的稳重健谈……电影画面般闪现在脑海
中，这就是世间常说的同窗之情，虽不能常相见，却常常想
起、常常怀念。

五十年岁月，弹指一挥间。恰似青春年少，风华正茂。步入
社会，恍惚间，我们已年近不惑，经历了风雨，阅读了沧桑。

大家相见的第一刻，或许是多年怀旧激情的放纵、无拘无束
地惊喊，或许是少年般的打趣、戏谑、握手，更或许是情人
般的拥抱久久不愿松开……相互间忘记了自己的年龄，仿佛
又回到了五十年前的校园。彼此想说的话太多，有聊不完的



前尘往事，有说不尽离情别绪，更有道不完的喜悦、沧桑。

五十年聚散两茫茫，不思量，自难忘。走上社会，方知校园
生活的美好；经过洗礼，才知道惟有同学友情的可贵。

五十年的聚会，是一个句号，也是一种新的开始。不要问我
们何时再相逢，也不要说天下没有不散的宴席，我们共同期
待着下一次的重逢，期待着年老的时候，还能像此刻一样
的“年轻”！


