
最新行走在成长的路上心得体会(实用5
篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们应该重视心得体
会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

行走在成长的路上心得体会篇一

重新踏上这条记忆中的小路，沥青的味道飘入鼻内，搅得心
里的回忆开始发酵。

“小龙，快，快来，帮我把锄头拿过来！”

正在田间四处穿梭的我，突然听见外公的叫喊声，我放下手
中轻柔的蒲公英，从不远处的田野里翻出了一把又小又旧的
锄头，交给了正在认真修路的外公。

“嗯，今天小龙表现不错！速度挺快的。”

说罢，外公弯下腰，用力地锄起了路边的杂草。我站在一旁，
静静的看着外公，他黝黑的皮肤上爬满了汗珠，在夕阳的照
射下，一闪一闪的。外公虽然年过六旬，但身子骨仍很健壮。
他把锄头插进泥土中，用脚踩着锄头的金属部分，直到它没
入了泥土中。接着，外公紧握着锄头的木棍的一端用力向下
压着，他的脚使劲地蹬着地面，好像一松手他就会被木棍弹
飞。他的袖子卷着，我可以很清楚的看见那上面的青筋，像
一片叶儿的生命的脉络。等那些野草铲完后，外公又铲来一
堆石头，覆盖住野草的故乡，铲平，跺平，拂泥。简单而卖
力。



“外公，回屋休息吧，你修路又没有钱拿，还让你白费那么
多力气，进屋去吹风扇吧！”

外公笑了笑，随手用搭在肩上的抹布抹了一把脸上的汗，说
道：“不用了，这条路是我从小走到大的，我走的次数比你
吃的饭还多呢。以前好好的，现在走的人多了，每次下雨，
它就会变得又湿又软，上次你不是还摔了一跤嘛，我就估摸
着趁早把它修好，你们走着安心。”

看着外公憨厚的笑容，我的心像初春的雪，被悄悄软化了，
一股甜蜜在心头荡漾，外公辛辛苦苦顶着大太阳做这些，只
是为了让我们能走地顺畅一点，安心一点。

我抬起头，惊讶于外公的毅力，他竟然修了这么长一截！虽
然不像大马路那样平坦，坚硬，可是那恰如其分的柔软与起
伏却给人一种莫名的温暖。两旁的大树像身姿挺拔的士兵，i
卫着这条路。凝视着，凝视着，渐渐产生了一种想走上去的
冲动。于是我踏了上去，异常的温暖，像是爷爷在用他布满
老茧的手掌挠我的脚掌。

走在路上，我们总是少了忧愁的，因为路会为我们指引方向。
可是，渐渐地，在走路的时候，我变得惭愧了，因为我善良
的外公告诉过我:这一生的路啊，不会总是平坦的。这路上的
风景，也不会总是美丽的。我们要学会停停，看看，补补。
不要总觉得路就是应该让人走的，和人一样，路也会痛，也
要呼吸，走在路上的人呐，应该好好想想你能够为它做些什
么吧!

记忆照进现实，看见正前方下水道不见了井盖，我弄了块木
板，一支笔。在上面写上几个大字，立在井盖前，微笑着，
大步流星地离开了。
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行走在成长的路上心得体会篇二

人都是在成长中的，不分大小，老年人、中年人、青少年、
少儿，无一例外。每个人成长的方式不同，方法自然也就不
同。成长的最佳方式，就是顺其自然，无为而治，凭着自己
的直觉去做事。

依稀记得有一篇小故事，名字叫做《晏子逐高缭》，在这篇
文里面，我印象最深的就是晏子对来人说：“我是一个不中
用的人，正如一块弯弯曲曲的木头，必须用墨斗来规划，用
斧头来削，用刨子来刨，才能做成一件有用的器具。我们每
个人都会有自己的缺点和毛病，但是如果别人不给予你提示
的话，你自己是看不到的。但是高缭这个人呢，他在我身边
足足有三年，看见我的过错，都从来不说，这对我有什么好
处呢？就因为这样，我才把他辞退了。”通过这一翻话，我
懂得了人无完人，缺点是需要大家一起寻找，一起指正，一
起发现的，这样大家才能共同有所进步，而不是一直停留在
原点原地不动的道理。

在现实生活中，会有人很珍惜某样物品，某件东西，因而不
舍得去用它，但是，这样的话才是真正的使它们失去了存在



的价值。

曾有个很吝啬的财主，他省吃俭用的过着如穷人一般的日子，
为了让他自己的财产更加的安全，他把家里所有值钱的东西
都卖了，换成了一大块金砖。他为这块金砖找了许多地方，
最后他把金块埋了起来，却还是隔一段时间去看，最后被他
的长工发现了，就在财主去看过金砖之后，长工就把金块偷
走了。财主的朋友知道了，就说：“可以捡一块石头放进坑
里，把它当做金砖就行了，既然你不打算用它，那么金砖和
石头对你来说又有什么不一样呢？”石头和金砖的区别在于，
石头不能用来买东西，而金砖却可以。如果将金砖埋到土里
而不是使用它，那么他就变得和石头一样了。由此可见，凡
是事物都有它所存在的价值，尽管价值不同，也要让它变得
有价值，而不是变成一个无用的物品，无价值的东西。

曾经的我，也和这个财主一样，有什么好看的本子，好看的
笔都不舍得用，可是，自从看了这篇《吝啬鬼失金》以后，
我就明白了，即使再好的物品，不去使用它，让它失去了价
值，就什么也不是了。

行走在成长的路上心得体会篇三

承蒙时光不弃，成长不期而遇。

题记

时光，你好！

我在成长。

风起·无言

小学一年级，初长成少年，不适应那繁琐的规矩，回家的路



上亦是无神。前面有个三岔路口，红灯。人们便在那儿等着，
而我低头漫步，并未瞧见。抬脚行至路中央，忽地，远处一
辆大巴士向我疾行来。一时间，我忘了思考，没了思绪，脑
子里一片空白，不知所措。眼看就要撞上了，一只手把我拉
回了路边，那只手很大，很令人安心，那是个二十八九的大
叔，身前，行人相望；身后，大巴呼啸而过。风起，夹杂着
稚童哭声，肆虐凌乱。

风中·无惧

一年四季，轮回春秋，陈家有女初长成。我跨入中学的门槛，
那条熟悉的三岔路口，已经陪着我走过十年。今日归家，我
停在路边，等着红灯变绿。转眼一瞥，一个扎着双马尾的小
丫头无神地从身边走过。那个小丫头长得很可爱，只是似乎
遇着了什么事儿，双目无神。像极了当初的我。我回忆着当
初，思绪却被一阵鸣笛唤回。不远处，一辆小轿车疾行而来，
已来不及刹车，就将撞上那个小女孩。情急之下，我下意识
地跑到女孩身旁，一把拉过那个女孩，像极了当初那个温和
的大叔。女孩吓到了，哭了。那声声稚嫩，宛若雨点般打在
心头，我沉默，眼睛渐渐湿润。像极了当初。风中，我已无
惧，已能独当一面。

风落·无悔

当年，我若这稚童，需要一双大手，护我百岁无忧。今夕，
我已成长为这双大手，护其他稚童百岁无忧。

承蒙时光不弃，成长不期而遇，再回首，只是厚了我绵薄的
记忆。

行走在成长的路上，风起风落。



行走在成长的路上心得体会篇四

阳光洒落在叶片上，透过叶间，洒在地上。抬眸，清晨雾布，
朦胧了岁月，氤氲了时光。忽而叶卷云舒，起风了，时光，
你好！我在成长。

风起·无言

小学一年级，初长成少年，不适应那繁琐的规矩，回家的路
上亦是无神。前面有个三岔路口，红灯。人们便在那儿等着，
而我低头漫步，并未瞧见。抬脚行至路中央，忽地，远处一
辆大巴士向我疾行来。一时间，我忘了思考，没了思绪，脑
子里一片空白，不知所措。眼看就要撞上了，一只手把我拉
回了路边，那只手很大，很令人安心，那是个二十八九的大
叔，身前，行人相望；身后，大巴呼啸而过。风起，夹杂着
稚童哭声，肆虐凌乱。

风中·无惧

一年四季，轮回春秋，陈家有女初长成。我跨入中学的门槛，
那条熟悉的三岔路口，已经陪着我走过十年。今日归家，我
停在路边，等着红灯变绿。转眼一瞥，一个扎着双马尾的小
丫头无神地从身边走过。那个小丫头长得很可爱，只是似乎
遇着了什么事儿，双目无神。像极了当初的我。我回忆着当
初，思绪却被一阵鸣笛唤回。不远处，一辆小轿车疾行而来，
已来不及刹车，就将撞上那个小女孩。情急之下，我下意识
地跑到女孩身旁，一把拉过那个女孩，像极了当初那个温和
的大叔。女孩吓到了，哭了。那声声稚嫩，宛若雨点般打在
心头，我沉默，眼睛渐渐湿润。像极了当初。风中，我已无
惧，已能独当一面。

风落·无悔

当年，我若这稚童，需要一双大手，护我百岁无忧。今夕，



我已成长为这双大手，护其他稚童百岁无忧。

承蒙时光不弃，成长不期而遇，再回首，只是厚了我绵薄的
记忆。

行走在成长的路上，风起风落。

行走在成长的路上心得体会篇五

一个阳光灿烂的夏日，塘子里如火如荼地开着荷花，你就在
这么一个美好的.日子里来到了这个世界上。

摇篮里，你睁着大大的眼睛，蜷缩的小腿努力舒展开来，蹬
掉了身上盖着的小棉被，一个妇人走了过来，眸子里带着温
暖的笑意，“不要乱蹬，不然会着凉的”，她俯下身轻轻的
为你重新掖好被子，起身时，柔软的唇在你白皙的小脸上留
下了一个吻。

又是一年荷花开，她带你去大城市里玩，你看到街上走的同
龄小姑娘脚上穿的亮晶晶的小皮鞋，哭着闹着也要穿，她二
话不说，带你去了商场，买了最贵的童鞋。她看着你穿上鞋
子，笑着说：“真漂亮，像个小公主”，那模样，好像穿皮
鞋的不是你，而是她。

荷花开过后，你就要上学了，她给你买了花仙子的书包，水
壶。你穿着她为你新买的新衣服和鞋，蹦蹦跳跳走进了学校。
她买来一大包糖果，让你分给每个小朋友一颗，她看着你和
其它的小朋友一起玩，满意地走了。

岁月在悄悄地流逝，她的头上也渐渐地有了几根白发，你也
长大了。你再也不像小时候那般文静，听话，你开始叛逆起
来，你的学习成绩也不像原来那般出众，为了你，她的工作
和生活也不像原来那般轻松。



她开始每天在家和单位之间奔波，你不停地惹她生气，她不
再温柔，开始歇斯底里。你们开始吵架，开始冷战，她开始
偶尔甩你一巴掌。但每一次吵架后，你总会发现她的眼角多
了几道皱纹，双鬓间添几了缕白发。你终于意识到了自己的
叛逆是多么的幼稚，终于开始懂得像小时候她爱你一般去爱
她了。

你开始努力的去学习，她为了让你少跑一点路，为了给你一
个更好的学习环境，买了车，换了离学校更近一点的大房子。

她还是一如既往的为你付出：陪你熬夜，陪你写作业，帮你
解决难得出奇的数学题，她开始牺牲自己逛街的时间为你打
印资料。功夫不负有心人，你的学习成绩开始好转，她看在
眼里，喜在心上。

她说，她要为你人生的每一个路口把关，她要和你一起走在
成长的路上……


