
小学搞活动 小学亲子活动方案小学活动
方案(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

小学搞活动篇一

参加人员：六(2)、六(3)、六(5)班全体家长、学生、班主任、
体育教师、当天下午有课的科任老师。

活动地点：学校篮球场、足球场。

活动时间：2**年**月*日(星期*)下午14：30--16：40

活动组织：

总指挥：曾见阳 活动协调：邓焕金

组织组长：温惠君 组织人员：唐东成、何小平、

陈少岩、各班主任(场地布置、活动组织)

后勤保障：谢东红、刘微兰(饮用水、礼品领取)

安全保障：黄光威、黄文金(预防受伤)

活动过程：

一、 家长到校，到礼堂集合。学校作动员讲话。



二、 各班组织家长、学生到指定的场地集合，由班主任公布
活动内容、规则，指导开展活动。

三、亲子活动游戏(以班为单位)

1、协同运送篮球

游戏方法：家长与学生手持2根木棒托着篮球，从起点运送到
终点，先把箩筐内的球运送完为胜。

分组方法：每次分6组同时进行比赛

活动地方：篮球场

活动材料：篮球18个、箩筐10个，木棒12根。

2、二人三足

游戏方法：家长与孩子并排站在起跑线后，两人内侧的两只
腿要用绳绑住，教师发令后必须绕过标志物才能返回。以先
跑完的队为胜。

活动地点：足球场

游戏规则：绑腿的布条不能松，必须两个人同时跑。

分组方法： 2人一组，共分6组同时进行比赛，父子或母子配
合。

3、抛接毽球

游戏方法：家长和孩子各自站在相对的两头，孩子拿着6个毽
球抛到家长手持的塑胶桶那里;然后双方调换位置，12个毽球
抛完游戏就结束。以接到的毽球数多的队为胜。



活动地点：田径场

分组方法： 2人一组，共分6组，父子或母子配合。

活动材料：毽球36个、塑胶桶6个

4、穿越障碍救人接力

游戏方法：孩子先站在对面，家长跑步穿过障碍到达孩子处，
手牵手2人同时再次穿越障碍跑回终点，最快到达者为胜。

活动地点：田径场

活动材料：跨栏架6个

一、活动目的：

1、为了丰富校园生活，培养孩子的规则意识，树立孩子的自
信心，体验成功的.喜悦。

2、培养孩子团队协作精神和竞争意识，体现团结协作的竞赛
风格。

3、增进亲子之间的感情交流，搭建家庭与学校之间互相交流
的平台。

二、参加对象：

一年级全体孩子和家长

三、活动时间和地点：

一年级：10月13日下午

地点：篮球场



四、活动负责人员：

裁判：韩彪 谢阿云

主持：丁美娟

场地划分：韩彪

器材准备：谢阿云

四、活动项目：

1.抛接羽毛球：家长和孩子两人一组，在规定的3米距离内，
一个抛球，一个用框接乒乓球，一组5个球，每个班10组，看
哪个班级进框的羽毛球个数最多为胜。

2.一分钟双人跳绳：家长和学生同时双人跳，每班20组，家
长摇绳，在一分钟之内跳得个数累计，最多个数的班级为胜。

3.保龄球大赛:

4.运球接力赛

比赛采用迎面接力的形式进行，一边学生，一边家长，学生
先出发，第一人听到发令后，运球到对面，家长在线后接到
球再出发(如出现抢跑则加5秒)，依次类推，完成比赛。按每
班10组家庭总用时排列名次，少者列前。

五、奖项设计

每项活动第一名获3分，第二名获1分，四项活动相加，分获
一、二等奖。



小学搞活动篇二

抗击新冠病毒，是全民族的责任，也是每个人都应该承担的
义务。作为一名小学生，虽然我们没有太多的力量和资源，
但我们也参与了抗疫活动。在这次参与中，我学到了很多，
在实践中也有了新的体会和收获。

第二段：志愿服务

在抗击疫情的过程中，志愿者们的付出和行动让我们感到很
温暖。作为一名小学生，我也参加了志愿服务活动。我们通
过发传单、宣传告诉人们如何预防和控制疫情，给医务人员
送防护物资，守护社区门口，为小区业主提供其他服务。这
些看起来很简单的活动，但是极大的体现了我们小学生爱国
爱民、勇于担当的精神和本领。

第三段：与病毒抗争

病毒的出现给这个春节添加了许多忐忑和担心。然而，我见
证了在全国范围内不断加强的控制措施和努力，也见证了疫
情现场医护人员无私奉献、坚定不移。我也参加了志愿活动，
在日常生活中积极做好个人防护。对于那些出现疑似症状的
人我没有躲避，而是发自内心地支持他们、帮助他们。我相
信只要我们每一个人都积极参与，就能够协力战胜疫情。

第四段：感悟

通过这次抗疫活动，我越发深刻的体会到了“团结就是力
量”的真理。疫情牵动了全国人民的心，社会各界积极响应，
团结协作、齐心协力，最终取得了抗疫的胜利。这次经历让
我懂得，在面对灾难和挑战的时候，只有团结的力量才能助
我们走出困境。

第五段：展望未来



疫情产生的影响和隐患还在，防控和复工复产仍然面临挑战，
但我们也有信心和决心。我相信，在日理万机的百姓生活中
寻找到自身的发展和进步，人与人之间的团结与合作可以造
福社会，我们每个人的力量都和社会进步息息相关。在未来
的日子里，希望我们每个小学生都能够继续发挥自己的聪明
才智和热情，为国家、社会和人类贡献自己的一份力量。

小学搞活动篇三

建队日那天，四个小主持人站在台上，说着建队日开始前的
前言：“红领巾相约中国梦，核心价值观记心中。少年先锋
队迎来了xx周年建队日。”我们站在应站的位置，十分壮观。

然后，请各位嘉宾入场：“温州市团市委书记沈醒叔
叔......”嘉宾们一个挨一个上台，我也希望有朝一日能成
为他们这种大场面的大人物。

接着，各年级代表报告人数。报告完后，全校唱着少年先锋
队队歌。下面是庄严的.升旗，升旗手和护旗手迈着整齐一致
的步伐，大家尊敬地看着神圣的国旗，直到它远去。

“五年级同学向左向右转” ，我们走向一年级，为他们系上
崭新的红领巾，和他们一起在国旗下宣誓：“我是少年先锋
队队员，我在队旗下宣誓，我热爱中国共产党，热爱祖国，
热爱人民，好好学习，好好锻炼。准备着，为共产主义事业
而贡献力量!”

三旗传递开始了，党、团、队三旗一起经过同学们，从北走
向南，再将旗挂在体育馆前。大家随着旗帜看去，仿佛空气
都凝固了。

接着是主题展示活动，我们班随着音乐开始舞蹈，左手一前，
右手一后。蹲下来，再过一会儿站起来，双手举过头



顶......

五(5)班的舞蹈十分复杂，看得我眼花缭乱，心中很是敬佩。

建队日总会结束的，但好时光会被永远记住。

星期二晚上，我准备好第二天图书义卖的书和桌布进入了梦
乡。在梦里我的书全卖完了，而且还卖出了一个好价钱。

第二天在我的期待中迎来了图书义卖的开幕。我们刚刚拿出
书，摆在摊位上就吸引了许多人，大家指这指那的，我们都
快忙不过来了。我表面上非常友好、热情，实际上我心里很
不好受，“为什么大家都不来买我的书呢?难道就没有一年级、
二年级的人来买书吗?”我心想。不过皇天不负有心人，过了
一会儿，一个长得粉嘟嘟的小女孩看上了我的一本《格林童
话》，但是因为钱不够只好失望而归。另一个小女孩来了，
她也看中了我的《格林童话》，幸好她有钱，给我了一个五
块钱，我找她三块，心里暗喜“终于卖出了一本书”，紧接
着我们所有的书全部卖光了，大家各自回去了。

在回去的路上，我心里想：“校长举办这个活动有什么意义
呢?”结果我回到教室就想起来既然是读书节肯定是希望我们
多读点书，同时挣点钱嘛!

小学搞活动篇四

亲子竞赛活动

1、通过亲子活动，增进家长与孩子之间、家长与家长之间、
老师与家长之间、老师与学生之间等亲近关系配合、师生关
系，有助孩子身心健康成长。

2、通过参与竞赛游戏，增加孩子的集体荣誉感和责任心;促



进家长与孩子之间的.密切配合，增进彼此感情。

活动地点：高家基小学校园山顶操场

1、活动方案，有关表格。

2、竞赛游戏活动有关准备。

3、奖品准备。

4、发动家长。

1、活动前准备。

2、欢迎家长。

3、亲子竞赛活动开展：

1)活跃气氛：亲子跳大绳游戏。规则——家长牵着孩子共同
成

功跳入大绳，然后共同成功跳出大绳。成功者即派发小奖品。

2)亲子抢板凳：规则——家长和孩子分组同时进行抢凳，8个
家庭同时pk，按出局家庭先后顺序定名次派发小奖品。

3)亲子大象抛接投沙包：规则——孩子弯腰如大象状转5圈，
再抛出球，家长于远处接球。按命中数顺序定名次派发小奖
品。

4)二人三足：规则——根据现场定跑道，5个家庭同时pk，按
到终点的先后名次派发小奖品。

5)妈妈认孩：规则——5名妈妈蒙上眼睛，孩子们随机站于妈
妈们前，妈妈们通过触摸孩子的头部或脸部认孩子;认出自己



的孩子的话就抱着。按情况派发小奖品。

6)家长、孩子、老师分享活动体会。 7)亲子派发、分享礼品。
六、活动结束：

活动结束，整理相关物品;提醒大家注意交通安全，各自返家。

小学搞活动篇五

上星期四，学校办了一年一度的跳蚤市场活动，这次活动主
要是卖书，让我们感受了一下商人瘾。这次跳蚤市场活动，
让我懂得了以下几点：

一、调节余缺；

二、人际关系的培养；

三、从小培养成节约的好习惯；

四、提醒我们要有知足感恩的心，珍惜生活中拥有的一切事
物。

这次跳蚤市场活动太有意义了！


