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学生观看开学第一课心得体会(大全6篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

观看秋季开学思政第一课心得体会篇一

今年开学第一课是围绕“英雄不朽”的主题展开的。

节目主要内容一共分为4个主题：1。爱国；2。勇敢；3。团
结；4。自强。

让我感触颇深的是第二个主题——“勇敢”王二小是很多少
年英雄的化身，史林山老人为我们讲述了“王二小”的故事。

9月16日那天早上，敌人向一条山沟扫荡，昏头昏脑地迷失了
方向。抓住小英雄二小让他带路走。勇敢的二小把敌人带进
我们的埋伏圈，后来二小被敌人用枪摔下了山涧。从此牺牲
了。

听这个故事让我十分震惊，一个年纪小小的孩子居然这么勇
敢，让我倾佩万分。敌人虽然挫坏了英雄的肉体，但磨灭不
了他们的意志。

通过这一档节目可以让现在的孩子更加明白和了解以前的事
迹。就像节目里所说的。

在战火中，勇敢就是不怕牺牲的奉献精神，今天，不怕困难，
用于担当，就是一个勇敢的人。



爱国，更加勇敢，更加团结，更加自强。

我们要牢记先烈，珍惜来之不易的和平！
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今年开学第一课是围绕“英雄不朽”的'主题展开的。

节目主要内容一共分为4个主题：1.爱国；2.勇敢；3.团
结；4.自强。

让我感触颇深的是第二个主题——“勇敢”王二小是很多少
年英雄的化身，史林山老人为我们讲述了“王二小”的故事。

9月16日那天早上，敌人向一条山沟扫荡，昏头昏脑地迷失了
方向。抓住小英雄二小让他带路走。勇敢的二小把敌人带进
我们的埋伏圈，后来二小被敌人用枪摔下了山涧。从此牺牲
了。

听这个故事让我十分震惊，一个年纪小小的孩子居然这么勇
敢，让我倾佩万分。敌人虽然挫坏了英雄的肉体，但磨灭不
了他们的意志。

通过这一档节目可以让现在的孩子更加明白和了解以前的事
迹。就像节目里所说的。

在战火中，勇敢就是不怕牺牲的奉献精神，今天，不怕困难，
用于担当，就是一个勇敢的人。

爱国，更加勇敢，更加团结，更加自强。

我们要牢记先烈，珍惜来之不易的和平！
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在新校园里，《开学第一课》与我们再一次如约相见，这一
期的课堂主题是梦想专栏，我看完后感受颇深。

有梦就有动力

梦想就像天空中的星辰，虽看似遥不可及，但只要我们努力，
总有一天可以触摸到它。课中和我们同龄的付丽娟，从小梦
想当兵，经历过一次次严格又艰苦的训练：每天早上长跑几
公里，小小年纪的她不堪重负，一次又一次地倒下，却又一
次又一次地爬起。爱上跳伞的她，为了梦想，一天又一
天“贴凳子”，辛苦的训练曾一度让她无法承受，但想着自
己的梦想，她咬牙坚持到了最后。皇天不负有心人，她成功
了。是什么让她坚持到现在？――是梦想给予了她动力。任
何一个梦想都需要动力，而梦想本身就是动力。为了梦想我
们需要努力向上，遇到困难时我们要想到自己的梦想，这样
你会迸发出无限的动力。相信经过磨练的人才能散发出最耀
眼的光芒！

有梦就要坚持

课堂中的舞蹈女教师廖智在汶川大地震中失去了双腿，刚开
始，她认为她的人生就此灰暗了，没有了双腿怎么能跳舞？
她陷入了的巨大绝望之中。经过反思之后，她的心中很快点
燃了斗志：她的生命中缺少不了舞蹈，她仍然要像以前那样
美丽！所以，她开始训练，不断地失败，不断地站起，最终，
她学会了走路、跳舞、游泳……她犹如一只破蛹的蝴蝶，在
阳光下翩翩起舞。她赢得了自己的尊严，也实现了自己的梦
想。廖智老师心怀梦想，坚持的结果使她的人生充满了新的
希望。坚持是我们要向她学习的，俗话说“台上三分钟，台
下十年功”，舞台上她动人的倩影，是她用泪水加汗水换来
的。而我们在平日的生活学习中似乎总是缺少毅力，缺乏持
久的学习意志，现在看来这是相当不好的。水滴石穿，非一



日之寒，做任何事情，唯有坚持，梦想才会离我们越来越近；
唯有坚持，我们才可能盼到冰雪消融、百花盛开的那一天。

有梦就能出彩

郑亚波，一位平凡而又特殊的母亲，当她的儿子被查出有智
力障碍时，她犹如当头一棒、五雷轰顶。她深爱自己的儿子，
她不想放弃他。听说弹钢琴能让孩子手指灵活，聪明起来，
她便自己学一点教一点，就这样，一个没有音乐细胞的母亲
为儿子学习了十年音乐。十几年后，儿儿子长大了，可以和
常人一样上中学了，钢琴也弹得相当好，妈妈笑了，她的梦
想实现了，她的付出得到了应有的回报。是啊，梦想是对未
来的美好！
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9月1日，中央一台播放的《开学第一课》公益节目，主题
是“乘着梦想的翅膀”。看完后我感触很深!我知道了每个人
都有自己五彩缤纷的.梦，都希望梦想成真。

开学第一课节目分三部分。第一节课“有梦就有动力”中，
王亚平与孩子们分享自己的“飞天梦”。十年前，杨利伟首
飞当天，她在心中埋下了梦想的种子：冲出大气层，去看看
太空中那个神秘的世界。十年后，靠着持之不懈的努力，小
女孩成为我国的女航天员，并首次在太空授课。王亚平鼓励
孩子们：“梦想就像宇宙中的星辰，看似遥不可及，但只要
努力，一定能够触摸得到!”

第二节课是“有梦就要坚持”的主角是失去双腿的“最美舞
者”廖智。她在地震中失去了孩子和双腿，痛苦不已，但她
没有中断对舞蹈梦的追求。她忍受了四个月的治疗，疼痛不
已，但她穿上假肢坚持在家里练习跳舞，十天后她能跳舞了
也能正常走路了。廖智用自己的经历证明：生活就像海洋，
只有意志坚强的人，才能到达彼岸。



第三节课“有梦就能出彩”讲述了关于钢琴的两个故事。知
名钢琴家郎朗15岁出国学钢琴，当时作为替补，演出机会渺
茫，不过他也不气馁，立志做一名最勤奋的替补。就是这样
坚持不懈的努力使他得到参加芝加哥交响乐团世纪演出的机
会，从而一举成名。同样拥有钢琴梦想的还有黑龙江鹤岗的
单亲妈妈郑亚波，她是一位加油站女工，为给自闭症儿子开
发智力，11年里坚持看视频自学弹钢琴，再手把手教给儿子。
如今，当初连话都不会说的小威已经能弹多首中外名曲，还
能聊天唱歌。他妈妈觉得自己以前逼小威弹钢琴，是个坏妈
妈，从没教过小威弹《世上只有妈妈好》。但在今天小威自
己弹给了他亲爱的妈妈听，这真是感人的一幕啊!看到这妈妈
和我都已泪流满面，我们流下的是激动的泪和感动的泪!

我觉得《开学第一课》这个节目，真是办的太好了!作为一名
小学生，这样的节目让我获益良多，里面那些真人真事的事
例，实在是令我大受教育、大受鼓舞。他们是强者、是智者，
我要学习他们不畏艰难、不向命运低头，那钢铁般的毅力。
他们都经历了不同寻常的人生磨难和痛苦，但他们没有自暴
自弃，没有悲观自卑，而是身残志不残，勇敢向命运挑战，
克服了一个又一个的困难。因为他们的坚持、他们的努力，
他们成功了，他们拥有希望，拥有了光明的未来。我知道，
没有那一个能随随便便就获得成功，只有克服困难，只有努
力不懈，才能到达成功的彼岸，希望每个人都能梦想成真!

我要成长!快乐健康成长比成绩更重要。
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《开学第一课》讲的是父母的教育。父母情如和煦春晖，温
柔地照耀我们成长，父母情如涓涓溪流，守护着我们无怨无
悔。“开学第一课”节目中，郑渊洁、容祖儿、秦勇等都以
身边一些看似细小的事，向大家传递出父母爱之伟大和深沉。
我想起我的父母，他们对我的教育又何曾不是春风化雨，伟
大而深沉呢！



启蒙我们的有很多人，如：周边的朋友、校园里的老师。我
们像刚探出头的嫩芽，需要园丁的精心照料。而老师便是其
中的园丁之一，可是除了老师们，还有两个人的对我们的人
生起了至关重要的作用，他们就是我们的——父母。

父母是我们的启蒙老师，因为从我们一出生开始，父母不仅
是父母，还是我们生活的导师。家长是孩子最重要的启蒙老
师。父母与孩子朝夕相处，接触的时间和机会最多，父母的
言行无时无刻不在影响着孩子。

每个家庭的教育方式都截然不同，有的家长对孩子过分的严
厉，无时无刻管着孩子，不给一点自由的空间，这样的方式
很可能培养出十分内向的孩子，不然就是不敢去想象的孩子；
有的家长对孩子太过宠爱，这样就渐渐的变成了溺爱，如果
像这样的娇生惯养，一定会培养出许多坏习惯，孩子变得说
一不二，想怎样就怎样，如果有一天独自走上社会，有谁会
满足你如此之多的需求？但是如果这两种巧妙的结合，各取
一点、融合其中，就会变成一个完美的教育方式，而我家就
是这样的。
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今天，我看了《开学第一课》，我学会了三个字，分别
是“孝”，“爱”和“礼”，

第一节课，讲的是“孝”另我记忆犹新的是那一对父子，那
个做儿子的把一辆旧摩托车改装之后，带着自己的父亲去世
界各地游玩，虽然一路上有很多不好的地方，但是只要自己
的父亲或儿子开心，那就是幸福的。

照顾自己的儿子。本来我们学系鞋带只用看两三遍都能学会，
可是，他的儿子却用上了比我们多一千倍，一万倍的时间去
做。



第三节课，讲的是“礼”做人要讲礼貌，不能随便说脏话，
随地扔垃圾，不要只顾着自己，也要为他人着想。

这就是我今天晚上观看《开学第一课》学到的东西。


