
读傅雷家书心得有感 读傅雷家书的心得
体会(通用6篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

读傅雷家书心得有感篇一

傅雷家书是一本充满智慧和情感的书籍，其中记录了傅雷先
生给儿子傅聪的信件，内容涵盖了人生哲理、文学艺术、家
庭教育等多个方面。阅读傅雷家书，不仅可以开阔思维、塑
造性格，也可以提高审美和领悟人生的能力。

第二段：感受启示

在傅雷家书中，傅雷先生不仅教导儿子如何做人，还告诉他
如何欣赏文化。傅雷倡导的“兼爱”思想、从容态度以及挑
战自我的精神都给予了我很深的思考和启示。在学习和工作
中，我们更应该通过广泛的接触和深入的思考，不断完善自
己的思想和境界。

第三段：教育启示

傅雷家书中，傅雷先生对教育观念的阐述也非常深刻。他非
常注重孩子的思维和情感的培养，他从不强求儿子成为什么
样的人，而是鼓励他听从自己的内心。对于家庭教育而言，
这是极为重要的，教育不是要求孩子无条件地听从自己的意
愿，而是帮助孩子建立自己的人生规划和价值取向。

第四段：情感启示



傅雷先生不仅是一位伟大的父亲，还是一位有情感细腻的人。
他关心儿子的学习、身体和情感，经常在信中传递父爱和亲
情。通过傅雷家书，我明白了父爱的重要性。作为父母，我
们不能只注重孩子的生活和学业，更重要的是要关注孩子的
内心，给予他们足够的爱和关怀。

第五段：总结

阅读傅雷家书，不仅可以帮助我们领悟人生哲理和文化，还
可以帮助我们构建自己的教育和情感观念。通过了解傅雷先
生的人生经历和家庭教育观念，我们可以更加深刻地理解父
爱的意义和人生的真谛。在今后的生活中，我们也应该像傅
雷先生一样，注重人性、感性、坦诚和品质。

读傅雷家书心得有感篇二

傅雷是中国现代文坛上一位著名的翻译家、文学评论家，也
是一位亲切而有温度的父亲。他的家书集结成《傅雷家书》
一书，为读者留下了一段珍贵的家族之间的信件往来。读完
这本书，我深感傅雷先生以其深沉的家庭情感、独到的文学
见解和人文关怀成为了我心中最令人敬佩的学者之一。接下
来，我将从傅雷父子情、文学情怀以及人文精神三个方面进
行阐述和探究。

傅雷父子情是引人注目的一点。他以细腻真挚的情感，书写
了与儿子之间深入的亲情。在书中，他倾心地教导儿子要有
为人父亲的应有责任感和关爱之心。他对儿子言辞中充满了
爱的温度与关怀。他在一封家信中写道：“你一出生对我们
是多么大的事啊，可高兴可开心了！” 这种深沉的家庭情感
触动着每一个读者的内心，让我们更加热爱自己的家庭，关
心亲人。傅雷父子的亲情丰富了我的精神世界，激发了我对
家庭的思考和珍惜。

其次，傅雷在书信中的文学情怀也是读者们感慨良多。他将



自己的文学见解无私地传授给了儿子，无论是为《西游记》
做序，还是为《水浒传》写评点，傅雷先生都能提出独到的
观点，让人受益匪浅。在读傅雷的家书时，我深受启发，意
识到文学是一门需要深入品味和思考的艺术。他在给儿子的
信件中提到：“我们的读书方式，应该是用耐心、诚意和发
自内心的爱来受读一本书。” 这句话让我对阅读有了更深的
理解。我开始更认真地读书，去感受每一本书背后作者想要
传达的思想和情感。

最后，傅雷家书中的人文精神更是给人以启示。他的信件中
充满了对社会和他人的关怀。尤其在中国这个传统社会里，
他提出了自己独特的人文观点。他倡导要“懂得同
情”，“多为别人着想”，这充分体现了他作为一个知识分
子对民族复兴的担当。他的思想和言行启示了困惑和迷茫的
我，让我明白我们要为身边的人做好事，传递爱和关怀。

《傅雷家书》这本书以其亲情、文学情怀和人文精神深深地
触动了我的内心。通过阅读傅雷给儿子的信件，我明白了家
庭的重要性，领悟了文学的魅力，感受了人文精神的伟大。
读傅雷的家书是一次深入的心灵之旅，让我重新审视自己的
生活态度和人生观。我希望将傅雷的精神传承下去，做一个
有责任感、有文化内涵的人。

傅雷先生的家书不仅仅是一封封信件，更是一面面窥视父子
之间真挚感情的镜子。而在背后，我们可以看到一个智慧的
父亲，一个博学的学者，一个亲近家庭的人。读《傅雷家
书》，我们可以感受到傅雷先生的为人，他那种孜孜不倦的
教诲，对儿子的关爱，细细品味，令人心生敬意。这本书让
我们深切体会到家庭的重要性，以及关怀、宽容、爱的力量
的伟大。当代社会，我们更应该学习傅雷的家书精神，弘扬
传统美德，建设和谐社会。



读傅雷家书心得有感篇三

《傅雷家书》是一本备受钦佩的书籍，傅雷的家书是一份珍
贵的遗物，记录了他与家人的深厚感情和生活智慧。读完这
本书，我深受感动，也领悟到了许多人生道理。

第二段：感受

我先是被书中的情感所打动，傅雷的家书不仅表达了他对家
人深沉的爱和关怀，更是表达了作为一个丈夫、父亲和文艺
工作者的责任与担当。他给女儿写道，“父亲的责任，是给
儿女创造最有利的条件，使它们将来能够完美发展，减少或
避免走弯路。”这种责任、担当与爱貌似在那个年代很常见，
但如今却相当罕见。

第三段：读后启示

在读完这本家书之后，我与许多人一样，发现自己有欠缺的
地方，例如，我经常缺少自律性，总是让自己走上走弯路，
而傅雷先生不仅是写作者，他还是一个追求自我完美的人。
通过他的故事，我意识到人生中每一个过程都很重要，即使
对自己来说似乎没那么重要的事情也有其必要性。

第四段：生活中的实践

我也学到了许多生活智慧。比如傅雷家书中的一句话“要体
统的看待自己的行为和生活方式，不要沉迷于个性”，让我
更加注重人的礼貌和关系处理方式，始终保持态度的优雅和
端庄。另一个例子是“要学会放弃”，傅雷总是强调在人生
道路上，我们必须学会放弃。因为没有一切都是我们想要的，
而且一些东西会拖累我们进一步发展。

第五段：结论



总而言之，读书是一种很好的自我发现和提高自我意识的方
式，而傅雷家书则是让我们收获智慧的一种途径。通过其故
事，我们可以了解如何处理与家人和周围人的关系、如何规
划人生方向、如何成为一个更好的人。我相信，读完傅雷家
书，我们每个人都会有新的收获和新的启示，这将有助于我
们更好地生活和工作。

读傅雷家书心得有感篇四

从古至今，皆说父爱如山。可我却想，父爱，未尝不可是那
淙淙流水，用那温情的叮咛，将我们温暖环绕。它伴随着我
们，在成长的路上一路奔流。

在我读过《傅雷家书》一书后，这种思绪又加重了几分。

“在外倘有任何精神苦闷，也切忽隐瞒，别怕受埋怨。一个
人有个大二十几岁的人代出主意，绝不会坏事……孩子，我
真恨不得天天在你身边，做个监护的好天使，随时勉励你，
安慰你，劝告你，帮你铺平将来的路，准备将来的学业和人
格。”

这封信修于一九五四年七月底。当时傅雷的儿子傅聪刚刚出
国，掀开了他人生的新篇章，开始了自己的艺术生涯。

傅雷曾在外国生活过相当长的一段时间，对国外的情况有所
了解。他不仅密切地关注着儿子的动向，还未雨绸缪地对儿
子嘱托着遭遇不测时的应对方法。他用发自内心的文字，细
细叮嘱着自己的爱子。

尽管傅雷一家都是书香门第，但他对儿子关心的细致入微首
先从生活开始，洋溢在字里行间。“你现在住哪里，食宿是
否受招待，零用钱是怎样的”是父亲首先关注的话题。

当然，作为艺术家的傅雷亦很注重儿子精神上的修养。



“你记住一句话：青年人最容易给人一个‘忘恩负义’的印
象。其实他是眼睛望着前面，饥渴一般地忙着吸收新东西，
并不一定是‘忘恩负义’;但懂得这心理的人很少;你千万别
让人误会。”

作为艺术家，傅雷自然阅人无数、阅历广播。自己的孩子是
什么样的性格，没有人比他更清楚。同时，他也敏锐地意识
到，人们对傅聪的评价褒贬不一。在傅聪自认为事业、生活
一帆风顺的时候，父亲用一句叮咛，敲响儿子心中的警钟。

“孩子，这些话千万记住。爸爸最不放心的就是这些。”

读到这里，我的眼眶湿润了。眼前模糊的文字中，浮现出了
无比熟悉的画面。

“八面玲珑而立于乱世。”郦道元的父亲奄奄一息，卧于病
榻上告诫儿子。

“你就在此地，不要走动。”朱自清的父亲依依不舍，立于
人潮中嘱咐儿子。

“作业按时交，上课认真听讲。”我的父亲不厌其烦，站在
车窗边叮咛着我。

让我们听听父辈的叮咛吧，蓦然发现，父爱无处不在。它一
直伴随着我们，在成长的路上一路奔流，从未断歇。

读傅雷家书心得有感篇五

时光荏苒，在这个寒假里我读了很多本书，其中《傅雷家书》
让我印象深刻。傅雷是我国著名的翻译家、文艺评论家。他
一生中孜孜不倦，在文学上做出了极大的贡献，而且呕心沥
血培养了两个孩子：一位成了著名的钢琴大师，一位成了英
语特级教师。



《傅雷家书》主要是傅雷写给两个儿子的信，这本书中的每
一句话都参透了一种伟大的、理智的父爱。他用自己的经历
现身说法，教导儿子如何对待生活：“人没有苦闷，没有矛
盾，就不会进步。有矛盾才会逼你解决矛盾，解决一次矛盾
即往前迈一步。”

是呀，父母对我们的关爱，往往都像这本书中的傅雷一样，
时时刻刻为我们着想。

读了这本书我想起了前几天我和妈妈吵架。因为写作业时我
的头总是低得很低，妈妈提醒我要把头抬高，这样不会近视。
可我不听，觉得我的视力很好，不用注意。我就和妈妈顶嘴：
“我的视力好的很，干嘛要抬高呢?怎么舒服就怎么来呗!”
妈妈听了火冒三丈，说：“你要是近视了，我可不会给你配
眼镜。”我生气极了，就朝妈妈摆了一个白眼，心里想：哼!
坏妈妈!

我现在才感到后悔，当初要是听了妈妈的话，我就不会近视
了，现在只想对妈妈说：“妈妈，对不起!我不应该不听你的
话。”

每次我与爸爸妈妈争辩时，我都会翻开这本《傅雷家书》来
体会体会傅雷对他女儿儿子的严厉，如果没有傅雷对他们的
严厉，他们就不会有今天的成就。可谓是“谁言寸草心，报
得三春晖”呀!

读傅雷家书心得有感篇六

几乎每一个读过《傅雷家书》的人都会被这本书所打动，因
为傅雷那样好的父亲形象、纯挚的爱和对人性的深刻洞察力
无疑是我们这个时代最难得的财富。作为一本时代经典，它
不仅仅是一本充满着思想的礼物，更是一本我们自我理解的
教材。我们在读傅雷家书的时候，当然应该有一份欣赏之情，
同时也要从中发现自己身上存在的问题。



第二段：内在的思考

读了傅雷家书，深刻的感觉到傅雷毕生对于人性的洞察理解，
也理解了他对于人生问题的看法。他的确是一位非常出色，
纯挚的人，对于家庭、对于子女、对于工作和对待朋友一样，
他都能以高尚的品质来回应。傅雷在家庭中的表现值得我们
每一个人学习，为人父母时，无论是对待孩子的教育还是与
配偶之间的沟通，都要有爱和耐心，要懂得自我改进，让自
己成为孩子和家人的榜样。

第三段：应对现实问题

《傅雷家书》是关于傅雷对于人性中真理的洞察和理解，也
包括了他对于现实中许多社会问题的观察和看法。在这本书
中，我们了解到了他的忍耐和宽容，尤其是对于一些问题和
人的宽容。这让我们为自己未来的社会生活做好了应对准备，
让我们在实现自我梦想同时还能体谅其他人的苦楚。

第四段：反思自身境况

读完傅雷家书，我自己感受最深的便是：把自己教育成为一
位温暖的人，有自我追求的心，也要有关心他人的眼神。作
为一位现代青年人，我们懂得并认同了如何把自己塑造成为
一个有爱心、敬业、为他人着想的人。在我们的成长和生活
道路中，这些道理和感悟都非常关键，它们能够让我们在每
一个人生阶段中都有所收获。

第五段：总结

总而言之，读傅雷家书，不单单是对这位伟大父亲的致敬和
美好的回忆，更是对于一位思想家，一个有着高度洞察力的
人的系统思考和认知。我们在读这本书时，不仅仅是感受到
了傅雷的教养，更重要的是，我们会发掘自己身上所存在的
问题，找到自我的问题，并且找到自我成长的方向。所以，



这本经典的心灵读物对于我们每一个人，无疑都是极大的启
示和帮助。


