
最新我的幸福时刻手抄报(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是我
为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

我的幸福时刻手抄报篇一

每一个人的大脑都是一座巨大的影视储存库里面深藏着许许
多多珍贵的镜的镜头，我印象最深的，则是那一个幸福的镜
头。

那一次，我和郭健元放学后没地方玩，正发愁呢！突然，郭
健元眼睛一亮。指着不远处的一根很细的柱子说：“我们干
脆来玩‘旋转飞人’吧”我问道：“‘旋转飞人’？我怎么
没有听说过？”郭健元自豪地说：“你当然没听说过，这可
是本大虾研制的！”“就你？还大虾？”我不禁大笑起来。
郭健元不服气地说：“你不相信？我就屈尊给你演示一
便！”说完，郭健元便向那根铁柱跑去。

只见郭健元停在铁住前，然后冲过去，双手紧紧握住铁住，
利用离心力使自己悬空旋转了一圈，停下来后，郭健元
说：“怎么样？也来试试？”我觉得挺好玩，摩拳擦掌，便
向铁柱冲去，手握住铁杆，竟转了一圈，随后，郭健元又刷
新了记录。就这样，我和郭健元之间以互刷新对方的记录为
乐。

就在我准备刷新郭健元四圈的记录时，意外发生了，由于我
没抓住铁柱，身体竟飞出去了！我的下巴重重地摔在了地上，
嘴唇之处血喷如注，这真不亚于白鹭洲公园的喷泉。

郭健元那关心的神色被我永远定格在我的大脑中。



我想给这个镜头取一个名字，我想，它应该叫做――幸福的
时刻。
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人生中有许多点点滴滴，值得我们铭记，汇流成河，成为永
生难忘的回忆。这次暑假，不到一个月的时间，又让我经历
了一些，感悟了一些，懂得了一些。人生太过短暂，要好好
把握稍纵即逝的幸福时光，不留遗憾。

暑假里爸爸常请人到家里做客，和妈妈一起到超市买了丰富
的食材，做可口的家常菜给朋友们吃，大家一边吃饭一边聊
天，那场面再温暖不过了。也常常到外面的酒店里吃饭，桌
上的菜更加丰富，可大家坐得远远的，只有冰冷的餐具和酒
杯碰撞的声音，似乎少了点什么，是啊，少了那种热气腾腾
的人情味。幸福在乎的不是更高档一些，而是更亲近一些，
人与人之间的爱与关怀才是幸福的真谛，幸福时光，就存在
于每个人简单的生活中。每一天都是再普通不过的一天，都
是从睁眼刷牙开始，到上床睡觉结束，而每一天又都是最独
一无二的一天，因为每一天都有那么几个瞬间，或是某段时
光，可以成为心中几个世纪的幸福传说。

暑期的学农，又是一段独特的时光。每天生活在喧嚣的城市
中的我们，终于有机会来到郊外，走进田野，看看大自然真
正的样子。那里有大片大片的金色的稻田，那是小王子头发
的颜色，在风中起伏着，满溢出沁人心脾的稻香，零星点缀
着几座简朴的农舍，美得令人心醉》。白天充斥着收谷机轰
轰运转的声音，鸣蝉一整天孜孜不倦地叫着，永不停息，那
是属于夏天的声音，萦绕着丰收的气息。夜晚则格外宁静，
池塘蛙声一片，却更衬托出乡村夜间恬静的美。广阔的深蓝
色的天穹洒满了星星，漫天的那么多那么亮的星星，与我们
在城市所见的不同，就像是梵·高笔下的《星空》，让人想
要一辈子留在那里，永远活在看星星的幸福时光。



可农村的生活并不像那里的景色一样美好，在炎炎烈日下劳
动，很苦也很累，没有空调，电视节目也很单一，可是尽管
这样，也是难得的空闲时间。和朋友一起拖地洗衣，流了很
多汗，一边聊天还是非常快乐。晚上睡觉时和虫子战斗，用
手机当板砖拍了一整夜，却依然有笑声存在。我借住的农户
家每天只吃简单的饭菜，整日辛苦劳作，却仍在旁人看来单
调的生活中拥有属于自己的美好时光。是啊，有时也许我们
会感到痛苦，但快乐往往也会随之而来，再艰难的人生也会
有幸福的时光，我们要学会的，就是用有爱的心灵去发现它，
并且用勇气牢牢抓住它。人生的幸福时光要靠我们自己去把
握。

每天吃着妈妈亲手做的馒头，感受淀粉的甜味；和家人一起
到海边散步，聆听海风的歌唱；纵然隔着千山万水仍被朋友
们凌晨叫醒一起看奥运会开幕式，为那精彩绝伦的表演所震
撼，原来烟火也可以这么美。这些美好得让人忍不住泪流满
面的时刻，都是人生的幸福时光。

那么，就让我们好好把握人生的幸福时光吧，那些最感动的
瞬间，那些最温暖的回忆，成了每个人心中的刻骨铭心，它
们是虽然平凡，却是最珍贵的，会永远永远属于我们的生命。
好好把握人生的幸福时光，携它们一起经历人生的风景，这
样即使我们走到了人生的尽头，仍然可以笑得开怀。
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幸福快乐？是啥觉得？我的答案是：在你觉得很热很热的情
况下，送上来的一根雪糕。

还记得那一天中午烈日炎热，全部的中小学生基本上穿的全
是半袖、超短裙、超短裤。来接小孩的父母也全是拿着折扇、
带上水。“散伙。”伴随着教师一声一声令下，全部的同学
们都像放跑的金毛一样，奔向父母，在群体里挤着。我看见
了爷爷，他已经向我挥手。因此我想去爷爷那边，费了九牛



二虎之力才挤出。走在放学后的道路上，都大汗淋漓，爷爷
突然说：“这么热的天，我给你买一根雪糕吧！”“但是我
感冒了，不能吃雪糕。”“没事儿。”爷爷一边说，一边将
我拉进了一个小卖铺。以迅雷不及掩耳之势的速率给我买了
一根雪糕，是我很喜欢的口感。我津津乐道地吃着雪糕，而
爷爷却抹着汗，喝着茶叶水。我的心逐渐酸酸的了：“爷爷，
您难道说不吃吗？”爷爷笑着，劝我将全部都吃完。我内心
想：这一爷爷，炎热的夏天不吃雪糕，还简直跟人不一样嘞！
就是这样，我一边吃雪糕，一边走，可爷爷呢？他则是一边
喝茶叶水，一边走。

返回家中，我正在写作业，就听到姥姥大声地经验教训爷爷：
“你这个人，都不清楚怎么讲了。她都感冒发烧，你归还她
买雪糕吃。这下完，明日毫无疑问又咳嗽了。”爷爷垂着脑
壳，一声不吭，如同一个做错事的小孩。可过了一会儿，爷
爷竟然伏在我耳旁说：“今日可实在太不幸，竟被你奶发觉
你吃完冰棍儿。之后可不可以再使你奶了解大家吃完冰棍儿！
假如明天天气或是热，爷爷还给你买！”那一刻，我觉得自
身尤其幸福快乐，眼泪总算从内眼角流了出来。原先爷爷为
了更好地让我不会热，宁愿自身不吃……惦记着惦记着，我
失声痛哭起來。爷爷可吓傻了，还以为我哪儿难受呢。

实际上这件事情就产生在这里学年，现在我依然深深地记着，
这一份幸福快乐也一不小心深深地的记牢。每一次想起那时
候爷爷那大汗淋漓的模样，我的眼泪就在眼睛里喊着走走，
好像立刻就需要落下。
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窗外天色暗下来，寒风飕飕，路上行人脚步匆匆，这时在家
中传来了吵闹声，摆放碗盘的声音，大家都知道我们即将展
开一段幸福、美好、开心的时光。

当桌上摆了山珍海味，全家老老少少都围在餐桌前，开始享
用色香味俱全的晚餐。这时我们通常都说说笑笑，边吃边聊
天，诉说一天下来发生的趣事，把全天疲惫彻底瓦解。当然，
有时也得听长辈高谈阔论、闲话家常，并享受天伦之乐，那
种感觉是那么美好、那么幸福啊！

晚餐时分，是和家人一起相处的好时光，但是引起了一场战
争，一切将变得清淡、火药味浓浓，并且弥漫着古怪的气氛，
将幸福时光破坏殆尽。所以，我们在这段时间之中，应该要
好好珍惜与家人的共处的机会。

在晚餐时光里，并非任何事都是永恒的美好，但唯一不变的
是——家的味道。它能使自己抒解情绪，也能感受到温馨甜
蜜。现在，我们家通常都是买外面的晚餐，已经很久没吃到
妈妈煮的美味佳肴，真希望以后能有“你快看，你快看，我
的蛋多漂亮！”“我的蛋防御性很强呢！”“我给蛋蛋做了
个小窝呢！”诸多同学的声音并没有影响我的好心情。我从
书包里小心翼翼地拿出了我的蛋，深怕它调皮地“哗”一下
摔得头破血流。昨天，沈老师叫我们今天带一个蛋来，任何
时候，任何地点都要带着，并且要保护好它。为了完美地完
成这项任务，我特地给我的蛋包了一层又一层的棉花，给它
穿上了厚厚的衣裳，最后又让它住进一个温暖的小窝——一



个坚硬的盒子。我舍弃了我的休息时间为这个小家伙面面俱
到地准备好，谁想到它刚到学校，就给我惹了大祸！

铃声刚响，它就开始捣蛋了。上课前，我总是忍不住看它，
连课前准备都忘了。科学委员说要排队时，我一下子懵了，
连忙开始在书包里找科学书。一不小心，惹怒了蛋大人，它
在书包里不安分了，想出来瞧瞧，没一会儿，就连滚带爬地
出来了。我刚开始没注意，它越滚越远，呦！它是不到悬崖
不回头，在书包边缘晃悠晃悠。在这千钧一发的时刻，我手
疾眼快地接住了它，我长长地舒了一口气，转眼一看，我却
被即将要出发科学教室的队伍吊起了心。胡乱整理整理书包，
抱着蛋就狼狈地冲到门外，我终于赶上了！但同学们的询问
声与讥笑声贯彻于耳，我狠狠瞪了一下终于安静的蛋，郁闷
的地上完了整一节科学课。

蛋“命悬一线”的时刻就是在英语课上。上课时，我的耳边
突然传来某位同学的一声咆哮，吓得我手大幅度地一抖，这
一抖碰到蛋了，完了，摊上大事了，又发生了早上的那种情
况。蛋在桌子四周徘徊着，眼看就要掉下去了，我不知所措，
慌乱地用胳膊挡，谁知，这一挡让蛋又反弹了回去，我心一
急，忘了要干什么，呆呆地坐在位子上。幸好，一位同学帮
我接住了蛋，我的护蛋活动就要功亏一篑了。

放学了，我的蛋安然无恙。哎！为了保护这颗小小的蛋，我
的心一整天都被高高提起，心烦意乱。这才仅仅一天，我就
开始抱怨了，何况父母要用尽一生的精力来保护我们，他们
的辛苦谁知道？他们所受了多少委屈又有谁知道，父母每天
为我准备好吃的穿的，为了我的小升初东跑西跑，见我考试
成绩不如意，操的头发都发白了，而我却只顾自己，朝父母
乱发脾气。在这里，我要对我的父母说一声：“您辛苦
了！”

时间过得很快，仅一天的护蛋时光，就这样悄悄地溜走了。
我从蛋的身上看到了我的影子，从我辛酸地护蛋中看到了父



母含辛茹苦抚养了我十二年的样子。这次护蛋，让我间接地
体会到了父母的辛苦和他们对于我们的爱。父母为我们付出
了这么多，我们却无以回报，只求现在能够好好学习，长大
后以优秀的成绩来报答父母的养育之恩。
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今年的冬天似乎比前几年寒冷的多，北风呼啸着，大雪纷飞，
满天都是白色的世界，我的脸也早已经被冻得通红。妈妈准
备带我上街毛围巾，经过一家家的商店，在精挑万选中，我
终于买到了我心爱的围巾。我把它轻轻滴捧在手上，暖绵绵
的，好舒服。抬头看向妈妈，妈妈眼睛闪闪发亮，眼珠在打
转着，咦妈妈好像在盯着什么东西，哦!那条粉红而秀丽的大
围巾。我拍了拍妈妈说：“妈妈那条大围巾好美丽啊!买
吗?”妈妈轻轻地摇头：“不用了，家里还有一条围巾呢!留
着钱给爸爸买”。妈妈口上说不买，但我从妈妈那双渴望的
眼神中看得出来妈妈是很喜欢那条围巾的。

一回到家，我兴高采烈地戴上了我那条新围巾，但回头看向
妈妈，妈妈的脖子上始终戴着那早已破烂不堪的长围巾，我
的心一阵阵的酸了许久，心想：妈妈你对我的付出，我一定
会百般的回报。

在爸妈的一次偶然谈话中，我偷听到了一个对于我拉说很重
要的消息：妈妈大后天过生日。我寻思着该送妈妈什么样的
礼物。“哦!大围巾”我小声嘀咕着，随后我赶紧把我的存钱
罐拿出来，把零花钱全部倒出来，数了数我想应该够了。我
拿着钱迅速地跑到柜台前，气喘吁吁地说：“老板那条大围
巾多少钱?”“那条围巾很贵的你买不起”老板无奈地
说。“这些钱够吗?如果不够的话，加上这条手链行
吗?”“那条围巾已经是本店最后一条了，已经有人订了它，
所以说你还是走吧!”

听完这句话我的一切计划似乎已经被打破，我的眼泪很不争



气的流了下来。“小朋友你很喜欢这条围巾吗?送你吧!”一
位陌生的大叔微笑的对我说。“嗯，我想买围巾送给妈妈做
生日礼物。”我伤心地说。“你是个孝顺的孩子，这条围巾
你就拿走吧!”他说。我把它轻轻地捧在手中像这位陌生人致
谢后回了家。

“祝你生日快乐”……“妈妈快打开这个礼盒吧!”我迫不及
待地说。“哇好漂亮啊!”妈妈激动地说。“乖儿子妈妈爱
你!”妈妈哭了，这是妈妈开心的泪。在生日上我们过得很开
心，幸福。

幸福的味道往往都在一刻之间，我们要把握住幸福。


