
2023年管理礼仪演讲稿三分钟内容(通
用6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

管理礼仪演讲稿三分钟内容篇一

礼仪是无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，它可
以增进人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。

我们小学生要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生
篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知
道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣
誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，
下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我
们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清
洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老
师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。



这就是礼仪!

管理礼仪演讲稿三分钟内容篇二

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《文明礼仪，从我
做起》。

礼仪是律己，敬人的一种行为规范，是表现对他人尊重和理
解的过程和手段。文明礼仪不仅是个人素质、教养的体现，
也是个人道德和社会公德的体现。作为具有50xx年文明史
的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪。也是弘扬民族文化，展
示民族精神的重要途径。

作为学生，最基本的素质就是讲文明，懂礼仪!

近几年来，我们感受到了贺知章学校校园的优美、整洁、诗
意，每处细节都焕发着文明的光辉。你看：每堵墙都会说话，
校徽、校训、知章故事、校歌墙、知章谣、道德柱;每块石头
都有寓意：上马石、文峰毓秀、古石柱、孝经、高风亮节;竹
园、柳园、湘园，还有紫藤花园。

除了校园的物质文明外，还有我们学生的精神文明。表现在
我们良好的行为习惯、整洁健康的仪容仪表、高雅向上的情
感追求上。我们共同营造了良好、有序、和谐的学习环境，
形成了健康向上的学习气氛。这些事实和现象让我们始终坚
信，我们的绝大多数同学是一个有修养的人，有品质的人，
守规范、懂礼仪、讲文明的人，这是我校优良校风和优美校
容得以实现的重要基础和保证，这是值得我们骄傲和称道的
地方。

当然我们也不能因此漠视和纵容在身边发生和存在着的一些
不文明行为和不文明现象，随地吐痰，乱扔垃圾;在教学楼走



廊追逐打闹、大声喧哗;有的同学相互之间讲脏话、粗话，甚
至还有个别同学故意损坏学校的公共财物;有的同学戴首饰、
男同学留长发;上课不遵守课堂纪律，有的还在课堂里吃零食，
更有甚者，用小刀掐住同学这些不良习气损坏了学校的形象，
也自己降低了自己的素质，与文明渐行渐远!

管理礼仪演讲稿三分钟内容篇三

有人曾经说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。我
们要经常思考，我在做什么，我做得怎么样，我要成为怎样
的人。”做怎样的人，这个问题兴许会有很多答案，但是这
些答案的背后都有一个基本点，那就是做人首先要做一个文
明人!

众所周知，我国是世界四大文明古国之一，也是传统的礼仪
之邦，“讲礼仪”是中华民族上下五千年的显著特色。《中
学生日常行为规范》也明确要求现代中小学生要礼貌待人，
遵规守纪，严于律己。

在我们的身边，有一部分同学还有一些不文明的行为。例如，
在我们的校园内的楼梯上，经常会看到与我们美丽的校园极
为不和谐的纸屑;教室里，校园的角落里食品包装袋随处可见，
甚至有些同学认为反正有值日生和清洁工打扫，扔在地上是
没有关系的。再例如，有些同学颈长在学校的走廊里追逐打
闹，走路推推搡搡，还有一部分同学相互之间讲脏话，粗话，
甚至还有个别同学故意破坏学校的公共财物。我们很多同学
把学习文化放在首位，而忽视了社会公德的培养和文明习惯
的养成。事实上，良好的行为习惯是保证我们顺利学习的前
提，也是树立健康人格的基础。

作为新时代的中学生，我们应该注重自己在日常学习和生活
中的言谈、行为举止，自觉履行我们应该遵守的文明礼仪。

文明是什么?文明是路上相遇的微笑，是同学有困难时的热情



帮助，是平时与人相处时的情切，是平时遇到师长时的主动
问好，是一不小心碰到对方后的一声对不起，是自觉地将垃
圾放入垃圾箱的行为举动，是看到有人随地吐痰后的主动制
止……文明是一种品质，是一种修养，是被大家广泛推崇的
一种道德行为。

如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来。如果你
失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。如果
你失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去了做
人的真谛。

让我们携起手来，从我做起，从小事做起，从良好的行为习
惯做起，做一个讲文明、讲礼貌的好学生。让文明之花、礼
仪之花开满校园。

管理礼仪演讲稿三分钟内容篇四

礼仪是什么?礼仪是蓝天下的一朵云，给人以纯洁;礼仪是风
雨过后的一道虹，给人以慰藉;礼仪是夜晚的一盏灯，给人以
光明。

在我们的生活中，也有着许多礼仪的事儿，就让我举两个例
子吧。

记得在我小学二年级时，我们的班主任沈老师给我们规划了
一整套进出教室办公室的行为规范，先用指关节敲三下门，
然后开门进来，接着快步轻声走到老师跟前交作业，交完作
业后走到门口，说一声：“老师们再见!”最后就可以走人了。

但我是个急性子，平常和普通人到没啥区别，可以碰到急事
就慌了，什么礼仪啊，规矩啊，全都抛到了九霄云外，一头
扎进办公室来，并且语无伦次，使得老师们都愣住了，盯着
我看，好像我是只怪物，弄得我脸上火辣辣的，真希望脸色
不要太难看。



不过，那都是小时候的事，毕竟我已经长大了。

这个暑假我去奶奶家，尽量是自己变得用于规范，变得更有
上海人的样子。姐姐就住在奶奶家，她希望我和她一起讨厌
爷爷这个“邋遢鬼”，我以前也十分不喜欢爷爷，因为他总
和奶奶“顶嘴”，但这一次，我告诉姐姐：“如果我们这么
做，爷爷会很伤心的，因为奶奶不喜欢他，如果他知道孙子
孙女们也不喜欢他，那么他不就崩溃了么?”姐姐信服。

午后下起了倾盆大雨，虽然天公不作美，但依然无法阻挡我
的好心情，因为我要参加浙江博物馆和牛通社联合举办的汉
服茶会活动了。

一走进文澜阁，我就被地上的箱子吸引住了，只见里面装着
很多汉服，男生的是蓝色的，袖口和衣襟镶着一道黑边，还
有一顶黑色的帽子和一根黑色的腰带。我拿了一套，马上穿
戴整齐，感觉像是穿越到了古代。衣服长到脚踝，袖子又肥
又大，古人是怎么行动自如的?我带着疑惑不解的心情坐到了
椅子上。听老师一讲，我才知道，因为古人手很长，身体也
很高，所以才有这么大的衣服，而大衣袖则显得人飘逸、好
看。

活动开始了，老师先教我们行礼：把左手放在右手前面，再
深深地鞠一躬，大概九十度左右。在鞠躬的时候，双手慢慢
向前推。鞠躬的时间要长一些，以表达敬意。随后，就是品
茶了。我们的茶艺师是个小姑娘，她行过礼，表示开始泡茶
后，就开始了一连串行云流水的动作：先拿热水温杯、温壶，
再把茶倒进茶壶中，接着拎起水壶往茶壶里倒水，最后把茶
壶里的茶水倒在茶杯里。喝着茶艺师泡的茶，浓浓的茶香在
心里流淌，我感到幸福和满足。

g20就要到来了，作为礼仪之邦的中国人，更应该要传承良好
习俗，笑迎四方来客。



管理礼仪演讲稿三分钟内容篇五

尊敬的各位评委，各位老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《素质，是一种习惯》。

一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿迎面而来。孩子一不小
心，手中的饼干掉在地上。母亲马上停下车，轻声对女儿说：
来，咱们把它扔到垃圾桶里去。说着便把孩子抱下来，俩人
弯腰一起去捡地上的碎饼干。就是这么普通的一幕，不由让
人想起一句话：素质，是一种习惯。仔细想想，不是吗？无
论这位母亲，还是将来的孩子文明素质如何，在这一细节中
已有了答案。

而现实中，还有不少与素质不高对号入座的行为，都是因为
不注意、不在乎而形成习惯后在举手投足间不经意就暴露出
来的。说到文明素质，其实，每个人内心都有向善、向美的
天性，只是日复一日，因自我约束的态度、力度不同，才有
了令人一目了然的区别。这一渐变，既与思想认识有关，更
是一个行为习惯的养成过程。真希望我们在构建文明和谐社
会的进程中，人人能抛掉坏毛病、养成好习惯，不容小恶，
不拒小善，让不文明的画面、不和谐的音符，少些，再少些。

文明礼仪是我们学习、生活的根基，是我们健康成长的臂膀。
没有了文明，就没有了基本的道德底线，那我们纵然拥有了
高深的科学文化知识，对人对已对社会又有何用？千学万学
学做真人，说的就是学习应先学做人，学做文明人，学做社
会人，清洁环境，文明校园，从我做起，从每一件小事做起，
让文明礼仪之花在校园处处盛开。

××要构建文明和谐社会我们作为学生应如何去做？这
是××中学在最近组织全校学生讨论该话题的一个阅读材料，
学校要求每班每位同学针对自身、他人、班级找出与校园文
明礼仪相违背的做法，用你手中的笔描述出来，用你的心声



去倡议大家自觉讲文明礼仪并，用你的好点子去完善我们的
文明条例。

这是××中学充满人文气息的德育育人活动的一个缩影，这
里没有一点说教的意味，没有对学生横加批评和指责，没有
命令和强制要求，有的是反思，关注，倾听不同的意见和建
议。活动后从学生交上来令人叫好的整改措施，学校校容校
貌的一点点改变，说明德育只有深入人心才会具有实效性。

管理礼仪演讲稿三分钟内容篇六

作为具有5000年文明史的“礼仪之邦”，讲文明、用礼仪，
也是弘扬民族文化、展示民族精神的重要途径。小编为大家
整理了关于文明主题的优秀演讲稿3篇，欢迎大家阅读。

老师们、同学们：

大家好!

首先，在这之前，让我们理解下什么是文明。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。做文明之人，就要会用文明语，做文明
事。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”。

中国素有“礼仪之邦”之称，有礼，即有礼貌，明事理。礼
貌待人是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如
果不能继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。



荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”继承传统、倡导文明、讲究礼仪、树立新
风是义不容辞的责任，更是社会主义精神文明建设的需要，
是和谐社会建设的需要。

这几年的变化非常之大，城市环境乍一看美如画。但在整个
县城的公共场所总能见到有些刺眼的文明礼貌的标语，
如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等。
为什么有这么多不准呢?我们心里明白，因为这些方面做到不
到位。我家住在现代城，这是我们县环境卫生管理最好的小
区之一，但我每天一大早上学的路上，总能见到那些物业工
人不停地清扫，每每俯下身清理楼梯口大道边上口香糖等的
残渣污迹，这些密密麻麻的斑痕与素有人在画中游的现代城
美景形成了强烈反差。

是的，文明其实是由细节构成的，反思我们的所作所为可见
文明离我们还有一段距离。在我们身边，在一部分同学身上，
还存在着一些不文明的行为。例如，在我们的校园内、楼梯
上总能见到与我们美丽的校园极不和谐的纸屑，教室里、校
园内食品袋、方便面盒随处可见，甚至有的同学认为：反正
有值日的同学和清洁工打扫，扔了又何妨;再例如有的同学在
教学楼走廊上追逐打闹，走路推推搡搡习以为常;还有部分同
学相互之间讲脏话、粗话，随意攀爬树枝，甚至还有个别同
学故意损坏学校的公共财物。

走在大街上，我们也时常发现一些小商小贩们为了占一些有
利地形，为了多吸引“顾客”的注意力，乱摆乱放，经常和
城管局的管理员们来玩躲猫猫的游戏。事实上，良好的行为
习惯，是保证我们顺利学习工作经商生活的前提，也是树立
健康人格的基础。在学校没有良好的行为习惯的同学就可能
目无纪律，不讲卫生，扰乱班级的学习环境;在社会上没有良
好的行为习惯的人就会以自我为中心，扰乱公共秩序，破坏
公共环境。所以，作为一个文明人，我们首先应该做一个堂
堂正正的人，一个懂文明、有礼貌的谦谦君子，文明就是我



们素质的前沿，拥有文明，那我们就拥有了世界上最为宝贵
的精神财富。

要养成良好的文明习惯，做文明有礼的人。那么请用好我们
的嘴，多说善话，多留美言;用好我们的手，多做善事，多行
善举;用好我们的脚，只走正道。和谐社会，美丽家园，从我
做起，从每一件小事做起，让文明礼仪之花在大地处处盛开。

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。
作为一个现代社会的公民，我们就必须讲礼仪，有着高素质
才能跨进新世纪的门槛，成为一个合格的新时代公民。

古人云：“自修齐，至治平”。不错，要干大事，就必须先
学好礼仪。罗曼罗兰也说过“没有伟大的品格，就没有伟大
的人”。而我们，作为新时代的中学生，正在接受着知识教
育，更应该知书达理、举止文明、谈吐得体，提高道德素质、
振兴民族精神，建设社会主义精神文明，这样才能学好知识，
成为一个有道德修养和综合素质的合格中学生，一个对社会
有用的人。就像普列汉若夫所说的“道德的基础并不是对个
人的幸福的追求，煞是整体的幸福，即对部落、民族、阶级、
人类的幸福的追求。”

一、千分之一的钱给他，就会在他心中默默的为你祝福。在
一个已经失去勇气活下去的人面前，你也许只要给他一个对
生活充满快乐的微笑，说一句激励他的话，那么就会令他充
满对生的希望。在这一瞬间，你的面容也将深深地印在了他
的心中。在生活中，很多不经意间发生的事，足以反映一个
人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一件很小很小的事，一个
很小很小的'动作。

“孔融让梨”——一个各位再也熟悉不过的故事。四岁的孔
融之所以使各位敬佩，正是因为他懂得谦让，懂得生活中的
点点滴滴，懂得使别人快乐，懂得别人的快乐就是自己最大
的幸福。他虽然还是一个四岁的孩子，但是他的那种精神足



以让人敬佩一生。比那些满腹经文，却只懂得说，不会做的
大人要强上百倍。这件小事之所以会被后人所传颂赞扬，就
是因为四岁的孔融做到了道德礼仪。如果一个文化程度很高，
但不懂得礼仪的人，那他也是一个对社会毫无用处的人。因
为道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远也填补不了道
德的缺陷。一个有修养的人，不会自夸自大，相反一个无修
养、无道德的人，将会到处炫耀自己的功勋。就像宣永光所
说的那样“无道德，是狗材。无知识无道德，是弃材。既无
知识又无道德反自以为有知识有道德，是杀材。”

文明礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。身为一名中学生，
我们已经不在是一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，
甚至已超过了一些大人。当然，我们就更应该懂法律、爱祖
国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不仅要
在一方面做到文明礼仪，更要在多方面做到文明礼仪。在校
园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。文明礼仪
不是靠一个人遵守的，它靠的是我们各位，一个集体，只要
人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐美好。

而一个不讲文明礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。
在学校，我们应该做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。回到家应该孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场
所应该讲秩序、举止文明、轻声细语。我们还要爱护花草树
木，热爱大自然，热爱一切生命。能
以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不足。
生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。

让我们行动起来吧!把文明礼仪深深地刻在心中，争做一个合
格的中学生，成为一个新世纪的公民。利用自己短暂的生命，
创建一个美好的社会。

在校园里有些学生在楼道上跑跳嬉戏，打闹喧哗，虽经学生
会和老师多次提醒也未见成效。其实，类似的情况之前就曾
多次发生过，比如去饭堂时跑步、自习课随意讨论问题、宿



舍内乱吼乱叫等，尽管学校常规已作了明文规定，班主任也
一再要求，但总是收效不明显，或是经提醒有好转，过一段
时间又恢复原态。这是为什么呢?究其根源，我认为，主要在
于同学们没有真正从内心认识到文明素养的重要性。的确，
在我们的周围，在我们生活的大环境里，随地吐痰、出口脏
话、擅闯红灯等不文明的行为屡见不鲜;在我们的人际交往中，
懂得使用表示敬意的雅语和举止的人已经日渐稀少。但是作
为我们国华的学生，将来要成为社会的精英人才，我们就不
能随波逐流，因此今天有必要重提文明礼仪这个话题。

什么是文明礼仪?简单地说就是律己、敬人的一种行为规范，
是表现对他人尊重和理解的过程和手段。行为礼仪是外在的
表现，而思想修养才是真正的内核，它不仅反应个人素质教
养，也能体现个人道德和社会公德。中华民族素来是文明礼
仪之邦，温文儒雅，谦恭礼让，是华夏儿女代代相传的美德;
举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。孔融
让梨、程门立雪、三顾茅庐、张良拜师的故事我们耳熟能详。
在现在的社会中，随着科技文化的发展，国家经济的腾飞，
我们更加要讲文明懂礼貌。提高文明素养，是时代的要求，
更是我们自身全面发展的需要。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。曾看过
这样一篇报道，有位记者访问一个获得诺贝尔奖的科学
家，“教授，您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢?”科学
家回答道：“在幼儿园。在那里，我学到了令我终身受益的
东西，比如说，有好东西要与朋友分享，谦让，吃饭前要洗
手……”我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要有什
么了不起的举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起，与
人交流注视对方，上课发言清晰洪亮、开关门时轻声慢步、
仪态表情落落大方等等。总之，应时刻注意自己的言行举止，
让文明礼仪贯穿于我们的一举一动之中!



古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而随着经济的全球化和对外交流的广泛
化，我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素
养。《北京晨报》曾报道说，有一个200多人的中国旅游团去
泰国，飞机上三次用中文广播，呼吁中国乘客不要把飞机上
的耳机、毛毯和餐具带下飞机。令人尴尬的是，下飞机时还
是有中国游客把餐具偷偷藏起来，最后被发现不得不交给乘
务员。“中国人走到哪里都是‘未见其人，先闻其声’。”
在国外，有许多公共场所都特别用汉语赫然写着“请勿大声
喧哗!”等字样，用以提醒中国游客。中国公民在境外的“文
明古国"、"礼仪之邦"民族形象大受损害。相反，我们周边的
国家及地区在这方面却做得比我们好，去年暑假，我有幸去
日本参观学习，一下飞机，就受到微笑与鞠躬的礼遇，让我
立即感到了不同国度的文明氛围。在乘坐新干线的时候，也
颇有感触，只见列车上的乘警在车厢内巡查时鞠一个躬，后
退一步，又鞠一个躬，后退一步，这样反复直至退出那节车
厢为止，神情十分严肃谦恭，丝毫不像中国的警察那样居高
临下、盛气凌人。不仅日本，我们周边的韩国、台湾等国家
和地区也非常注重文明礼仪，而这些礼仪有许多就是从中国
大陆传承过去的，今天，作为文明礼仪的发源地的中国人，
难道我们不应为此感到汗颜吗?中国要走向世界，就必须重视
国民的素质修养，塑造中华民族礼仪之邦的美好形象。

“国家荣辱，匹夫有责”，做为二十一世纪的青少年，我们
有责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子”“大家闺秀”
的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良传统，从我做起，从
小事做起，用我们的行动去感染身边的人，用我们的真诚去
打动他人的心。寒假即将来临，同学们就将踏上回家的旅程，
希望你们一路留下的不仅是欢声笑语，更有我们国华学子的
文明素养和儒雅风度。谢谢!


