
最新三月学雷锋国旗下讲话 学雷锋国旗
下讲话稿(优质7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编
为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

三月学雷锋国旗下讲话篇一

尊敬的老师，友爱的同学们：

大家好！

雷锋，一个22岁年轻的生命，虽说短暂，却强有力地告知我
们：人应当怎样生活？他对工作的热忱，对战友的友情，对
人民的感情，给我们人生的早晨，添过了一抹暖和的颜色。

同学间洋溢亲情和爱心，我们把关心点缀在彼此的握手中；

劳动时挥洒欢乐和辛苦，我们把清洁凝聚在晶莹的汗水中；

此时此刻的'我们，更是责无旁贷，由于学雷锋的火炬在我们
手中传承，雷锋身体有病仍坚持参与义务劳动；他冒着大雨
步行两个多小时送大嫂回家；把积攒下来的钱一次又一次捐
献给灾区人民。这些事儿都是一些平凡事，却在平凡之中见
宏大，微小之处见精神。我们要用自己的实际行动，争当一
个有责任感、有爱心、有追求的好少年。雷锋，这座丰碑，
已经钻刻在我们的心底。让我们永久记着雷锋，让我们一起
做一个时代的雷锋！感谢大家！我的演讲完毕。



三月学雷锋国旗下讲话篇二

3月5日是学习“雷锋”精神xx周年纪念日。随着时代的更新，
雷锋精神对于我们广大师生来说大致可以总结为如下16字：
助人为乐、勤俭节约、团队意识、钉子精神。

具体表现在：

一、助人为乐，帮助他人之时，心里真会感到愉快。

二、勤俭节约，不铺张浪费，不随意丢弃粮食，国家主席国
家主席曾在2013年新华社一份《网民呼吁遏制餐饮环节“舌
尖上的浪费”》的材料上作出过如下重要批示：要求浪费之
风务必狠刹!大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，大力宣
传节约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、反对
浪费在全社会蔚然成风。

三、团队意识，学会合作与沟通，强调1+1大于2的概念。。

四、钉子精神，就是挤时间学习，补己之不足。

可这样的精神却在我们的身边慢慢的流失。上月17号35岁
的ibm深圳公司女经理梁娅，在深圳地铁水湾站走到了人生的
终点，监控显示在长达50分钟的倒地时间里无人问津。而中
国人每年浪费的粮食价值，有统计数据显示，中国人每年在
餐桌上浪费的粮食价值高达2000亿元，被倒掉的食物相当于2
亿多人一年的口粮。本月1号，长沙一名环卫工人在清扫道路
中间被随意丢下来的垃圾时，不幸被撞，走完了人生的历程，
老师们同学们，这样的案例，这样的数据让我们触目惊心也
让我们进一步深思，我们是否也曾经随手将垃圾丢出窗外，
留校生教室中走廊里，到处散落的方便面纸盒同样刺眼，是
否将食堂饭菜任意倾倒，对墙壁上张贴的宣传海报置若罔闻。
是否也曾对突然晕倒的路人不闻不问?试问，我们是否已经是
一位合格的湘郡人——端庄礼让、乐学有才、知恩报国!



其实“只要我们从身边的事做起，这些都不难做到。”借雷
锋活动月的机会结合学校三风建设具体要求，本月学校将组
织同学们进行一系列能够展现雷锋精神的活动：如“爱心跳
蚤市场”活动、团员社区服务活动、周末义工活动、感恩母
爱等活动，旨在在活动中内化雷锋精神。

老师们，同学们，雷锋精神并非一两次社会服务活动、一两
句口号就可以提现。它需要我们恒久的坚持，他需要我们全
体成员的共同参与，我想只要你是一名将校训内化为行动，
坚守唯朴求实沉毅厚德的湘郡人，那么你就一定有责任和义
务去做好身边的每一件事，让雷锋精神永放光芒。我的讲话
完毕，谢谢大家!

2016年2月29日国旗下讲话稿：学习雷锋精神

春光明媚的3月正是万象更新的季节，沐浴在春风里，我们感
受着万物复苏的清新气息，心中不由得产生了对生命至诚的
热爱。?3月，是我们学习雷锋的传统文明月。几十年过去了，
在雷锋精神的照耀下，一代代青少年实践着自己的人生价值。

三月学雷锋国旗下讲话篇三

3月5日是学习“雷锋”精神51周年纪念日。随着时代的更新，
雷锋精神对于我们广大师生来说大致可以总结为如下16字：
助人为乐、勤俭节约、团队意识、钉子精神。

一、助人为乐，帮助他人之时，心里真会感到愉快。

二、勤俭节约，不铺张浪费，不随意丢弃粮食，浪费之风务
必狠刹!大力弘扬中华民族勤俭节约的优秀传统，大力宣传节
约光荣、浪费可耻的思想观念，努力使厉行节约、反对浪费
在全社会蔚然成风。

三、团队意识，学会合作与沟通，强调1+1大于2的概念。。



四、钉子精神，就是挤时间学习，补己之不足。

可这样的精神却在我们的身边慢慢的流失。上月17号35岁
的ibm深圳公司女经理梁娅，在深圳地铁水湾站走到了人生的
终点，监控显示在长达50分钟的倒地时间里无人问津。而中
国人每年浪费的粮食价值，有统计数据显示，中国人每年在
餐桌上浪费的粮食价值高达2000亿元，被倒掉的食物相当于2
亿多人一年的口粮。本月1号，长沙一名环卫工人在清扫道路
中间被随意丢下来的垃圾时，不幸被撞，走完了人生的历程，
老师们同学们，这样的案例，这样的数据让我们触目惊心也
让我们进一步深思，我们是否也曾经随手将垃圾丢出窗外，
留校生教室中走廊里，到处散落的方便面纸盒同样刺眼，是
否将食堂饭菜任意倾倒，对墙壁上张贴的宣传海报置若罔闻。
是否也曾对突然晕倒的路人不闻不问?试问，我们是否已经是
一位合格的湘郡人——端庄礼让、乐学有才、知恩报国!

其实“只要我们从身边的事做起，这些都不难做到。”借雷
锋活动月的机会结合学校三风建设具体要求，本月学校将组
织同学们进行一系列能够展现雷锋精神的活动：如“爱心跳
蚤市场”活动、团员社区服务活动、周末义工活动、感恩母
爱等活动，旨在在活动中内化雷锋精神。

老师们，同学们，雷锋精神并非一两次社会服务活动、一两
句口号就可以提现。它需要我们恒久的坚持，他需要我们全
体成员的共同参与，我想只要你是一名将校训内化为行动，
坚守唯朴求实沉毅厚德的湘郡人，那么你就一定有责任和义
务去做好身边的每一件事，让雷锋精神永放光芒。我的讲话
完毕，谢谢大家!

三月学雷锋国旗下讲话篇四

同学们，老师们：

我曾经看过这样一个故事：一个小女孩经过一片草地时，看



见一只蝴蝶被荆棘弄伤了，于是她小心翼翼地为它拔掉刺，
让它飞向大自然。后来蝴蝶为了报恩，化做一位仙女，对小
女孩说："请你许个愿吧！我将让它实现。"小女孩想想说，"
我希望快乐"。于是，仙女在她耳边细语一番便飞走了，后来，
这个小女孩果真快乐地度过了一生。而这个快乐的秘密就是
力所能及地帮助身边的每一个人。

同学们，又到三月，又到学雷锋日，这个故事告诉我们，从
做好每一件小事开始，从身边最平凡的小事做起，就是学习
雷锋的精神。捡起地上的一片纸屑，你就是一个爱清洁的环
保小卫士；帮助身边有困难的同学，你就是一个有爱心的好
朋友；珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学习的小标
兵；见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的的好孩
子；再过几天就是三、八妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀
的作业；或为她端上一杯热气腾腾的茶水；或为她声情并茂
地朗诵一篇课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈
的爱。这一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅
仅别人得到了快乐，你自己同样也是快乐的。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的！相反，别人也需要我们的关爱和帮助。是啊，只有
人人都奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐！

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的"小雷锋"！

我的国旗下讲话完了，谢谢大家！

三月学雷锋国旗下讲话篇五

生命看似漫长却又短暂，最脆弱而又最坚强，最值得珍惜而
又最易被忽视。



生命只许一次不可轻视，不容忽略。亘古的时空里生命短短
一季，只可是是岁月的瞬息间，时光的一次呼吸而已。

把种.种的奢华与贪婪拿来与生命比较都显得轻如鸿毛，飘如
浮萍。物欲横流时代人们往往更注重现实的生活，活着的意
义就是拥有更多的物质财富来满足我们的虚荣心。不甘落后，
不甘平庸，拼命的工作，玩命的加班，只为了拥有更多的物
质享受，没有尽头的欲望再不断的勾勒着期望的颜色，驱使
着我们，左右着我们不甘落魄的思想。物质生活越富有精神
世界就越贫瘠，贪婪的欲望正在一点一滴地透支生命，侵蚀
健康。

知足而长乐，知足而富有。一辈子不长，对自我好点，不要
让贪婪的奢求占据生命的主线;不要对自我太苛刻，只要努力
了，成功与失败不重要;不要自我伤害，惆怅只能加重生命的
负担难以自拔;得与失之间大不了从头再来;心有多宽舞台就
有多大。

钱再多也买不来健康的身体，完整的生命。有健康的身体才
能拥有完美的未来，生命对于我们来说是弥足的珍贵，值得
珍惜。为了太多的物欲，金钱而透支健康得不偿失，仅有健
康的生命才是人生最宝贵的财富。为了生活而活的生命啊!不
要太沉迷沦陷为金钱的奴力，我们要做时间的主人，而不是
做生命的俘虏为了金钱等物欲而卖命。

光阴如梭，生命只许一次，要好好善待自我，要懂得珍惜。

三月学雷锋国旗下讲话篇六

大家好，我叫耿皓，今天我演讲的题目是《学雷锋，讲文明，
树新风》。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”，每当我们唱起这熟
悉的旋律时，雷锋叔叔那一幕幕助人为乐、无私奉献的感人



事迹就浮现在我们的眼前;那些“我要把有限的生命，投入到
无限的为人民服务之中去”的铿锵话语就回响在我们的耳边。

雷锋同志，永远写在春天里;雷锋精神，永远传颂在祖国大地。
如今，我们越是生活幸福，越是和平年代，我们越要追忆雷
锋同志和他的崇高精神。

雷锋生活的那个年代是一个激情燃烧的时代，当家作主站起
来的中国人民，生活在诚实守信、风清气正的社会氛围中，
这种社会氛围的形成得益于当时的人们普遍具备助人为乐的
道德素养，雷锋并非万绿丛中一点红的异类。但是，持之以
恒的坚守和表里如一的品格，让他成为践行社会主义道德的
楷模;忠党爱国的赤诚和锐意创新的品质，使他成为时代偶像
的化身;助人为乐的事迹和毫不利己的精神让他的名字时至今
日依然成为好人好事的代名词。

其实随着时光流逝，雷锋的精神已汇入大海，你我便是那其
中的点点浪花。今天，在我们大家的身上都不同程度地折射
出雷锋精神的光芒。弯腰拾起一片纸屑，抬手扶起即将跌倒
的同学;给见面的老师送去一声问候，给劳累的父母端上一杯
热茶。相信谁都会为此与你相视一笑，并在你的感染下将这
种精神和行为传播给周围的人。

雷锋的精神有着广阔而深沉的内涵，他已经不再是一个人，
一个代号，而是新时代人类追求和谐的象征。我们的祖国会
因为注入了雷锋精神而更加年轻，高举为人民服务的火炬，
必将使我们的社会更加团结，人与人之间更加融洽和谐。请
我们全体师生共同携手弘扬雷锋精神共创文明校园,我坚信，
雷锋精神会在我们这一代中发扬光大，放射出更加灿烂的光
芒!



三月学雷锋国旗下讲话篇七

尊敬的老师、同学们：

大家早上好。

在每一个地方，每一个角落里的每一个人都知道一个人，知
道他是一个乐于奉献却不求回报的人，知道他是最可爱的人，
知道他的名字叫雷锋。虽然他已经离开这个世界很久了，但
是他给这个世界留下了永恒的、珍贵的`东西，那就是他的精
神———雷锋精神。大家都知道，学校是一个为我们制造幻
想的地方。当我们刚踏进校内时，就会常常听见关于“校风、
学风”之类的词。大家都知道，每所学校都有其不同的风气。
但是有一种风气是每所学校都有的，那就是学习雷锋精神的
这种风气。你见过拾金不昧吗？见过校内里校牌上写的关于
爱惜花草之类的话吗？见过拿着袋子在校内里清除垃圾的人
的背影吗？虽然都是一些平凡的事，但是我们却能从这些平
凡之中找到不平凡的东西，恰恰是这些平凡的事让校内变得
漂亮、变得纯洁了，同时也让学校在无形之中得到美化了。
由此可见，“学雷锋、树新风，校内净（静）化、美化活
动”其实是连在一起的。学习雷锋、树立新风，那么校内的
净化也就实现了，美化校内的活动就随时随地地在进行着。
所以，让我们为了校内的漂亮，为了那么可爱的人，为了我
们美妙的心灵，学习雷锋的精神吧！让这新的风气伴随我们
成长，陪伴我们，直到永久！


