
2023年国家安全教育日班会记录表格形
式 国家安全教育日班会教案(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

国家安全教育日班会记录表格形式篇一

学校领导高度重视安全教育日活动工作，成立了以校长许正
礼为组长的活动领导小组，具体落实活动日的各项工作。召
开安全工作专题会议，认真学习“4.15”全民国家安全教育
日活动”，研究部署安全教育工作，制定了详细的活动方案，
确保本次教育活动有落实，更有成效。

1、宣传发动

搜集相关宣传材料，利用校园广播、黑板报等营造安全教育
氛围。4月15日早操时间，利用国旗下的讲话，学生代表进行
演讲，结合学习生活中存在的安全隐患，倡议全体师生增强
安全意识，对本次安全教育日活动宣传发动工作起到了推动
作用。

2、隐患排查

学校安全教育日活动领导小组分工具体，责任到人，4月15日
开展全校性的安全专项大检查，对教室、食堂、体育设施、
电脑室等重要部位进行全面细致地检查，不留“死角”，发
现安全隐患，立即进行整改。对学校现存的安全隐患，能够
解决的及时解决;不能及时解决的，学校全力以赴予以人力物
力财力支持。



3、利用4月15日下午班会时间，各班由班主任组织，分别召
开了形式多样的安全教育主题班会活动。对照学校的规章制
度，学生查找自身不足。各班学生畅所欲言，互相交流，学
有所得。主题班会活动的开展，进一步提高了学生的安全防
范意识和防范能力。此外，还对《国家安全法》及《反恐怖
主义法》《反间谍法》等国家安全相关法律法规的普法宣传
力度，让广大师生在教育活动中普遍掌握国家安全知识，提
升国家安全意识，自觉维护国家安全。

4、安全工作常抓不懈

安全重于泰山。“安全教育日”教育活动之后，学校还将采
取多种形式开展安全教育、隐患排查、安全演练等工作，真
正做到始终绷紧安全这根弦，对安全工作常抓不懈。

2016年“4.15”全民国家安全教育日活动”教育活动，通过
黑板报、班会、校刊等丰富多彩的形式进行安全方面的宣传
教育，普及了安全知识，消除了安全隐患，进一步强化了学
校安全教育工作，提高中学生安全意识和自我防范能力，保
证了学校的教育教学工作健康有序的进行。在今后的工作中，
我校将在县教育局领导的指导下，把安全工作始终摆在各项
工作的首位，继续加强安全知识教育，提高学生自我防护能
力，争创平安校园，把安全工作切实落到实处。

国家安全教育日班会记录表格形式篇二

增强学生的冬季安全防范意识，保障自己健康成长，营造安
全、文明、和谐的校园环境。

教学过程：

一、主题导入：

随着冬季的到来，天气寒冷，安全事故隐患随之增多。这一



节课我们举行一次冬季安全教育主题班队会，让大家对怎样
注意冬季安全佑个了解。

二、交通安全

1、行走时怎样注意交通安全

1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路
边行走。

2)集体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。

3)在没有交通民警指挥的路段，要学会避让机动车辆，不与
机动车辆争道抢行。

4)穿越马路时，要遵守交通规则，做到“绿灯行，红灯停”。

2、骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，未满十二岁的儿
童不准骑自行车上街。

3、不乘坐“三无”车辆。

三、防溺水、防滑冰。

1、防滑:由于长时间强降雪，地面积雪较厚，在经过踩压后
就形成了一层光面，在气温稍高冰面开始融化时,尽量减少外
出频率，避免发生不必要的意外。如确需外出，要穿防滑鞋
或在脚上绑根旧布条,手上不宜拿伞、棍等细长物品。

2、防冻：外出时穿戴好保暖衣帽。耳、鼻、手不宜长时间暴
露在外。

3、防病：活动出汗后立刻到室内用干毛巾擦干汗水脱掉已湿
衣服，换上干爽衣服，条件允许时可先洗个热水澡。每天保
持室内通风半小时防止感冒病毒滋生。



4、做到“四不”承诺，即不私自下水或滑冰;不擅自与同学
结伴滑冰或打捞水中物品;不在无家长带领的情况下到秦渠边
游玩;不到危险地域、沟渠滑冰游玩。

四、预防冬季火灾

(1)任何同学不准携带火柴火机等火种进学校。

(2)不得带危险物品进校园，在校外，走亲访友时也要小心，
远离这些危险物品。

(3)要打火警电话119报警，报警时要向消防部门讲清着火的
地点，还要讲清什么物品着火，火势怎么样。

(4)、一旦身受火灾的威胁，千万不要惊慌，要冷静，想办法
离开火场。

(5)、逃生时，尽量采取保护措施，如用湿毛巾捂住口鼻、用
湿衣物包裹身体。

(6)、严禁在森里等地玩火。

(7)、人离开住处时，要将充电器、电脑等电源切。

(8)、做饭时，人补能离开，以免干锅引起火灾，出门时要关
掉燃气阀。

五、防煤气中毒

1、煤气中毒的季节和原因

(1)每年的冬天,人们烤火或用热水器洗澡的时稍不注意,就会
发生煤气中毒的现象。

(2)因为天气的问题，关闭所有窗户，导致空气不流通引发煤



气中毒。

(3)由于用户的忽略，导致煤气瓶的阀门没有关闭，从而引发
煤气中毒。

2、煤气中毒的过程

3、煤气的症状

一氧化碳气体能与人体红血球中血红蛋白结合，使血红蛋白
丧失携带氧气的能力而是人发生中毒。中毒前期出现的症状
是：头昏头痛，眼花心慌，恶心呕吐，紧接着上述症状加剧，
眩晕昏睡，脉搏细快而弱，血压下降。最后常常因为严重缺
氧而窒息死亡。

4.急救的方法

如果发现煤气中毒的患者，首先应该立即打开门窗，将患者
移到空气新鲜通风透气的地方,紧接着通知医院派车和医生前
来抢救。

六、防人身侵害教育。(防暴力)冬季白天时间短，要按时回
家，不与陌生人接触;不携带、使用管制x积极举报携带、使
用管制x行为;不做容易造成人身伤害的事情，不做有危险的
游戏。

七、禁放x没有大人的陪伴不准私自燃放x。

八、防踩踏事故。

节假日不要到人群密集拥挤的地方去。

3.当发现自己前面有人突然摔倒了，马上要停下脚步，同时
大声呼救，告知后面的人不要向前靠近。4.若被推倒，要设



法靠近墙壁。面向墙壁，身体蜷成球状，双手在颈后紧扣，
以保护身体最脆弱的部位。

九、锁好门窗，看管好个人物品，不给陌生人开门，提高防
盗意识。

十、防食物中毒

1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的
鱼;呈粉红色具弹性的肉;绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、
头部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的食物，应分类分区贮放;烹调时，
生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱;蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸(可用白报纸)包裹
置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。教育学生养成良好的
食品卫生习惯。

1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有
厂址的食品不能买。天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易x
质，一旦不注意易发生食品中毒，故烹调及保存食物时应特
别注意卫生，尤其是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品原



材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

发生身体不适怎么办?

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释x

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

十一、总结

通过这节课的学习，你懂得了些什么?你决心以后怎样做?

希望同学们时时保持清醒的头脑，提高自己的安全意识。并
且相互提醒，积极向我们的同学、家长宣传安全知识。自己
健康成长、家人幸福快乐，安全是前提。

最后，祝同学们学习进步，健康快乐!

国家安全教育日班会记录表格形式篇三

一、活动主题

国家安全，全民有责

二、活动时间

20__年4月15日-4月28日



三、活动内容

大力开展总体国家安全观宣传教育，努力提高全民国家安全
意识，增强全民国家安全责任。大力开展《宪法》、《国家
安全法》、《反恐怖主义法》、《反间谍法》等法律法规的
宣传教育。大力宣传政治安全、国土安全、军事安全、文化
安全、科技安全等11个领域的国家安全任务，以及国家安全
制度，国家安全保障，公民、组织的义务和权利等规章。

四、活动要求

1、统一思想，加强领导。把开展全民国家安全教育活动作为
一项重要任务，强化组织领导，精力部署安排。要坚持把经
常性宣传和集中宣传相结合，把全民国家安全教育纳入"七
五"普法规划和年度工作计划，确保活动顺利推进。

2、加强创新，务求实效。开展"国家安全"进校园课堂，因地
制宜确定宣传主题和宣传重点，把主题活动有机贯彻到法治
宣传教学整体工作中，突出特色、注重实效。

3、加强宣传，营造氛围。通过黑板报、班会、手抄报等丰富
多彩的形式进行安全方面的宣传教育，普及了安全知识，消
除了安全隐患，进一步强化了学校安全教育工作，提高中学
生安全意识和自我防范能力，保证了学校的教育教学工作健
康有序的进行。

4、加强沟通，及时总结。4月30日前把活动情况报区教育局。

国家安全教育日班会记录表格形式篇四

一、活动主题

国家安全，全民有责



二、活动时间

20__年4月15日-4月28日

三、活动内容

大力开展总体国家安全观宣传教育，努力提高全民国家安全
意识，增强全民国家安全责任。大力开展《宪法》、《国家
安全法》、《反恐怖主义法》、《反间谍法》等法律法规的
宣传教育。大力宣传政治安全、国土安全、军事安全、文化
安全、科技安全等11个领域的国家安全任务，以及国家安全
制度，国家安全保障，公民、组织的义务和权利等规章。

四、活动要求

1、统一思想，加强领导。把开展全民国家安全教育活动作为
一项重要任务，强化组织领导，精力部署安排。要坚持把经
常性宣传和集中宣传相结合，把全民国家安全教育纳入"七
五"普法规划和年度工作计划，确保活动顺利推进。

2、加强创新，务求实效。开展"国家安全"进校园课堂，因地
制宜确定宣传主题和宣传重点，把主题活动有机贯彻到法治
宣传教学整体工作中，突出特色、注重实效。

3、加强宣传，营造氛围。通过黑板报、班会、手抄报等丰富
多彩的形式进行安全方面的宣传教育，普及了安全知识，消
除了安全隐患，进一步强化了学校安全教育工作，提高中学
生安全意识和自我防范能力，保证了学校的教育教学工作健
康有序的进行。

4、加强沟通，及时总结。4月30日前把活动情况报区教育局。



国家安全教育日班会记录表格形式篇五

1、通过对用电、玩耍、做家务等知识的了解，提高学生的家
庭生活安全意识。

安全用电、安全的玩耍、安全的做家务、独自在家时的安全。

（一）安全用电

1、想一想

小明的行为对吗？

你知道电是从哪里来的吗？

如何避免被“电老虎”电到呢？

2、记一记

方法：介绍各种基本的用电常识。

3、学一学

如何正确使用各种家电？

a、安全使用电风扇。

b、安全使用电视机。

c、安全使用电冰箱。

d。安全使用微波炉。

4、做一做



认识绝缘体、电闸、，学习如何切断电源。

（二）安全的玩耍

1、想一想

讲牛牛和冉冉的故事，思考：那些游戏容易发生危险？

2、记一记

讲解玩耍时的安全常识。

3、学一学

a、你知道如何安全的和玩具做朋友吗？

b、小宠物的危险性。

c、受伤如何处理？

（三）安全的做家务

1、想一想

讲解小华的故事，思考：我们在做家务的时候，还有哪些问
题需要注意？

2、记一记

做家务的常识。

3、学一学

介绍紧急救助办法。



4、做一做

在他*的监督下洗碗，如果不小心受外伤，应该怎么办？在爸
爸他*的指导下学习做一下包扎。

（四）独自在家时的安全

1、想一想

2、记一记

了解如何应对陌生人。

3、学一学

了解独自在家的安全知识。

4、做一做

（五）模拟练习

1、认识电闸，切断电源。

2、练习清洗伤口。

3、练习包扎伤口。

国家安全教育日班会记录表格形式篇六

上午好！

老师：当你乘坐火车、汽车时，听到过“为了您的安全，请
不要把头、手伸出窗外”的热情关照吗？在工地、路口等危
险的地方都看到过“请注意安全”、“安全第一”的牌子吧。



学生：安全真的那么重要吗？是的，它是我们生活中永恒的
主题！

老师：今天，我们国旗下讲话的题目就是：《只有一生平安，
才有美好未来》。

学生：根据国家教育部规定，从1996年起，每年三月最后一
周的星期一为全民国家安全教育日，据了解，我国每年大约
有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事故、食物
中毒、溺水、自杀等死亡的，平均每天有40多人，也就是说
每天将有一个班的学生在“消失”。

老师：据中国青少年研究中心的全国性大型调查发现，安全
事故已经成为14岁以下少年儿童的第一死因。校园安全涉及
到青少年生活和学习方面的安全隐患有20种之多，其中包括
交通事故、食物中毒、火灾等等。这些都时刻在威胁着青少
年学生的健康成长。

学生：有专家指出，通过安全教育，提高我们中小学生的自
我保护能力，80%的意外伤害事故是可以避免的。

1、要注意交通安全。严守交通规则，按时回家，不在外逗留。
上学、放学路上，必须在人行道内行走，没有人行道的，须
靠右边行走；12周岁以下小学生，不准在公路上骑自行车。

2、要注意饮食安全。不购买“三无”食品，不随便在外就餐，
防止食物中毒；不在校门口和街头流动摊点购买零食，防止
误食不卫生食品等，造成食物中毒。

3、要注意在教室里的安全。要安全用电，要求大家不要用手
触摸电线、灯管和插座，发现电器损坏后不要擅自修理，应
向老师和学校报告，请专人修理；严禁将火柴、打火机等火
种带进教室，以免发生火灾。



4、要注意活动安全。

学生：请为了你美好的家永远保持完整，记住珍爱生命，安
全第一；请为了我们可爱的祖国永远星光灿烂。

合：记住珍爱生命，安全第一。

看到儿童，请减速，进入学校区域请减速，遇到校车停靠，
请减速，相应全球道路安全，让我们一起行动！

谢谢大家，请放下，请同学们回家将这份倡议向你们的父母、
邻居传递吧！让我们的校园到处洋写作网溢着同学们的笑脸！

国家安全教育日班会记录表格形式篇七

1、使学生知道一些简单的安全常识。

2、使学生掌握一些在家遇到火灾，触电，食物中毒，遇到坏
人的处理方法。

（二）活动地点：教室。

（三）教育重点：学习防火，防触电，防中毒，防坏人破坏
的生活常识，培养有关防范力。

（四）班会流程：

1、第一组代表表演防火：（一人读情节过程，三人表演）

2、大家认真观察表演后讨论：

（1）发生了什么事他们是怎么处理的发生火情应该怎样与消
防队取得联系（打火警119，讲清出事地点详细地址，火势情
况）



3、学习防触电知识的情景表演：

（1）第二组代表表演：

（2）大家认真讨论观察表演后讨论：

a、提问：发生了什么事他们是怎么做的

4、学习防中毒知识的情景表演：

（1）第三组代表表演：

（2）大家认真观察表演后讨论：

5、学习防坏人破坏知识的`情景表演：

（1）第四组代表：

（五）巩固总结

1、匪警，火警，急救中心电话各是什么遇坏人打110，着火
打119，急救中心120。

2、遇到火情，危险情况时，要保持镇静，迅速采取有效措施。
注意事项：防火：不要在易燃物品（棉织物，柴草堆，木板
堆，柴油汽油库等）附近玩火，放鞭炮。注意（液化气）灶
的合理使用，用完电熨斗，电炉后应立即拔出插头。防触电：
自己不随便摆弄电器，用久的电器设施要注意检查，维修。
防中毒：不吃过期，腐烂食品，有毒的药物（如杀虫剂，鼠
药等）要放在安全的地方。防坏人：不轻信陌生人的话。不
能随陌生人离家出走，夜晚不独自外出，遇到坏人要记住他
的外貌特征，不把贵重，稀有物品暴露外边，平时不带过多
的钱。



（六）学生发表本节班会课的感想

（七）班主任总结：

同学们，生命像是一根丝线，一端系着昨天，一端系着明天。
站在两端之间，我们才知道：因为生命，我们才会拥有今天，
因为今天，我们的生命才得以延续。生活中总有一些突发事
件，这些突发事件并不可怕，可怕的是没有自救互救的意识
和解决问题的能力。今天我们的目的便是培养大家的这种意
识和能力，在紧急时刻我们能用自己的经验和知识去保护自
己和他人的生命。我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，一次
小小的意外就可能吹破生命那张薄弱的纸，一点点烛光可能
很微弱，寒风，冷雨会将它随时浇熄，但如若我们将它捧在
手心，细心呵护，那一点微弱的烛光就可能照亮整个世界。
让我们把心中的温暖献给这美丽的生命吧！

国家安全教育日班会记录表格形式篇八

地点：j303

应到人数：56

实到人数：55

出席人数：55

主持人：叶琼

记录人：郑颖

活动内容及过程：

(一)主持人开场白：



人最宝贵的是生命，生命属于我们仅有一次。作为大学生，
我们是否有强烈的安全意识，是否有足够的自我防护自救能
力?在当今这个平和安定的年代里，我们可能会觉得安全二字
很轻飘，也很遥远，我们总相信，被厄运女神光临的那个人，
一定不是我。然而，事实往往是残酷的。请同学们观看幻灯
片，了解下遇到溺水、交通事故、台风、食物中毒等突发事
件时，我们应如何逃生。

(二)面对一幕幕惨剧，我们想到什么

(四)主持人归结各类安全隐患

(五)主持人小结

希望能通过这次活动进一步增强我们对各类突发性事故的逃
生意识，愿平安永远着伴随我们大家!本次会议到此结束，散
会。

活动效果及反馈：

这次活动增强了大家的安全意识，也让学生学到一些逃生常
识，各类突发事件的逃生和自我保护起到了一定的作用。


