
付出重要演讲稿 付出与回报演讲稿(优
质6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

付出重要演讲稿篇一

大家好！

有多少人不明白这句话的含义：那就让我来告诉你吧！你只
有付出多少，相应地也会得到多少回报。

一位平凡的老师，数十年如一日，在讲台上挥洒自己的青春
与汗水，默默地奉献自己的一生，换来了桃李满天下，换来
世人对她的称赞。

一位普通的交通警察，无论在严寒还是酷暑都坚守在自己的
岗位上，为路人排忧解难，在争论前挺身而出，惩罚了那些
违规的驾驶者，维护了人们的安全与利益，赢得了世人的夸
奖与赞颂。

一位勤劳的母亲，一辈子为家庭操劳，养育子女，照顾老人，
赢得了全家人的赞同，成为家庭的主心骨。

平凡的人们无私奉献着，他们不是为了追求名誉，更不是为
了追求利益，却得到了他们应有的回报。反之，一些人在名
利面前迷失了方向，不愿意付出却只想得到回报，结果却是
一无所得。



一个花季少年，从小养成了好吃懒做的恶习，为满足当时的
一己私利，一步步走向偷拐骗抢的道路，最终受到法律的制
裁，绚烂的花季从此要在铁窗里度过。

世人总是希望这个世界多给自己回报，却忽略了自己到底付
出了多少。世界对每个人都是很公平的，只有付出才会有回
报。

我们只有让自己付出，付出就有回报，让自己做得最好，我
们的生活才会更加美好。

付出重要演讲稿篇二

大家好！

今天我演讲的题目是：保护水资源，做环保小公民。

同学们，烈日炎炎的夏天，当你拧开水龙头，舒舒服服地冲
着凉水澡时，你们知道吗？你洗澡所用的水是缺水地区几十
人的日用水量；当你冲洗马桶时，你一次用水量当于发展中
国家人均日用水量；当粗心的你没有拧紧水龙头，它一个晚
上流失的水，相当于非洲或亚洲缺水地区一个村庄的居民日
饮用水量……这些事例决不是耸人听闻，而是联合国有关机
构多年调查得来的结论。

大家都知道，我国是一个贫水国家，人均淡水只有2240立方
米，不到世界人均水平的四分之一，居世界第109位，被列为
世界13个严重缺水的国家之一。由于缺水，我国农村粮食产
量减少，西北沙漠化严重，沙尘暴频繁发生。节约用水对于
我们每一个中国人来说，已是当务之急。

但是，环顾四周，破坏水资源，污染水资源的现象屡见不鲜，
就拿外面的溆水河来说吧！



据老人们说：很久以前，我们的溆水河是那么清澈，那么美
丽，犹如一块碧绿的翡翠，河里，鱼虾快活的游动，岸边，
人们愉快地生活。大家喜欢直接饮用那干净的河水，品尝肥
美的鱼虾，夏天，河里满是尽情嬉戏的人们。几十年过去了，
我们的溆水河变了，河水不再清澈，鱼虾不再肥美，人们也
不再直接饮用河水。是什么原因才使得溆水河变化如此之大
呢？人类！我们人类是罪魁祸首！几十年来，人们胡乱地向
河里倾倒垃圾，工厂不断地向河里排泄废水，医院大肆向河
里排放污水……日复一日，年复一年，我们的母亲河——溆
水河，已变得浑浊不清、伤痕累累！有的地方河床甚至成了
堆放垃圾的臭水沟。夏天，人们再也不敢在河里尽情的游
戏……这一切的`一切，都是人类破坏水资源的罪证！

同学们，“黄金有价水无价”。为了我们自身的健康，为了
子孙后代的幸福安宁，为了人类今后的生存和发展，让我们
积极行动起来，从身边的小事做起，从一点一滴做起，节约
用水，保护我们赖以生存的水资源，做一个惜水如金的“环
保小公民”吧！让/“地球上最后一滴清水/将是人类的眼
泪”/这样的广告/永远只成为广告吧！

谢谢大家！

付出重要演讲稿篇三

作为一名年轻的幼教工作者，我在自己喜爱的岗位已经耕耘
了2年了，随着孩子们的茁壮成长，我也不断得自我成长、自
我完善着，应该说，这两年对我而言是收获着的。

那天早上，我一踏入教室，便看到电视机柜上的花瓶里已插
满了康乃馨和玫瑰花，不禁一阵感动，心境也一下子舒展开
了。过了不一会儿，幼儿陆续来园，有的幼儿带来了漂亮的
卡;有的幼儿带来了美丽的鲜花，无论是什么，他们都不忘记
说上一句：“老师，教师节快乐!”就这一句话，让我感觉比
什么都真实和可贵。应该说那天，我们班很漂亮，有的老师



开玩笑地说“今天你们班最风光了，花那么多，真有面子啊。
”其实，在我们眼中，鲜花和礼物只是一种象征，它代表了
幼儿诚恳的祝福和深深的感恩之情，他们要表达的只是他们
对老师的感谢。

我为我身边有着这么一群可爱的宝贝而感到骄傲，我更为孩
子们能记得这个特殊的日子而感到高兴!节日是短暂的，鲜花
也是很快会凋谢的，而我的内心收获却是满满的!

付出重要演讲稿篇四

大家好，今天我演讲的题目是“只要付出就会有收获”。

跟大家讲一个简单的故事吧!

有一个大师带着小和尚云游四方。这一天两个人沿着一个山
间小路往前走，感觉又困又累。突然发现前面一个老人背着
一个看起来非常沉重的包袱在往前走。

生活就像山谷回声，你付出什么，就会得到什么：你耕种什
么，就会收获什么。

最后想告诉大家，不要抱有侥幸的心理，不要相信奇迹。在
我看来，这个世界上没有奇迹，有的只是真心的人，用汗水
和努力做出了他人不敢想象的事情，自然而然得到的结果而
已。真心的祝愿所有的同学，努力学习!相信成功.收获就在
不处等着我们。

付出重要演讲稿篇五

早上好!

我这天国旗下讲话的资料是：成功来自勤奋付出终有回报。



常言道：“一份耕耘，一份收获”，只有付出辛勤的劳动，
才会获得丰硕的成果，不劳而获的事情是不存在的。勤奋属
于珍惜时间、爱惜光阴的人，属于脚踏实地、一丝不苟的人，
属于坚持不懈、持之以恒的人，属于勇于探索、勇于创新的
人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成为童话王;因为勤
奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文学遗产《人间喜剧》;还
是由于勤奋，爱迪生才有了一千多种伟大的科学发明，爱因
斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国古人也给我们留下了
悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美谈。

同学们，我们正处于学习阶段，就应具有像爱迪生、巴尔扎
克那样的刻苦努力、不懈追求的精神，因为只有这样，我们
才能实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学
习的道路上，我们只有勤奋，才能扎扎实实地掌握知识，提
高潜力，才能最终走向成功。若是连学都不想学，吝啬于付
出自己的劳动，怎样掌握知识、提高潜力，又怎样会品学兼
优，出类拔萃?一份耕耘一份收获，只有在耕耘的时候，付出
辛勤的劳动，收获的时候才会有丰硕的成果。

同学们，赶快行动起来吧!耕耘了总有收获，付出了必有回报。

付出重要演讲稿篇六

我们都知道，人最宝贵的是生命，每个人的生命都只有一次，
每个人都应该珍爱自己的生命，因为我们都生活在一个由亲
情、道德、责任、义务等所交织的密切的关系当中，我们每
一个人的生命都关系着一个家庭的幸福，也关系到学校乃至
社会的稳定与和谐。 因此，我们要时时刻刻把“安全”二字
牢记在心中，落实到日常生活和学习中。

生活安全涉及到我们生活和学习方方面面：食物安全、交通
安全、火灾火险、溺水等。关注生活安全，要从我们生活、
学习中的点点滴滴做起。



生活中，食品安全做不好，就会传染疾病，提高发病率，危
害人们健康。“病从口入”讲的就是这个道理。因此，我们
要养成饭前洗手的好习惯;瓜果生吃要洗净;不随便吃野菜、
野果;不吃腐烂变质的食物。夏天不要吃过宿食物，不随意购
买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料等。

马路不是游戏场所，我们不能在道路上玩耍、追逐、打闹，
把它当成“游乐场”，不仅影响交通，而且非常危险。过马
路，要遵守交通规则，做到“红灯停、绿灯行”，要走人行
横道线。 我们要充分认识玩火的危害性和可能带来的严重恶
果，无论任何时候都不玩火。身上不要携带打火机、火柴、
鞭炮等东西。不要乱摸乱动家里和公共场所的电器设备、开
关等。

我们坚决不能到河流、湖泊、水库、水池等地方玩耍或游泳，
因为这些地方的水中可能有暗流、旋涡、淤泥、乱石等等，
可能会导致我们溺水。

老师们、同学们，一人安全，全家幸福；安全第一，预防为
主。生活安全无小事，让我们携起手来，从小事做起，从我
做起，人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全； 愿我们都能
远离远离伤害、远离伤痛，珍爱生命吧！

最后我衷心的祝愿老师们工作顺利，同学们学习进步，健康
平安！谢谢大家！


