
珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟(优
秀8篇)

青春是友谊和爱情交织的年华，让我们和朋友们一同分享快
乐与悲伤。为了帮助大家更好地理解教师演讲稿的写作要点，
我整理了一些有关教师演讲稿的范文，供大家参考。

珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇一

大家好！我是五（2）中队的陈烨曦，今天我演讲的主题是：
节约粮食，远离浪费。

10月16日是“世界粮食日”，是世界各国政府每年围绕发展
粮食和农业生产举行纪念活动的日子。“民以食为天”，今
天，就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食，谈谈
爱惜粮食、节约粮食的问题。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
每一份烈日下的耕耘都凝聚着劳动者的心血和汗水，每一粒
粮食都来之不易，每一个人都应该珍惜他人的劳动成果！周
恩来总理一贯反对铺张浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯浪
费，偶尔洒到桌上一粒米，一定要捡起来放到嘴里，即便是
盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。但是如今，看看我
们学校食堂的餐厅里，各种浪费粮食的现象比比皆是。大致
估计，每天回收的泔水中至少五分之一都是浪费掉的食物。

同学们，当我们面对着满桌好菜漫不经心地挑挑拣拣时，想
一想，全世界仍有10亿多人食不果腹，每年有超过500万人因
为饥饿而死亡；当我们埋怨饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭
菜时，想一想，还有很多贫困地区、偏远山区的孩子因为贫
穷而吃不饱饭，上不起学！

我国是世界上人口最多的国家，人均耕地却是世界上最少的



国家之一，人均粮食也低于世界平均水平。因此，珍惜粮食，
节约粮食对我们国家有特别重大意义。为了切切实实地把节
约粮食落到实处，我们倡议：

1、树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念

2、珍惜粮食，吃饭时吃多少盛多少，避免剩餐，坚持杜绝浪
费行为。

3、不偏食，不挑食。

4、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，八礼四仪中的餐饮之礼就是要求我们做到：讲究卫
生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。节约是一种美德、一
种素质、更是一种修养、一种智慧。同学们，你想做个文明
的小学生吗？那就从“文明就餐，节约粮食”做起吧！

谢谢大家！

珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

看，那锅碗瓢盆交响曲中，同学们把许多的饭菜倒入垃圾桶
中，听，那自来水叮叮咚咚的流水声谱成了一首令人痛心的
交响曲……顿时，我心如刀割，留下一时的感受：让节约之
花开遍祖国大地吧!

我默默地沉思着：如果在洗手时，我们能随手关紧水龙头，
节约每一滴水;如果在吃饭，我们能珍惜每一粒粮食，如果我
们在做事时，时时想到节约;如果我们全国人民行动起来，建



设节约型社会……那该……我不禁怦然一震，发出震耳欲聋
的呼吁：“勤俭节约，从我做起”。

珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇三

同学们，我们必须继承中华民族的优良传统。我们不能浪费
每一份来之不易的粮食。今天本站小编主要给大家分享珍惜
粮食勤俭节约演讲稿，希望对你们有帮助!

老师、同学们：

大家好!

粮食的分类，一般可以分为:大米、小麦、杂粮等。基本上，
每天的粮食是根据全国各地的区域性来选择的。在北方，小
麦面条是主要的主食;在我们南方，大米是主食，但也吃杂粮，
如木薯，红薯和玉米。

我记得，在我小时候，妈妈经常告诉我粮食的重要性，尤其
是当我们一家一起吃饭的时候，她就滔滔不绝、满有文采似
的……，就这样形成了一种规律，一顿饭一个故事，讲述着
粮食的来龙去脉和那些典故。这些故事，永远烙在我的心中，
并将会传颂下去。

然而，经过我的观察，在日常生活中，浪费粮食的现象随处
可见。尤其是在学校，中午和晚上吃完饭后，食堂的餐桌上
会有很多米粒。甚至有些同学只吃一到两口，把剩下的粮食
倒进学校的塑料垃圾桶里。

这真是可耻的行为!浪费粮食意味着对农民伯伯的劳动成果不
尊重。农民伯伯们的辛勤劳动、任劳任怨，在田野里不缀劳
作，为的就是让我们每个人都能吃到自己用尽汗水、不辞劳
苦才能种植出来的健康食物。



我们的国家现在是富裕了，从整体上来看十分繁荣。但是，
我们可曾想过，在祖国的大江大岭中，还有一些偏远贫困的
地方，孩子们吃不饱，穿不暖，过着挨饿的生活。

然而，再比较一下我们那些城市里的孩子们，每天都在大鱼
大肉，不愁穿、不愁吃的，真是身在福中不知福，完全没有
意识到粮食的重要。

因此，生活在富庶文明的我们这一代青少年，感受着物质文
明、生活文明和精神文明的多彩世界，必须继承我们中华民
族的优良传统。我们不能浪费每一份来之不易的粮食。

我想起了这那首脍炙人口的诗:锄禾日当午，汗滴禾下土。谁
知盘中餐，粒粒皆辛苦。此时，我真正体会到了诗中的意境。
爱粮节粮，从我做起，从身边做起，同学们，让我们一起节
约粮食吧!

我的演讲到此结束。

谢谢大家!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

家风其实就是一道道标准，约束着我们，让我们和这个家的
精神融合，在我们家，也有家风，就是我奶奶提倡的勤俭节
约。

奶奶从小就教育我要勤俭节约，要节约每一张纸，每一度电，
每一粒米饭。奶奶平时非常节约，祙子破了，会缝一下在穿，
棉毛衫洗洗缩水，袖子太短了，她会把袖子在接一段，这样
又可以穿了。我有时非常浪费，面包吃一半就扔掉，饭吃一
半就吃不想吃了，奶奶会和我说：每一滴粮食都是农民伯伯



辛苦种成的，不能浪费，要想以前二万五千米长征的时候，
红军没有粮食吃，吃草和皮带，是多么艰苦啊!虽然现在我们
生活条件好了，但也不能浪费，要时刻想着我们的幸福日子
来之不易，要好好珍惜现在的生活。

小时候，我很怕黑。每天晚上，我总喜欢把家里所有的灯都
打开，照得整个屋子亮堂堂的，这里，奶奶总是叹了口气，
对我说：“丫丫，要懂得节约”!我疑惑地问：“什么是节
约”?奶奶随手关掉一盏灯，告诉我：“这就是节约”!从此，
我明白了要节约用电。

我还记得有一次，我拧开水龙头洗手，放了满满一脸盆的水，
差点满出水池，奶奶看到了说：“你怎么能这样呢?我委屈的
说：怎么了。奶奶说：你洗手时水龙头一直开着，这样太浪
费水了。在许多边远山区里，很多小朋友连喝的水都没有，
快把水龙头拧紧吧，以后一定要注意节约用水。一个不经意
的举动，就已经造成了浪费，所以我们更应该小心的做好每
一个细节。

上三年级的时候，我就想换一个书新包，奶奶认为我的书包
还能用，又没破，就是有点旧了，就不让妈妈给我买新的了，
说到了4年级在换新书包，到六年级毕业刚好两个书包，如果
三年级就换新书包，就太浪费了，我当时心里特别不高兴。
开学了，我发现同学们都换了新书包，只有我还用旧书包，
觉得很没面子，一整天都和奶奶生气。现在想起来，奶奶是
对的。奶奶说从小就要学会节约，虽然现在生活条件好了，
但也不能太铺张浪费，能用的东西就用。今天我还看到报纸
上写着92岁崔崑院士一件衬衣穿了30年，却捐了420万积蓄帮
助贫困生，感觉太伟大了，看完我都流泪了。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统，
我们一定要勤俭节约，不随便浪费电、浪费水、浪费食物。

亲爱的老师、同学们：



大家好!

看，那锅碗瓢盆交响曲中，同学们把许多的饭菜倒入垃圾桶
中，听，那自来水叮叮咚咚的流水声谱成了一首令人痛心的
交响曲……顿时，我心如刀割，留下一时的感受：让节约之
花开遍祖国大地吧!

我默默地沉思着：如果在洗手时，我们能随手关紧水龙头，
节约每一滴水;如果在吃饭，我们能珍惜每一粒粮食，如果我
们在做事时，时时想到节约;如果我们全国人民行动起来，建
设节约型社会……那该……我不禁怦然一震，发出震耳欲聋
的呼吁：“勤俭节约，从我做起”。

亲爱的老师、同学们：

大家好!

每个家庭都有不同的家风家训或者是家规，我们家也一样，
在我的印象中，妈妈从小就对我要求非常严格，她给我制定
了各种家规家训，比如：奖罚表、每日必达、素质养成等等，
但今天，我要来给大家介绍的是我们家的另一种家风家
训——勤俭节约，诚实做人，这些是我从爷爷奶奶身上看到、
学到的。

奶奶虽然没有读过书，但她经常教育我，学问勤中得，富裕
俭中来。她说，做人一定要勤俭节约，她自己也是这样做的。
虽然爷爷是学校的老师，奶奶也在学校食堂上班，他们俩每
天的工资也有几百块，可是他们几乎每天连几块钱也花不掉，
因为他们每天饭桌上的菜都是通过自己的双手，辛辛苦苦地
种起来的，爷爷说：“你看爷爷自己种的菜，只要花菜苗、
菜秧的钱，长得比买的还要好，而且爷爷不打药水，比买来
的菜可有营养多喽。“我一听，更加喜欢爷爷种的菜了。

每次去爷爷家，凑到爷爷种菜或是给菜浇水的时候我都会帮



忙，然后回家的时候再带些他种的菜回家吃，而且要把它吃
得精光，如果浪费，爸爸就一定会让我吃”竹笋炒肉丝“。
记得有一次吃饭的时候，我吃了一半，就不想吃了，因为家
里还有我们刚去超市买的零食呢，于是我就把剩下的大半碗
饭菜倒到了垃圾桶里，爸爸看见了，大喝一声，从椅子上跳
起来，对着我吼：”锄禾日当午，汗滴禾下苦，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦，这首诗你难道不知道吗?这些饭菜都是爷爷奶奶
辛辛苦苦种起来的，可是你却把他们都倒了!“然后抓着我就
是一顿痛打，从那以后，我再也没有浪费过粮食了。

勤俭节约，诚实做人，我的爷爷奶奶，爸爸妈妈，用他们的
实际行动教会了我，我为我有这样的家风感到自豪，我相信，
这个家风会使我一生受用，我也会让这种美好的品德代代相
传!

亲爱的老师、同学们：

大家好!

说到这里，有些同学肯定很不满意，认为自己确实做到了勤
俭节约。那么，因为一张白纸只是沾上了一滴墨水，你就把
它揉成一团扔进垃圾筒，这算是勤俭节约吗?因为忘记关灯，
而使灯亮了一晚上，这算是勤俭节约吗?因为没有关水龙头，
让水白白流了很长时间，这算是勤俭节约吗?如此等等，正是
因为全球70亿人无意中的浪费、挥霍，才致使全球升温，地
球妈妈发烧。可这一警示并未引起人们的注意，甚至有些人
还会说，我用自己的钱买东西，用不着你们让我节约，就是
浪费，也是浪费我的钱，这样的说法可就大错特错了，我们
现在穿的衣服、用的文具、吃的食品、各种家用电器都是地
球丰富资源与人类智慧的结晶。一个数字，如果前面没
有“1”，那么后面再多的“0”也是白搭，同样的道理，如
果没有了地球给予我们丰富的资源，我们就是再聪明，也是
无用的，我们能在这样优越的环境下读书、工作、生活，尽
情享受阳光雨露，这其中包含着地球妈妈的无私奉献呀!



而正是因为人们身在福中不知福，才造成这一恶果，有些人
可能认为：“我只扔一片纸，不会造成太大浪费。”可他们
有没有想过，一片纸虽小，可也不是没有用的，它可以用来
打草稿、做纸制玩具，这也是勤俭节约啊，“从小事做起”
如果我们每个人能在生活中节约一张纸，那70亿人就可以节
约出70亿张纸，聚沙成塔，集腋成裘，点点滴滴、涓涓细流
定能汇成大海。

虽说知道这么多，可我有时也会有一些浪费物品的行为，如：
洗完脸的半干净的水，因为懒得端进厕所，便直接倒进洗脸
池中;因为桌子抽屉中的白纸太多难以收拾，便不由分说的扔
掉几张;因为衣服稍小或或觉的难看，就束之高阁不再穿着;
因为饭菜不合口味觉得难吃，就弃之碗中任其倒掉……可是，
当我越来越大，意识到看似简单的勤俭节约，却对人类生活
起到重大的作用，便开始从自身做起，把勤俭节约从口头变
成行动。

我曾经看到一部公益广告，左右两边分别有一个不同的场景，
左边是一个山区的黑人男孩，他拿着一个大缸在接水，生活
质量显然很差，右边是一个白人女孩在明亮澄净的卫生间接
水刷牙，当女孩打开水龙头时，左面男孩的手却停了，女孩
由于两只手没法腾开，水便一直“哗哗”的流着……当女孩
刷完牙关好水龙头后，左边男孩的水才流了起来，男孩的眼
里燃起了生的希望。我想：如果我们少用一滴水，不仅能
为“勤俭节约”添一丝光彩，更能为需要帮助的人提供帮助，
岂不是“一举两得”吗?请大家谨记：不要让最后的一滴水，
成为我们的眼泪!

“勤俭节约，从我做起”，少用一滴水，少扔一张纸，少费
一度电，少抛一粒粮，少花一分钱，让“勤俭节约”成为你
我的习惯和精神，共同营造一个勤俭节约光荣、浪费挥霍可
耻的社会氛围。



珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇四

亲爱的老师、同学们：

大家好！

“勤俭节约，从我做起”是我们常挂在口头的一句话，可我
们应该反思：“我们真的做到勤俭节约了吗？”当我们用厌
恶的眼光去看那些任意挥霍的人时，我们应该反思：“这一
幕是不是曾经发生在我的身上！”当我们用怜惜的目光盯着
垃圾筒中堆满的、半新还可以用的纸时，我们应该反
思：“这片纸是不是我丢下的！”

说到这里，有些同学肯定很不满意，认为自己确实做到了勤
俭节约。那么，因为一张白纸只是沾上了一滴墨水，你就把
它揉成一团扔进垃圾筒，这算是勤俭节约吗？因为忘记关灯，
而使灯亮了一晚上，这算是勤俭节约吗？因为没有关水龙头，
让水白白流了很长时间，这算是勤俭节约吗？如此等等，正
是因为全球70亿人无意中的浪费、挥霍，才致使全球升温，
地球妈妈发烧。可这一警示并未引起人们的注意，甚至有些
人还会说，我用自己的钱买东西，用不着你们让我节约，就
是浪费，也是浪费我的钱，这样的说法可就大错特错了，我
们现在穿的衣服、用的文具、吃的食品、各种家用电器都是
地球丰富资源与人类智慧的结晶。一个数字，如果前面没
有“1”，那么后面再多的“0”也是白搭，同样的道理，如
果没有了地球给予我们丰富的资源，我们就是再聪明，也是
无用的，我们能在这样优越的环境下读书、工作、生活，尽
情享受阳光雨露，这其中包含着地球妈妈的无私奉献呀！

而正是因为人们身在福中不知福，才造成这一恶果，有些人
可能认为：“我只扔一片纸，不会造成太大浪费。”可他们
有没有想过，一片纸虽小，可也不是没有用的，它可以用来
打草稿、做纸制玩具，这也是勤俭节约啊，“从小事做起”
如果我们每个人能在生活中节约一张纸，那70亿人就可以节



约出70亿张纸，聚沙成塔，集腋成裘，点点滴滴、涓涓细流
定能汇成大海。

虽说知道这么多，可我有时也会有一些浪费物品的行为，如：
洗完脸的半干净的水，因为懒得端进厕所，便直接倒进洗脸
池中；因为桌子抽屉中的白纸太多难以收拾，便不由分说的
扔掉几张；因为衣服稍小或或觉的难看，就束之高阁不再穿
着；因为饭菜不合口味觉得难吃，就弃之碗中任其倒掉……
可是，当我越来越大，意识到看似简单的勤俭节约，却对人
类生活起到重大的作用，便开始从自身做起，把勤俭节约从
口头变成行动。

我曾经看到一部公益广告，左右两边分别有一个不同的场景，
左边是一个山区的黑人男孩，他拿着一个大缸在接水，生活
质量显然很差，右边是一个白人女孩在明亮澄净的卫生间接
水刷牙，当女孩打开水龙头时，左面男孩的手却停了，女孩
由于两只手没法腾开，水便一直“哗哗”的流着……当女孩
刷完牙关好水龙头后，左边男孩的水才流了起来，男孩的眼
里燃起了生的希望。我想：如果我们少用一滴水，不仅能
为“勤俭节约”添一丝光彩，更能为需要帮助的人提供帮助，
岂不是“一举两得”吗？请大家谨记：不要让最后的一滴水，
成为我们的眼泪！

“勤俭节约，从我做起”，少用一滴水，少扔一张纸，少费
一度电，少抛一粒粮，少花一分钱，让“勤俭节约”成为你
我的习惯和精神，共同营造一个勤俭节约光荣、浪费挥霍可
耻的社会氛围。

珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好！



每个家庭都有不同的家风家训或者是家规，我们家也一样，
在我的印象中，妈妈从小就对我要求非常严格，她给我制定
了各种家规家训，比如：奖罚表、每日必达、素质养成等等，
但今天，我要来给大家介绍的是我们家的另一种家风家
训——勤俭节约，诚实做人，这些是我从爷爷奶奶身上看到、
学到的。

奶奶虽然没有读过书，但她经常教育我，学问勤中得，富裕
俭中来。她说，做人一定要勤俭节约，她自己也是这样做的。
虽然爷爷是学校的老师，奶奶也在学校食堂上班，他们俩每
天的工资也有几百块，可是他们几乎每天连几块钱也花不掉，
因为他们每天饭桌上的菜都是通过自己的双手，辛辛苦苦地
种起来的，爷爷说：“你看爷爷自己种的菜，只要花菜苗、
菜秧的钱，长得比买的还要好，而且爷爷不打药水，比买来
的菜可有营养多喽。“我一听，更加喜欢爷爷种的菜了。

每次去爷爷家，凑到爷爷种菜或是给菜浇水的时候我都会帮
忙，然后回家的时候再带些他种的菜回家吃，而且要把它吃
得精光，如果浪费，爸爸就一定会让我吃”竹笋炒肉丝“。
记得有一次吃饭的时候，我吃了一半，就不想吃了，因为家
里还有我们刚去超市买的零食呢，于是我就把剩下的大半碗
饭菜倒到了垃圾桶里，爸爸看见了，大喝一声，从椅子上跳
起来，对着我吼：”锄禾日当午，汗滴禾下苦，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦，这首诗你难道不知道吗？这些饭菜都是爷爷奶
奶辛辛苦苦种起来的，可是你却把他们都倒了！“然后抓着
我就是一顿痛打，从那以后，我再也没有浪费过粮食了。

勤俭节约，诚实做人，我的爷爷奶奶，爸爸妈妈，用他们的
实际行动教会了我，我为我有这样的家风感到自豪，我相信，
这个家风会使我一生受用，我也会让这种美好的品德代代相
传！



珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇六

甲：亲爱的同学老师们大家中午好，欢迎收听今天的心灵之
声。我是来自xxx班的xxx。

丙：找到了，找到了！答案就在我们身边。城市亮起了七彩
的霓虹，农村的新楼连成一片，学校上课用上了电脑，家庭
的生活像密一样甜。文明之风吹进千家万户，爱的阳光洒满
人们心田。

乙：您就像一位伟大的园丁，用自己辛勤的汗水，换来满园
桃李的芬芳；您就像一支蜡烛，用一生的心血，启迪无数蒙
昧的心灵。

甲：上周五，学校组织全体师生去更俗剧院观看电影，接着
去了园博园。踏入了鸟语花香的园博园，宛如进入世外桃源。
“憨厚”的假山、“调皮”的溪流，“笑意盈然”的鲜花在
蓝天白云的辉映下，呈现出朝气蓬勃的身影。同学们在偌大
的草地上奔跑着、跳跃着，在与大自然的亲密接触中，同学
们触摸到了大自然光滑的肌肤，吮吸着大自然最深处的气息。

乙：我是来自xxx班的xxx。

甲：现在人的生活状况提高，普遍都进入了小康家庭，于是
高富帅，白富美，土豪等等称号慢慢浮现出来，各种炫富，
浪费的现在也在社会上出现。

丙：此外，咱们南京人还有“过端午、吃五红”的习俗。所
谓的“五红菜”通常指烤鸭、苋菜、红油鸭蛋、龙虾、黄鳝。

在街边到处可见浪费现象，喝了一半的奶茶，吃了一半的食
物到处乱扔，很多人经常会买一些不必要的，或者重复的东
西，最后发现没什么用，摆在家里只能积灰。有生活的好的，
自然也有生活的差的，在农村的孩子们连饭都吃不起，而城



市的我们却因为想和别人攀比和父母吵架，农村的孩子连个
像样玩具都没有，而我们的沙发上却摆着一排积灰的玩具。

乙：人们都只想着自己有钱的时候该如何挥霍，却不想想在
没钱的时候该有多么的窘迫，月光族，当月的钱当月花，月
头挥霍，月尾穷的叮当响。虽说不能太节约，但是也要适当
的节省一点，适当的理财存钱以备不时之需。今天我们就来
说说各种浪费现象吧。

甲：记者近期在多个城市了解到，餐饮业每天“剩宴”惊人。
在一些高档酒店的包间，不少菜基本是原样未动。其实原因
很简单因为中国人要“面子”的思想一直未杜绝。据统计，
中国人每年在餐桌上浪费的粮食价值高达亿元，被倒掉的食
物相当于2亿多人一年的口粮。

赫胥黎曾说：“时间最不偏私，给任何人都是二十四小时；
时间也最是偏私，给任何人都不是二十四小时。”莎士比亚
也曾说：“抛弃时间的人，时间也抛弃他。”所以，就在今
天，让我们惜时如金、抓住光阴。让我们用琅琅的书声敲响
梦想的音符，用奋笔疾书的身影写意青春的画面，用孜孜不
倦的精神诠释青春的内涵，用谦逊优美的品德点亮青春的光
彩！

乙：说了这么多，下面就来为大家支支招如何杜绝餐桌上的
浪费吧。

第一：别一次性点太多菜，许多人认为点的多诚意也就越高，
其实吃饱吃好吃饱才是最好的选择。

第二：几个人吃点几道热菜点热菜的道数，最好根据就餐人
数来决定。这样既能吃饱，又不会浪费。如果就餐的男士多，
千万别以为一群男士肯定吃得多，其实男士往往专注在喝酒
上，推杯换盏间就没空吃菜。女士多一些就多点素菜。



第三：主食尽量提前上桌凉菜—热菜—汤—主食，这样上菜
的顺序似乎成了固定模式。不少人直到酒足菜饱时才想起来
点主食，这时主食就容易浪费。其实提前吃主食，在胃里垫
垫，既能减少油腻食物的摄入量、减轻肠胃负担，还能预防
醉酒。

甲：希望大家以后尽量不要再浪费食物了，尽量把自己点的
菜全部吃完，如果觉得学校的饭菜不好吃也可以少点一些，
带一些自己爱吃的东西。感谢收听新一期的校园广播，我们
下期再见。

煮粽子的锅里一定要煮鸡蛋，有条件的还要再煮些鸭蛋、鹅
蛋，吃过蘸糖的甜粽之后，要再吃蘸盐的鸡蛋“压顶”。据
说吃五月端粽锅里的煮鸡蛋夏天不生疮；把粽子锅里煮的鸭
蛋、鹅蛋放在正午时阳光下晒一会再吃，整个夏天不头痛。

乙：我们每个人从稚嫩走向成熟，由父母的牵手过渡到老师
的指引，一位又一位的老师，引导我们认识世界，认识人生。
在第xx个教师节来临之际，我们代表全体少先队员向老师献
上节日的问候。

珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇七

各位老师、同学们：

大家上午好!今天我讲话的题目是：《珍惜粮食，勤俭节约》

还记得那首“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”那首诗吗?人们总
是觉得自己的生活水平提高了，再谈节约粮食是早该丢弃的
陈词滥调。如果留心一下生活的四周就会发现一一粮食浪费
几乎无处不在。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，浪费得起就可以浪费。我们浪费一粒米，扔掉一个馒



头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃的
是对劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格和
精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”这一口号永远
都不会过时。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。在
内外国留学生节俭意识都比咱们本国的学生要强。每次这些
外国留学生，吃完饭交餐具时，我发现他们都把饭莱，吃得
干干净净，从来没有剩下过，而咱们本国的大学生好像每天
不倒掉点儿饭菜就没面子似的.，看着他们糟蹋粮食，心里真
不是滋味。他们这样做分明是不尊重劳动者。”是啊!这是对
劳动者的尊重，也是一种节约资源的社会责任。

减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举手之劳。
只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛
多少，不扔剩饭菜：在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆
阔气，乱点—气：吃不完的饭菜打包带回家。如今，资源、
可持续发展已经成为世界性的课题。尽量减少对生态环境的
压力已经成为一种新时尚，成为新时代人应该具备的一种品
质。在我们享受经济发展、社会进步所带来的美好生活的同
时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱……也是对社会的一
份贡献、一份责任。

勤俭节约是中华民族的优良传统，建设节约型社会已是全体
国民的共识，关系到我们每一个人。珍惜粮食，节约资源，
健康生活，让我们从现在、从自己开始吧!

返回目录

节约粮食从你从我做起演讲稿

尊敬的.老师、亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是《节约粮食，从你从我做起》。

所以为了唤起大家爱惜粮食，珍惜粮食的意识，每年的10



月16日就成为“世界粮食日”。虽然现在的中国地大物博，
物产资源众多，人们的生活过得越来越好，但是浪费粮食的
现象也随处可见，“节约”一词在不少人的心里已日渐忽视
和淡忘了。

要知道世界上还有许多人在挨饿。联合国粮食及农业组织自
创立以来，不定期地进行了5次“世界粮食调查”。从这些调
查的数据得出的结论是：饥饿不但没有消除，反而在不断扩
大。长期遭受贫困和营养不良之苦的人口8.54亿。面对如此
严峻的粮食问题，我们浪费粮食?作为我们这一代，不要总以
为我们的国家地大物博，我们的耕地面积只有全世界的百分
之七却要养活世界百分之二十二的人口。可见珍惜粮食，爱
惜粮食，杜绝浪费对于我们来说是至关重要的，我们要从小
做起，从你从我做起，从现在做起，拿出实际行动来爱惜粮
食，继承和发扬勤俭节约的传统美德。

“俭以养德”，自古以来，节俭一直是中华民族值得彰扬的
美德。我们中国，之所以要提倡建设节约型社会，就是因为
中国浪费不起。中国是世界上人口最多的国家，每个人只要
浪费一点，总数就非常惊人。同学们，其实节约粮食，就是
不浪费，做起来很简单：吃多少盛多少，不偏食，不挑食。
这样做，既符合节约的要求，也有利于我们身体的健康!

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻!请大家
珍惜粮食，杜绝浪费，从你从我做起!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

返回目录

珍惜粮食勤俭节约的演讲稿三分钟篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好!金秋送爽，丹桂飘香。在这收获的黄金季节里，我们
迎来了10月16日第35个“世界粮食日”。今天我演讲的题目
是：珍惜粮食，从我做起!

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉?你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上?当你
这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼?我们从小就知
道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”
的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的
人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就
有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。
饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生
命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来总理一贯反对铺张浪费。
他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也
一定要捡起来放到嘴里。我们应该向周总理学习。同学们，
珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美德，节约
是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观念在校园
蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和谐校园作
出应有贡献。

谢谢!


