
2023年写运动会演讲稿(优秀5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与
参考，希望对大家有所帮助。

写运动会演讲稿篇一

老师、同学们：

大家好!

今年的10月17日是永春一中xx周年华诞。近一个世纪来，永
春一中人在这块美丽的土地上挥洒心血和智慧，四万余名学
子从这里起步，走向人生的辉煌。永春一中成为响誉泉州市
乃至福建省的一级达标中学。目前学校全体师生员工正积极
努力，进一步明确办学方向，全面贯彻党的教育方针，深化
教育改革，全面提高质量，逐步实现教育思想、教学内容、
学校管理、教育技术和教学设施的现代化。在上级部门和当
地政府的领导、支持下，在社会各界和海内外校友的关心、
帮助下，同心同德、奋勇拼搏，为建设全国示范性普通高级
中学而努力奋斗!

时代在进步，社会在发展。现代的人才观，不仅要求建设者
要有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有
健全的人格、健壮的身体、健康的心理。体育运动，是学校
培养德、智、体、美全面发展一代新人不可缺少的重要内容。
现代体育运动，它的意义已超出了强身健体的范畴。它不但
可以增强人民体质，而且可以培养强烈的爱国主义情感、集
体主义精神和自强不息、坚韧不拔的意志，可以增强民族自
信心和自豪感、振奋民族精神。



参加这次田径运动会的运动员有800多人，裁判员和工作人
员100多人，举行项目12个。本届秋季运动会不仅是对我校一
年来体育运动水平和体育运动成绩的一次大检阅，而且是对
全校师生道德品质、思想作风、精神面貌和校风校纪的一次
大展示。为了保证运动会的顺利进行，学校要求全体同学严
格遵守大会纪律;要求各班在班主任带领下，在指定地点观看
比赛;要求全体运动员严格遵守运动秩序，严格服从裁判，在
努力争取出色运动成绩的同时，讲文明、讲团结、讲风格;同
时要求全体保卫、检查人员坚守岗位，切实保证同学们的安
全，保证运动会顺利进行。

在此，我希望所有的运动员积极参与、公平竞争，用你们的
无限活力和青春风彩展示人格高尚、能力卓越、身心健康的
新一代中学生的风貌!希望所有的裁判员认真负责，公正裁判，
用你们的辛劳和汗水推动学校体育事业的发展，加快学校素
质教育改革的步伐!希望所有的永春一中人用这运动场上每一
次激情的跳跃，每一步热情的奔跑，共同奏响母校九十八华
诞开拓创新的壮美乐章!

最后，预祝本届运动会取得圆满成功!

写运动会演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

早上好！

“生命在于运动”，这是法国著名思想家伏尔泰的一句名言。
没有运动也就没有了生命，缺少运动的生命是短暂的！毛泽
东主席也说过，身体是革命的本钱，没有了身体健康一切都
等于零。有了强健的体魄我们才能胜任各种艰难复杂的工作，
才能完成各种学习任务，才能精神百倍、意气风发地去迎接
生活中的种种挑战，只有身体健康了，我们才会真正享受到
生活的幸福和生命的美丽！锻炼身体从小处说是为自己，为



家庭，从大处说是为国家，为人民，全民族身体素质的提高，
需要我们每一个人的努力！“如果你要健康，那就运动吧！
如果你要快乐，那就运动吧！”

同学们，如果没有一千米长跑，就不能深深地懂得坚持的意
义，无法感受终点前众人急切的眼神和无法抑制的呐喊。如
果没有跳高，就不可能体会到跨越艰险所需要的勇气，也无
法品尝到超越的快感。

更快、更高、更强，是人类永不放弃的追求！运动，是身体
的语言，是生命的呐喊！

我们学校积极响应“亿万青少年阳光体育运动”号召，切实
保证我们学生每天一小时体育锻炼时间。学校希望热爱体育、
参加锻炼、崇尚运动应该成为你们的时尚。我们要认真上好
每一节体育课，在环形跑道上飞奔，在绿茵球场上驰骋，在
篮板下腾跃，舒展每一个关节，激活每一个细胞，强健我们
年轻的体魄展示我们青春的活力！我们要充分用好大课间，
以班级为单位，随着动感音乐的响起，师生开展跑操活动，
让老师和学生们的脸上洋溢着幸福的笑容。

运动不在于多，不在于激烈，而在于持之以恒。跑步和走路
是最好和最简单的运动。早上来到学校可先到运动场走两圈
再上教室；下午放学时也可以去跑几圈或到体育场运动运动；
只有持之以恒的体育锻炼，才能战胜疾病，可怕的流感病毒
也不会侵犯你。

运动，有n个理由爱上它。

运动，可以放飞心情。运动，可以缓释压力。

运动，挑战自己的开始。运动，超越极限的体验。

运动不止，奋斗不息，生命才会健康精彩！



亲爱的同学们，面对严寒，让我们走向跑道，走到阳光下，
在运动中增强体质通过跑操来纪念这个伟大的日子。在操场
上磨练意志，让运动——成为我们终生的兴趣爱好！让健
康——成为我们全面发展的不懈追求！让快乐——成为我们
成长过程的伴奏音符！同学们，让我们在《征服天堂》的音
乐中勇敢的去征服自己，挑战自己。

写运动会演讲稿篇三

带着青春的朝气，散发着年轻的激情，搏击生命的长空，高
吼一声："我们来啦。"我们走进了杭电大学生冬季运动会。

来自五湖四海的莘莘学子共聚杭电一方，学习上你追我赶，
运动场上随处可见他们矫健的身影，在杭电大学生运动会上
他们踊跃报名，以期一展当代大学生的风采。在运动会的几
天里，他们始终坚持发扬友谊第一，重在参与的优良风格，
赛出成绩赛出风格将会伴随运动会顺利结束，拭目以待吧，
亲爱的师生。

我们因为年轻而骄傲

我们因为激情飞扬而喝彩

我们因为充满朝气而欢呼

因为我们是新世纪的第一届大学生!

写运动会演讲稿篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

金色的秋风送来成熟的芳香，累累的硕果昭示季节的辉煌，



我们xx市xx中学第二届田径运动会隆重的开幕了，在此，我
代表全体运动员向光临这次盛会的各位领导，嘉宾表示热烈
的欢迎和衷心的感谢，向辛勤筹备这次盛会的全体老师致以
诚挚的谢意！

一年一度的体育盛会，是我校体育活动的缩影，是对我校体
育工作的一次检阅，是师生们展示健康体魄的一次良机，是
我校全面落实党的教育方针，实施德育工程的一次重要实践
活动，体育是力量的角逐；体育是智慧的较量；体育是美丽
的展示。在此我代表全体运动员向大会郑重宣誓：遵守比赛
规则，服从裁判决定，友谊第一，比赛第二，赛出风格，赛
出水平，以“团结，进步，文明，参与”为宗旨，弘扬体育
精神，顽强拼搏，争创佳绩，赛出我们第七中学崭新的精神
面貌。

同学们，让我们在新的起跑线上，听从发令枪的召唤，用坚
定的意志，拼搏进取，去追求更高，更快，更强！

最后，预祝全体运动员在本次大会中取得优异成绩！

预祝本次大会圆满成功！

写运动会演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位来宾，亲爱的老师们、同学们：

大家上午好！

在这姹紫嫣红，春光明媚的季节，我们怀着无比激动的心情
迎来了永川中学第xx届田径运动会，在此我代表全体“三会
学生干部”对大会的召开表示衷心的祝贺！

我们知道，随着人类历史的不断推进，随着社会进步和文明
的发展，体育在人类发展中的地位和使命也在不断变化，体



育的功能和价值也正不断地走向成熟和完善。对中学生的素
质与身心发展，提出了更高的要求，也使体育得以日益发展。
所以，体育对社会文化和人们生活的影响也越来越大。从古
罗马竞技场上奴隶间的角斗，到现代奥运会赛场上运动员们
的竞争，体育从来都是人类社会的兴奋点，也从来都是教育
的关注点。强健的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。

时代在进步，社会在发展。现代的人才观，不仅要求我们要
有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有健
全的人格、健壮的身体、健康的心理。体育运动，是学校培
养德、智、体、美全面发展一代新人不可缺少的重要内容。
现代体育运动，它的意义已超出了强身健体的范畴。它不但
可以增强人民体质，而且可以培养强烈的爱国主义情感、集
体主义精神和自强不息、坚韧不拔的意志，可以增强民族自
信心和自豪感、振奋民族精神。

本次运动会，学校为我们做好了精心的准备，放手让同学们
主要参与筹备工作、裁判工作、组织工作。我们的运动会就
是我们的节目，我们每一位永中学子不会放弃这次难得的实
践锻炼机会，用我们的智慧、团结的力量、严谨的作风和勤
劳的双手把本次运动会办成历届永川中学最圆满、最安全、
最顽强、最团结的田径运动会，为永川中学的繁荣发展贡献
力量！

最后，预祝本次运动会圆满成功！


