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写总结最重要的一点就是要把每一个要点写清楚，写明白，
实事求是。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎
么写呢？下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大
家可以喜欢。

期末考试总结班会班长发言稿篇一

下我在平时工作中积累的一些做法：

1、我认为上好课、教好学生的第一步应与学生搞好关系，从
内心里跟学生做朋友，帮助他们解决各方面的问题和障碍，
真心实意与之交流，尤其是一些成绩不理想的学生要学会随
时随地的耐心做思想工作，进行学习上的帮助，走到学生心
里，让学生认可你，接受你，所谓：“亲其师，方能信其
道”，前期的工作做得好，对下一阶段的教学和管理是十分
有利的，学生会自觉主动地去配合学习，比如说：11-8王飞、
11-7李缁茂、盖晓阳等同学，虽然有些调皮但只是性格使然，
通过多表扬多鼓励都取得了不小的进步，我相信每个人都很
愿意得到别人的肯定。心理学著名的“罗森塔尔效应”告诉
我们：教师对学生抱以希望，经过一段时间以后，学生常常
会如教师所期望的那样取得进步。我在教学中非常注意欣赏
学生，并把它作为提高教学效率的积极强化手段。因为它可
以激发学生的学习兴趣；可以激发学生自信、自尊，克服自
卑、自弃心理。通过教师热情真诚的赏识，使学生看到自己
的成就，从而激励他们“更上一层楼”，不断提高学习成绩。

从学生的角度来讲，都希望多受到人的关注，每一位学生均
有表现的欲望，也都需要表现的机会，每一位学生需在人前
多加表扬，多给学生肯定。正如苏霍姆林斯基所说：“成功
的欢乐是一种巨大的情绪力量。”我们抓住这股力量，激发



各类型的学生的学习热情和进取精神，就能提高课堂效率.
美国心理学家罗杰斯说得好：“成功的教学依赖于一种真诚
的尊重和信任的师生关系,依赖于一种和谐安全的课堂气
氛。”。

2、向45分钟要效率，高中学生课程多，课业量大，每天课余
时间都埋头于作业堆中很难有人或有时间去自己学习提高，
那么抓好课堂45分钟就显得尤为重要，首要的是备好课，将
所要讲的'内容备好以后，还要反思琢磨，我一般会将每节内
容分为清晰的几个要点，侧重分明，在讲课时，因为知识娴
熟，发挥自如，我会在整个讲课过程中更多的关注学生的听
课状态，而不是只关心自己的授课内容，不关心学生，我能
清楚的看到课堂上每个同学在听课过程中的一举一动，如：
张三低着头，李四不看黑板，王五跟别人交谈等，我会在适
当的间隙随时的叫起他们回答问题，或微笑说教，以保障每
位同学在新课讲解过程中学有所获，这样在课上的练习和课
后的作业时间，那些基础不好的同学也能独立完成大部分的
学习任务，掌握好的甚至还能给别人讲解。试想我们的同学，
谁不愿得到别人的认可和赞美呢？因此长期以来，我们的班
级就会少了那些一点儿也学不会的同学，也有些同学慢慢成
长起来，成为本学科的小专家，逐渐形成良性循环，同学越
来越爱学，成绩也会不断进步，也就乐于上我们的课。

3、我们的每个学科、每节课都有很多要讲的内容，将要讲的
内容点、面分明，要及时检测。每节课前或课后要进行检测，
内容可多可少，但要体现本节要点。当然检测人人都会，也
有好多人在进行，那么如何才能让检测更有效呢？检测后的
问题处理就显然尤为重要，要求对检测的内容教师都要全批
全改，不会的知识和同学要做好记录，要在课后进行进一步
的跟踪检查，将测试中发现的问题及时解决，将检测真正落
到实处。这样目标对象明确，也会使我们的辅导更有针对性。
这样就不会出现说这一主要的知识点我都讲10遍了，学生还
是不会这种情况，即使有人不会，我门也能做到心中有数，
目标明确，正如霍主任所说，我们讲不会的练会，练不会的



测会，经过这精心细致的工作，我们才会对教学效果做到心
中有数。当然这一切的工作不必都自己亲力亲为，我们的同
学很乐意帮助我们，记录哪个同学，哪些知识有问题、如果
还不会，组内相关负责人就负责教会，直到达到检查过关等
等，这时我们只是一个筹谋者、落实者。

4、学习小组如何分？如何进行小组合作与互动？如何量化？

按本学期单科成绩一条龙均匀分组，组长由组内推荐，每组
五人，组内成绩好的两个人分别负责分数较低的另两人的错
题改正，检查等，对每次课堂提问，小测，单元测试，期中、
期末考试成绩进行分组记分统计，并施行一月量化积分制，
得分高的组要奖励，得分低的要惩罚，这样组内合作与互动
会随时随地进行，因为我相信我们每个同学都有上进心，都
愿意让自己和自己的组更优秀，当然教无定法，贵在得法。
我相信只要方法得当，用心研究，教学一定能有较大收获。

以上是我的一些浅显的见解，希望能与各位进行更多、更深
的交流。在今后的工作中，我们一定继续以满腔的热情、百
分的努力、全部的爱心、耐心和细心，帮助同学们战胜困难。
本次大会之后又是一个新的起点，同学们，春种一粒粟，秋
收万颗籽，让我们携起手来，共同努力吧。我坚信，你们的
青春会因你们的不懈努力而灿烂，老师和家长会因你们的身
心健康成长而感到欣慰和自豪，学校会因为你们所取得的成
绩而增添光彩。

我的发言完毕，谢谢大家!

20xx年x月

期末考试总结班会班长发言稿篇二

1使学生重视期末复习，在班级掀起复习迎考的高潮。



2、查找问题，统一思想，强化管理。

3、使学生制定一个总体复习规划。

4、使学生获得一些好的复习方法。

班会准备： 优秀同学分享复习方法

活动一：请部分同学表决心

主持人：面对期末考试，我们该做些什么?

活动二：分组讨论，面对期末考试，我们怎么办

请一名同学读：我们要增强抗拒学习中各种挫折、失败等因
素的影响的能力。我们不应该因时的摔倒而一落千丈。因为，
坚强的意志力是在学习中收获成功的保障。

主持人b：从今天开始，我们要更加集中自己的注意力

请一名同学读：如果没有集中的注意力，我们必将渐渐失去
方向;没有集中的注意力，我们必将让短暂的复习时间消耗殆
尽。是无聊的闲谈，是庸俗的交往，是频繁的打闹，是无边
的遐想，在影响着我们的注意力...…有注意力才能全神贯注
于书本，才能全身心投入于学习，有集中的注意力才有复习
的效率，才能收获复习的最大效益。

主持人同：同学们，内驱力是根本，意志力是保证，注意力
是关键，有了它们，其他一切困难也仅仅是与我们做伴，我
们定将昂首向前，与效率同行，共同铸就和收获期中考试的
成绩与辉煌。

主持人a：面对考试，自信很重要。我们要相信自己是最优秀
的，相信自己是最努力的。坚信自己成功的人，已经成功了



一半。

主持人b：积极的人，像太阳，照到哪里哪里亮;消极的人，像
月亮，初一十五不一样。想法决定我们的生活和学习，有什
么样的想法，就有什么样的未来。

活动三：讲故事(我有一个梦想)

主持人：这个故事其实就是反映了我们的人生。

成功永远属于有准备的人，没有详细的计划，就不会取得成
功。

活动四：请优秀同学分享心得，分享复习计划

主持人：有了计划还不够，重要的是要付诸行动。

请大家跟我读：因为我奋斗，所以我快乐。奋斗改变命运，
梦想让我们与众不同。

亲爱的同学们，考试的号角已经吹响，胜利的旋律已在空间
回荡。英雄弯弓，箭在弦上，长风破浪正此时，直挂云帆济
沧海，行动起来吧，请带上最锐利的头脑，握紧最有力的拳
头，拿出你们的智慧，拿出你们的勇气，挑战期末考试，去
谱写属于你们自己的辉煌吧!你们一定会为自己、为父母、为
学校所有关注你们的领导和老师交上一份满意的答卷。最后，
相信我们班的同学在期中考试中会取得优异的成绩!!!预祝同
学们此次期中考试圆满成功。

期末考试总结班会班长发言稿篇三

使学生从本周开始，正式面对期末复习的到来。



小黑板。

2、本周班会活动过程：

(二)出示小黑板，小组讨论。

1、请学生按小黑板上的要求，给大家说说你是怎样想的？

2、你了解关于成功的考试应有什么的心理吗？

3、结合本班实际，评出最佳小组，奖励红花。

(1)每天说一句：爱自己，爱学习。

(2)文明用餐。

举手要主动有礼貌。

1、本周园地八成绩受表扬名单。

2、多喝水。

期末考试总结班会班长发言稿篇四

学期马上要结束，通过主题班会的形式交流复习方法，树立
自信心，以良好的心态迎接即将到来的期末考试。

1、读一读： 期末考试的脚步越来越近了，还有1天的时间，
我们该如何珍惜这1天的时间呢?请大家先读一读。

2、听一听： 主持人：还有一些名人和伟人看待时间在人生
中的价值时，是这样教育我们的—— 甲：教育家说时间就是
知识。 乙：医学家说时间就是生命。 丙：工人说时间就是
财富。 丁：农民说时间就是粮食，就是丰收成果。



3、议一议： 进行期末复习，才能使复习效果最好呢? 让我
们分小组先听一听同学们的复习方法，可以互相说一说自己
整体的复习方法，也可以谈谈自己某一科的复习方法。

4、小组内先互相说一说。 各个小组派两名代表上来说一说
自己的复习心得。

5、请语、数、英各科上台介绍各科的复习方法。

1、认真仔细地完成学校老师布置的复习作业。迎接期末考试
主题班会2、要把那些学过的所有知识理一理，记一记，做一
做。

3、在复习时，如有一知半解的地方先自己去分析和理解，如
有自己理解不了的，就向老师提问和请教。

4、做到劳逸结合，放松精神，该复习时认真复习，该休息时
好好地休息。

只有付出辛勤的汗水，才能获得丰富的回报。最后，我希望
同学们好好复习，在考试中能取得优异的成绩，向家长、向
老师汇报。

期末考试总结班会班长发言稿篇五

       早上好！

转眼间一个学期即将结束，在过去的时间里，我们收获着快
乐，收获着成功，不知不觉中，我们就要迎来本学期的期末
考试了。期末考试是对我们一学期以来学习情况的检验，通
过考试，我们可以总结一学期的学习情况，并检查自己的学
习方法是否得当，以便在今后的学习中做出适当的调整。因
此，期末考试对于我们每一个人都有极其重要的意义，我们



一定要以正确的态度认真对待期末考试。

首先是做好考前准备。为了使考试达到预期的效果，在复习
期间，要讲究科学的复习方法，提高学习的效率，并要保持
正常的作息习惯。虽然离考试只有2天的时间，我们还是应该
充分利用好这2天的时间，查漏补缺，互相学习，发挥出最好
的效率。

对自己充满信心，同时要科学对待考试，认真分析试题，仔
细推敲，先易后难。遇到容易的试题不要忘乎所以，要细心
谨慎；遇到难题也不要惊慌，认真思考。许多同学考不好是
因为粗心大意，把会做的题随手做错了。我们要吸取教训，
做到基础题不失分，争取战胜难题，并注意把握时间。

同学们，让我们面对每天升起的太阳，一起立下发奋学习的
志向，一起向理想奋进吧！一次考试只是我们人生中的一小
步，但只有走好无数个这样的一小步，才能到达理想的彼岸。
最后预祝同学们在期末考中取得优异成绩。以优异成绩向家
长老师汇报。为新年有个好的开端打下良好的基础而努力吧！

谢谢大家！


