
最新感恩从身边做起班会教案(通用8篇)
作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。优秀
的教案都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编
带来的优秀教案范文，希望大家能够喜欢!

感恩从身边做起班会教案篇一

1、了解父母之爱,感受父母之情,体验爱的圣洁,无私和伟大，
增强感恩意识，激发感恩之情。2、学会理解、孝敬父母,以
实际行动报答父母。

二、设计理念：本节班会本着以“学生为主体”的教育理念，
注重学生的“自主、合作、探究”，畅谈并体会父母的爱。

三、活动准备：1、收集有关感恩的资料。2、阅读有关感恩
的故事。3、全体队员积极准备活动。4、发出邀请信，邀请
全班父母到场参加活动。5、活动地点：学校小礼堂。

四、活动过程

(一)出中队旗、唱队歌，宣布活动开始1、中队长:(敬礼)报
告辅导员老师,五二中队应到47人,实到47人,今天我们准备举行
“感恩父母”的中队活动,请您批准!(敬礼)辅导员(敬礼)：
接受你的报告.预祝活动取得圆满成功!中队长:谢谢辅导员老
师!五二中队“感恩的心”主题活动现在开始!出旗!敬礼!

(二)感恩父母：1、主持人激情引入，背景音乐《感恩的心完
美版》：甲：当我呱呱落地。乙：就迎来了爸爸、妈妈灿烂
的笑脸!

甲：爸爸的微笑，就像暖流涌进了我们的心田!



乙：妈妈的微笑，就像人生的第一首歌谣!合：从此，你们日
日夜夜陪伴着我们。

甲：亲爱的妈妈!是您教会我第一句话。

乙：敬爱的爸爸!是您教会我迈开了第一个步伐。合：你们就
是我启蒙的严师。同学们，我们已经习惯了父母的关爱,接受
父母的帮助，并且认为这都是理所当然的。因此，我们渐渐
忘记了感动,忘记了说声谢谢，也渐渐淡忘幸福的感觉,所以，
今天我们开展《感恩的心》主题中队会,希望通过今天的活动，
让我们每个人都知道生活中有许多值得我们感谢的人，特别
是我们的父母。

2、诗歌朗诵《因为有你》

甲：父母给了我们生命，养育我们成长。因为有你，在我童
年记忆的小河里，朵朵幸福的涟漪时刻荡漾在我们的心田，
那幸福的味道最甜、最美、最难忘……让我们共同回忆这美
好时光，诉说美丽童年吧!请听xxx和xxx的诗歌朗诵《因为有
你》。(配背景音乐《优美的钢琴曲》)

女：有你，我从不担心饿肚子，因为你会做好饭菜等着我回
来;

男：有你，我从不孤单，因为每个周末你都会一直陪伴我;

女：有你，我不害怕失败，因为你会鼓励我、找回我的信心;

男：有你，我不害怕生病，因为你会细心的照顾我;

女：因为有你，我得到了全世界最美好的事物;

男：因为有你，我看见的天空是彩色的;女：因为有你，我很
庆幸我是你今生的唯一。



合：谢谢你，我最爱的人——妈妈!

3、生向全班解说单人照片，(配乐《优美的钢琴曲》)师引导
其回忆起与父母一起的点点滴滴。

4、观看小品剧

(1)看小品剧

乙：父母的爱是蓝天，我是一朵白云，飘呀飘，飘不出那蓝
色的天空。

甲：父母的爱是大海，我是一只小船，划呀划，划不出那金
色的港湾。

甲：父母对我们百般的呵护，无微不至，他给了我们最无私
的爱，最慷慨的情，然而，我们对父母又如何呢?我们在学校
里学习五天天，就可以回家过一个轻松愉快的双休日，每个
双休日对于我们，对于父母多重要呀，那我们该怎样过呢?首
先先请大家看一段我们拍的电视短剧《小梅和小贝的周末生
活》(主要讲述了小梅是个体贴、关心父母的孩子，而小贝却
是家里的小皇帝，非但不主动体贴、关心父母，还对父母出
言不逊)看完后，请大家都来发表自己的看法。

(2)大家齐来说感受

(3)主持人小结乙：看完小品剧后，大家对小贝和小梅的做法
有什么看法吗?甲：纵有千言万语，也说不尽我们对父母的爱。
无论百歌千曲，也唱不完我们对父母的感恩之情。

乙：同学们，请把握这份爱吧!因为它会使我们成为世上最富
有的人，它会为我们带来一座开掘不尽的宝藏!合：让我们的
心永远和父母在一起吧!



5、邀请班里的一位同学朗读写给妈妈的一封信

甲：请听xxx同学写给妈妈的一封信，感受她心中的感动
吧。(背景音乐《秋日私语》)。

甲：xxx同学说，自己的妈妈今天很忙，无法来到学校参加我
们的活动，但她还是努力把爸爸给请来了，因为她决定要亲
手为亲爱的爸爸献上一束鲜花，表达自己的内心埋藏已久的
感恩之情。(鼓掌)

6、游戏游戏：体验母亲十月怀胎的艰辛。(1)游戏。

7、女生独唱：《烛光里的妈妈》

8、回报亲情(1)讨论该如何报答父母恩。甲：不知不觉中，
我们长大了!可岁月的年轮却写在了父母的身上，他们的额头
爬上了几丝皱纹，头发中也映出了几根银丝。这一切，都是
为我们操劳的呀!

乙：同学们，我们需要父母的爱，其实，父母也多么想得到
我们的爱呀!那就让我们都以自己的实际行动回报父母吧!现
在你打算为父母做哪些事情呢?请大家敞开自己的心扉吧!(2)
主持人小结甲：其实，对父母的孝敬，可以是母亲节里送给
妈妈的100分，可以是下班后端给爸爸的一盘菜，当然也可以
是一盆热乎乎的洗脚水。(播放“为妈妈洗脚”公益广告片)。

甲：同学们发自内心的发言，一定让爸爸妈妈心里多了一份
快慰和幸福。很幸运我们来到万里学校，在这里，老师教给
我们的不仅是知识，更让我懂得了应该怎样做人，怎样孝敬
父母，你们瞧：这一张张孝心卡(幻灯出示)就是我们对父母
拳拳孝心的最好见证。这是一年来大家的孝心成果，今天在
这里，我们要举行隆重的颁奖，表彰我们班的十佳“孝心标
兵”，表彰他们为父母所做的点点滴滴。现在有请在座的叔
叔、阿姨为他们颁奖。(播放名单和背景音乐《感恩的心伴奏



完美版》，主持人宣布姓名并上台，请中队辅导员为他们颁
奖。)

乙：让我们以热烈的掌声对他们表示祝贺!(鼓掌---停顿)

甲：在这里，我们还不能忘记另一位呵护我们成长的人，那
就是我们的生活老师——马老师，感谢您像母亲一样地照顾
我们这47个孩子。(4位学生代表给生活老师献花)。

甲：“马老师——(齐)您辛苦了!”(四)升华情感、深化主题。

1、邀请家长、老师致词。

乙：同学们做得非常好，各位家长和老师对我们有什么话要
说吗?(家长代表发言)：……(教师发言)：……2、集体朗诵
《三字经》乙：我们一定记住你们的教诲和期待，一定会做
得更好的!就让我们永远将“孝心”铭记吧!(起立齐诵读)为
人子，方少时。尊长辈，习礼仪。能温席，小黄香。爱父母，
意深长。亲养儿，多辛苦。报春晖，寸草心。爱父母，生孝
情。存孝意，献孝心。父母心，知体谅。心里话，不隐瞒。
求上进，父母安。孝父母，不能忘。3、带动唱《感恩的
心》(变换队形，全班手语齐唱《感恩的心》。)

乙：让我们怀着一颗感恩的心，真诚地对待这个世界，谢谢
您，所有爱我的人!——(齐：谢谢您，所有爱我的人!)(变换
队形，归位。)

乙：下面请辅导员马老师讲话。

(六)呼号，退队旗，宣布活动结束。

甲：全体集合——立正!(旗手准备好)呼号：(师)准备着，为
共产主义事业而奋斗!(生)时刻准备着!



乙：我宣布五二中队“感恩的心”主题队会到此结束。

退旗(奏乐)――敬礼—礼毕——向后转——鞠躬!——按秩序
退场!

感恩从身边做起班会教案篇二

1.我愿意用简短的句子介绍我的父亲，可以向我的同伴介绍
我父亲的职业。

2.孩子萌发了了解不同行业的欲望，知道一些行业的职业特
点。

3.理解父亲的辛苦，愿意大胆表达对父亲的爱。

4.体验互相关心的美好感觉。

5.体验和大家一起过节的快乐。

准备:要求孩子提前观察父亲的日常生活，了解父亲的职业。

家长:穿工作服，自带专业工具。

1.本文选取了、和顾的父亲作为研究对象。一方面他们工作
忙，孩子交给爷爷奶奶带。另一方面，他们的工作(军人、医
生、it经理)是孩子们非常感兴趣和喜欢的职业。

2.给家长准备一个展示技能的舞台，提供一个环境。

2.引导幼儿围绕“我爸”畅所欲言。

3.听听爸爸的故事。

-今天，我们这里有三个爸爸。这些爸爸太棒了！你知道他们



做什么吗？

――老师一边讲爸爸的故事，一边问角色形象“爸爸”。

你知道这位父亲现在做什么吗？你是怎么听到的？

4.三位父亲和老师向孩子们介绍了他们的工作，并耐心地回
答了他们的问题。

5.小组活动:孩子选择父亲和老师作为模仿者，玩游戏，在游
戏中了解一些行业的职业特点。

7.一起为爸爸唱《我的好爸爸》。

感恩从身边做起班会教案篇三

1.通过班队会课,体会父母的爱与付出。

1.两位学生在老师帮助下准备主持稿

2.多媒体课件：

（1）诗歌《游子吟》

（2）地震中的图片

（3）背影音乐“再见警察”

（4）“感恩的心”手语操等

情景体验，讲故事，讨论、发言、交流等

主持人甲：敬爱的老师

主持人乙：亲爱的同学



主持人合：大家下午好！现在我们宣布一（1）班“感恩父
母”主题班会现在开始！

老师：是谁，把我们带到这美丽的世界？是谁，给了我生命
全部的爱，又在我耳边轻轻说了声，你不用回报，是谁……
又是谁……把一切的爱都化为甘露，无声孕育了一方新
绿，――是我慈爱的父亲、母亲。

主持人甲：当我呱呱落地，

主持人乙：就迎来了爸爸、妈妈灿烂的笑脸！

主持人甲：爸爸的微笑，就像暖流涌进了我们的心田！

主持人乙：妈妈的微笑，就像人生的第一首歌谣！

主持合：从此，你们日日夜夜陪伴着我们。

主持合：你们就是我启蒙的严师。爸爸、妈妈，今天就让我
们来赞美你们―

师生齐：爸爸、妈妈我爱您！

2、老师小结：

3.学生：主持人尹睿：在生活中，父亲永远给我们挡风雨，

主持人乙：母亲永远牵着我们的手；

主持人甲：父母的爱是寒冬里的一把火，

主持人乙：父母的爱是黑暗里的一束光明,主持人合：父母的
爱是危急时刻撑起我们生命的一片晴空！

主持人甲：请大家听一个真实的故事-----《地震中的母亲》



（多媒体画面辅助）。

4.教师讲述：(2008年5月12日下午2时28分，我国四川省汶川
发生了罕见的8.0级大地震。当时一位年轻的母亲正在哄着孩
子睡觉。突然，地震发生了，楼房开始摇晃起来，母亲摔倒
了，还没等她爬起来，房顶便朝孩子垮塌下来，母亲不假思
索地扑过去，双膝跪地，身体向前匍匐着，双手支撑着地面，
为孩子搭起一座人身帐篷。倒下的瓦块重重的砸在母亲身上，
母亲忍着疼痛一动不动，因为她知道，她要是移动，瓦块就
会砸到孩子身上，望着熟睡的孩子母亲嘴角露出了微笑。就
这样的姿势，就这样坚持着，一直坚持到生命的最后时刻。
救援人员赶到时，她还是这样的姿势。当救援人员把她身边
的废墟清理开时，发现孩子毫发未伤，还是安详地睡着。人
们在孩子的被里发现了一部手机，手机上有一条未发出的短
信，写道：亲爱的宝贝，如果你能活着，一定记住妈妈永远
爱你！在场所有看到短信的人都哭了。)

5.听后随感：

学生：主持人甲：听了这个故事，同学们有哪些感受呢？

学生：全班交流

学生：(1)同桌互相交流。(2)全班交流

教师：现在我们想请一位同学来回答下面这些问题xxx同学,
请你回答关于父母的问题,好吗?（屏幕显示问题）

1、父母(孩子)的生日是哪一天，你是怎样给父母（孩子）过
生日的?

2、知道父母（孩子）最爱吃什么呢？

3、知道父亲节、母亲节是哪一天吗？儿童节是哪一天？



4、周末你为父母（孩子）做哪些事情？

教师：看来，父母对孩子的了解总是多过孩子对父母的了解，
父母给孩子的爱总是多过孩子给父母的爱，同学们，看来我
们对父母的关心真是太少了，请记住这两个日子吧！

学生：主持人以手指示屏幕的显示：（父亲节是六月份的第
三个星期日，母亲节是五月份的第二个星期日）

学生：

1.四人小组讨论

2.全班交流

1.听父母的话，不顶撞父母，接受劝告。

2.对父母有礼貌。

3.体贴关心父母。

4.珍惜父母的劳动成果，不随便向父母要钱买零食吃。

5.不为难父母。

教师：相信此时此刻,大家都有很多心里话要对父母说。同学
们,让我们从座位上走出来，到爸爸、妈妈面前，给他们一个
深情的拥抱吧！

学生：通过自己的方式表达对父母的爱

教师：刚才这首歌唱出了我们心中的最想说的话。孝敬父母
是中华民族的传统美德，是做人的最基本道理。其实父母并
不需要你们轰轰烈烈的去为他们做什么大事，而是要求我们
从现在做起，从点滴做起，感恩回报。除了父母我们身边还



有很多关心我们的人，我们的老师、同学和朋友，甚至我们
的祖国都是关心我们的。所以只有互相付出爱，一个家庭才
能美满；大家都能献出爱，国家才能兴旺；只要人人都献出
一点爱，世界将变成美好的人间！

学生：主持人甲：学会感恩，就要学会尊重他人。

主持人乙：学会感恩，就要有奉献精神。

主持人甲：学会感恩，就要拥有一颗感恩的心。

主持人乙：一颗感恩的心，一粒和平的种子。

主持人甲：是一种责任、自立、自尊。

主持人乙：感恩是一种生活智慧，更是学会做人。

主持人甲：我宣布一年一班主题班会到此结束！

感恩从身边做起班会教案篇四

现在的孩子大多数是独生子女，自幼被视为掌上明珠，父母
对孩子千般宠爱，要什么给什么。然而，孩子对于父母的付
出并没有意识到，反而形成了以自我为中心、不尊重父母的
现象。个别学生不懂得珍惜学习机会的来之不易，不会与同
学友好相处。

班会目标：

1.让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2.让学生懂得怎样去感恩。

3通过活动让学生真真学会如何做人。



活动准备：

1、选拔班会主持人(2人)

3、搜集相关的诗文。如孟郊的《游子咏》、朱自清的《背
影》、朱德《我的母亲》。

班会过程：

一、播放歌曲《感恩的心》，导入班会主题。

女：我们每个人的成长，要感谢父母的恩惠，感谢师长的恩
惠，感谢大众的恩惠。 男：没有父母养育，没有师长教诲，
没有大众助益，我们何能存于天地之间？ 女：感恩不但是美
德，感恩更是为人的基本条件！

二、讨论：我们怎样认识感恩的？

学生1：所谓“感恩”，就是要记住别人对自己的恩惠，学会
报答那些给自己帮助的人。

学生2：我认为我们在生活中就是要多帮助父母，多体谅老师，
那就是感恩。 学生3：感恩是一种品德，是一种生活态度。
我们只有学会了感恩，生活才会快乐，生活中才会有真挚的
情感。

学生4：生活中我们要感恩父母，感恩老师，感恩一切帮助过
我的人。

主持人总结：

刚才几位同学都说了自己对“感恩”的理解，非常好。

在生活中，我们首先要感恩的是父母，因为他们生养了我们；



其次，我们要感恩的是老师，因为他们教育了我们；

另外，我们还要感恩朋友和对手，因为他们促进了我们的成
长；

甚至我们还要感恩自然，因为自然给了我们阳光雨露，蓝天
碧树，四季变换。可以这样说，面对生活，我们就要怀着一
颗感恩之心。

三、学会感恩父母:

“ 母爱如水,父爱似山。”感激父母孕育我们生命,感谢父母
养育我们成长。谢谢您们,爸爸、妈妈!谢谢您们的大恩大德
!!

《游子吟》 唐 孟郊

四、学会感恩老师:

“喝水不忘挖井人,时刻难忘老师恩”。感激老师赐予我们知
识,感激老师关心我们成长,感激老师教育我们成材!谢谢您们,
老师!!谢谢您们的大恩大德 !!!

“春蚕到死丝方尽,蜡炬成灰泪始干 ”

———— 晚唐 李商隐《无题》

(讲述老师的恩德、说说你的感激)〈背景音乐:每当我走过老
师窗前〉

五、学会感恩他人:

“赠人玫瑰,手有余香”。每个人都应常怀感恩之心,在学习、
生活中,无论怎样都要找到感恩的理由,找到可以感恩的人。
只有学会感恩他人,你才可能成为被感恩的人;只有感恩他人,



你才会感动自己。

———— 善待他人,学会感恩,收获快乐!

(描述身边的好事,谈谈心中的榜样)〈背景音乐:爱的奉献〉

六、抓班级中具体事例展开教育:

1、表扬先进( 滴水之恩,涌泉相报,投之以桃,报之以李 )

2、反思落后( 列举恩将仇报,见利忘义、过河拆桥的小人 )

3、〈背景音乐:回家 〉

七、感恩方法大奉献:

(1)为劳累的父母、长辈倒一杯茶,揉揉肩,洗洗脚,说说笑话。

(2)每天好好学习,学会尊重、关心老师,给老师一个好心情。

(3)体谅、理解父母、老师的苦楚,不顶嘴、争吵,多为他们着
想。

(4)每天分担些力所能及的事,学会说 “谢谢”、“您辛苦
了!”。

(5)尊重父母、老师的劳动成果,天天反思过失,学会说“对不
起”

(6)学会关爱身边的人,存好心,做好人,及时给他人送上温暖。

(7)多做善事、好事,尽自己的力量报效国家、社会、人民。

(8)列一张感恩表,记下感恩的,感恩的人,时时图求报答。



七.学生朗诵

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人；感谢老师，他们
教给你知识，引领你做“大写的人”；感谢朋友，他们让你
感受到世界的温暖；感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖；感谢江河，它让你拥有清水；
感谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么？感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么？对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么？所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活中清
淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描绘得
细腻精美。

八、结束语：

做老师的有两个希望，一是希望你们做好人，二是希望你们
学习好。有人把人才分为四类：有德有才，有德无才，有才
无德，无德无才。我相信我们的同学都是人才，因此希望你
们做有德有才的人，不要成为有才无德的人。要成为有德有
才的人，就必须养成良好的习惯，做文明的学生。父母养育
你们，老师栽培你们，虽然这些是父母与老师应该做的，但



大家应该怀揣一颗感恩的心，用心去体会父母、老师对你的
好和爱。学会感恩，你才会去帮助应该帮助的人，才能得到
别人的帮助。

总之，希望同学们：

1.孝敬父母，学会体贴;

2.尊敬老师，努力学习;

3.尊重他人，团结友爱

感恩从身边做起班会教案篇五

通过这次班会，联系实际，让学生深刻体会到父母对自己的
爱，引导学生关心父母、热爱父母、理解父母，教育学生从
小有一颗感恩的心。

二、活动准备：

1、搜集部分学生及家长的照片及成长经历中的一些感恩事件。

2、《我有一个幸福的家》歌曲磁带或碟片。

3、同学们编排节目。

三、活动过程：

（一）开场。

小主持人：从小到大，我们在你们的呵护下，慢慢长大，今
天我们和爸爸妈妈相聚在一起，我们心里是多么的激动，我
代表一（3）班全体同学欢迎爸爸妈妈的到来，欢迎你们来参
加我们的主题班会《爸爸妈妈，我爱您》！



（二）诗歌朗诵（过渡）。

甲：在父母的心中，我们永远都是最可爱，最需要被保护的
孩子。

乙：爸爸妈妈，我想让您知道：我们爱您！

甲：首先，请欣赏配乐诗朗诵：

《妈妈的手》

妈妈的手真灵，织出的毛衣，穿上很精神。妈妈的手真巧，
能做各种佳肴，每天让我们吃饱。妈妈的手真暖，摸到我的
头上，能暖到我的心中。 （两名同学朗诵）

（三）难忘的回忆。

小主持人：同学们，父母为我们的成长付出了许多。其中很
多难忘的时刻都被我们记录了下来，一张奖状，一篇日记，
一张照片，让我们回忆父母所给予的爱！（学生与家长拿照
片等讲述照片背后的故事。）

（四）谈话互动。

1、学生部分。

小主持人：从记事起，我们的父母就给予了我们无私的关爱，
亲爱的爸爸妈妈，你们知道你们最令我们感动的一件事是什
么吗？（学习生活方面4—6名同学）。

2、家长部分。

主持人：听过了同学们的真情告白，我们也来听听长父母们
的心里话吧！（选一名小记者，可以采访的形式进行）



小记者：我们有时候的确很不懂事，不能理解爸爸妈妈，做
出令爸爸妈妈痛心的事。同学们，你有过吗？（采访同学）

（五）游戏互动。

小主持人：接下来，就让我们敞开心灵的窗户，下面我们一
起来做个小游戏，名字叫作《心灵感应》。

孩子与一位家长合作，背对背，在白板上写出主持人提出问
题的答案。（参与的家长各获赠康乃馨1支四组左右，正确题
数最多的为胜）

如：妈妈（爸爸）的生日；我的生日。妈妈（爸爸）最爱吃
的菜；我最爱吃的东西。妈妈（爸爸）最担心的事；我的爱
好、妈妈（爸爸）的爱好；妈妈（爸爸）的工作单位；妈妈
（爸爸）的生肖。

（六）感恩父母方案收集。

小主持人：孩子成长的点点滴滴，父母都如此熟悉，我们要
用自己的行动来表达我们的感恩之心。

每位同学在前面说自己对父母感恩的话。

（七）赠送礼物。

小主持人：今天我们还特地准备了一份小小的礼物，送给我
们亲爱的父母，同时送上我们深深的祝福，祝福他们永远健
康！永远幸福！ （播放歌曲《感谢你》）（赠送贺卡和小礼
物）

（八）全体同学表演。

主持人：因为阳光与雨水，小草茁壮成长，因为你们的关爱，
我们健康快乐，爸爸妈妈，我爱你们，我爱我们的家。



（九）结束语。

主持人：谢谢爸爸妈妈的光临，我们班的班主题班会《爸爸
妈妈，我爱您》到此结束！

感恩从身边做起班会教案篇六

养成良好的行为习惯主题班会

——设计方案

活动目的：

1、通过班会，培养学生养成从小事做起的良好习惯

2、使学生形成实事求是的生活态度和良好的意志品质。

活动准备：（1、主题：从身边小事做起，养成良好的行为习
惯

2、参加人员：初一（2）全体同学、班主任

3、确定主题班会中的主持人。（主持人：王若愚、张慧芹故
事：王春萍倡议人：莫双钥）

4、印制调查表。

活动过程：——主持人开场白：

甲：老师们！

乙：同学们！

合：大家下午好！



甲：今天我班在这里开展主题班会，希望大家相互配合，积
极发言，下面班会正式开始。

学发言）

甲：那到底什么是文明呢？下面，我们有请汤梅菊同学来谈
谈我们身边到底存在着哪些不文明的现象。（不文明的事项）
乙：刚才说的这些都是大家平时经常看到的不文明的现象，
并且这些都是要不得的。

二话题活动：

乙：据统计，中、小学生吃零食现象比较普遍，甚至有学生
上课也吃，不但影响学校的环境卫生、增加家长的经济负担，
而且影响我们学生的生长发育。不利于学生安心学习，也不
利于艰苦朴素教育，更不利于学生健康成长。

起从自己做起

甲：或许我们认为某些事情已是司空见惯了，已是习以为常
了，甚至麻木了。可是只要仔细想想，就会发现这些事里有
着许多在你不经意之中，对你身心健康已经带来了不必要的
伤害。讲究卫生，从自己做起！下面请大家欣赏《细菌的遭
遇》。（视频展示）

乙：这里面有没有我们自己的影子，在日常生活中我们应该
怎样规范自己的行为。请大家畅所欲言。（学生活动）：以
小组为单位，对视频所告诉我们什么，并作出总结。

1、我们可以配戴首饰，披头散发。（f）

2、我们要生活俭朴，不乱花钱。（t）

3、我们应配带好胸卡，如遗失，需要及时补办。（t）



4、我们可以因有事而不请假，随便旷课。（f）

5、我们可以在校园内骑车。（f）

6、参加各种活动时要准时不能吃零食。（t）

7、不把校外人带进校内，也不闯进外校去游玩，吵闹。（t）

1、明日学具，准备齐全

2、今天任务，今天完成3、发现错误，及时改正

4、专心学习，珍惜时间

5、读书写字，姿势端正

6、课前预习，单元复习

7、读书看报，查找资料

六、倡议书(学习委员宣读倡议书)甲：

下面以热烈的掌声有请班主任为我们讲话 七班主任寄语。

感恩从身边做起班会教案篇七

“拥抱亲情 感恩父母”的主题班会观摩课，短短的四十五分
钟，使我感触很深。以下就是我对该班会活动课的几点感受
与体会。

一、从整个班会课的开展来看，流程清晰，环节紧凑。

班会有三环节即“回顾篇——走进亲情、拥抱篇——体验亲
情、行动篇——回报亲情”，以“情”带动贯穿始终。同学



门积极参与响应，表现形式多样，有小品，有讲故事，有诗
文朗诵，有小合唱等，特别是最后同学们用对爸妈的祝福做
成的“感恩树”将班会的气氛推向了高潮。表现了同学们对
这一活动的重视，展示了他们的内心丰富的一面。

二、从班会课的氛围来看，感情真挚，天地动容。

孟老师把主题转化成任务，并分成了一个个活动，引领学生
的认知，提升情感。既重活动生成又重情感体验，体现学生
的认知规律。

学生结合自己的实际生活，讲述自己被父母感动的故事，让
老师和同学们一起分享他们的感动!从学生们平凡而又真实的
故事里，我感受到了这些学生的内心的激动，生活中一向不
爱向父母说声谢谢的学生们，这些生活中的琐事，他们却讲
述得那么真切，生动，使得在场的同学们都潸然泪下（）。
这个场面使我们在座的班主任都感到心酸，为之感动，心灵
仿佛也受到了一种震撼。让学生在参与中体会父母的恩情，
在平凡的小事中接受思想教育，完成感情的升华，从而来端
正自己对父母的态度——尊敬孝顺自己的父母。这使我受到
了启发和感悟。

三、从班会课的目的与意义来看，切合实际，引起共鸣。

本次班会主题以感恩父母为主，目的要让同学们懂得父母付
出的艰辛，学会理解他们，体谅他们，并学会如何感恩父母，
从而激励同学们勤奋学习。我相信，通过此次班会，加强了
同学们的感恩意识。能够更加全面的思考问题，设身处地地
为父母着想。这次班会之后，同学们的思想认识又上升了一
个台阶。我们要感恩于父母，是他们赐予我们养育之恩，其
实回报于他们的并不一定非要做出轰轰烈烈的大事，从帮他
们做家务开始，抑或是平常日子里一句贴心的话语都是最好
的形式。感恩不只是口头的，更重要的在于行动，感恩从现
在开始。



四、针对这节班会观摩课，说说我的收获与体会。

班会课是学生展示自我的平台，作为班主任应该多些指导，
多些鼓励，多些支持学生参与其中，亲身感受。一节好的班
会课，不在于排场要多铺张，形式要多丰富，而在于学生能
否从中有所体会，有所感受，有所收获。班会课后，班主任
应该就该班会进行必要的总结，点出重点，或给学生一个温
馨的提示，或给学生一个正确的指引，或给学生一个暖和的
祝福，这样会取得更好的效果。

以上就是我对此次“拥抱亲情 感恩父母”主题班会观摩课的
一些感受与体会。这是一次感人的、优秀的、成功的班会课，
我从中学到了很多，希望今后能够把本班的班会工作做好，
通过班会让学生达到锻炼自我的目的，从而增强班级凝聚力。

感恩主题班会心得体会(四)

感恩从身边做起班会教案篇八

——一年

（八）班主题班会

一、活动目的：

1、为了让每一个学生学会感恩，感谢父母推至感谢所有帮助
过他们的人，并懂得把爱回馈到社会，学会用一颗真诚的心
去对待身边的人，健康成长。

2、充分调动学生的积极性，让大多数同学亲身参与其中。用
爱呼唤爱，用真情点燃真情，释放压力，让孩子们在一个充
满友爱的集体健康成长，提高班级凝聚力。



主题音乐——《爱的奉献》

班主任引入主题：生命是美丽的，要学会欣赏；生命是善良
的，要学会感恩；生命是和谐的，要学会相
处······生命只有一次，让我们静静诉说爱的真谛，
感谢所有关爱我们的人，感恩一切使我们成长的人，让我们
现在一起走入今天一年八班举行的主题班会——“珍爱生命，
感恩在我心”。

三、班会流程：

（一）班会前奏

1、主持人出场，接入班会主题，渲染会场气氛。

（二）oh,开场舞，体现出现代少女的青春活力。

（三）诗歌朗诵：《生命的到来》——感恩父母

（四）吉他弹唱 《每当我轻轻走过你窗前》——感恩老师

（五）我说故事你来听——大爱无边，讲诉同学们参加社会
义工的感受

——感恩社会

（六）手语互动——《感恩的心》

——把爱奉献给所有需要帮助的人

四、结束语

感谢父母，是他们给了我们知识，是他们努力呵护着生命长
成枝繁叶茂的参天大树。



感谢老师，是他们给了我们知识，是他们带着我们在知识的
海洋里翱翔。

感谢朋友，是他们在我快乐时，沮丧时，懊恼时，后悔时给
安慰，给我鼓励。甚至，我们要感激陌生人的微笑，是他们
让你在世态炎凉，甚至有些无情的社会生活中感受到了温暖。

当我们学会感恩，走在人生的道理上，春天将与我们周行。。
。


