
最新青春相关演讲稿 青春感悟成长演讲稿
(大全5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是
小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

青春相关演讲稿篇一

对于我们这些正在求学的青年人，成长即可以理解为成熟。
只有一个青年人的生理、心智都成熟了，才可以在社会的大
潮中乘长风破万里浪。

我所理解的成长即认识自己，与人相处，适应社会。

在这大学一年半的时间里，我经历了很多事情，让我开始觉
悟，开始改变自己。有些东西失去后才懂得珍惜。当我失去
了时才真正懂得了这句话：”树欲静而风不止，子欲养而亲
不待“。悔恨、痛苦都无济于事。痛定思痛后，我才明白生
命无价，我们所能做的就是珍爱眼前人。逝者已去，胜者犹
存，只有抬起头来勇敢走下去才是真正的勇士，这个世界永
远为高昂的人让路。

我们只有深刻的反省自己，鞭策自己，立定理想与目标不动
摇，才能将生活过得充实而精彩。

俗话说：”严以律己，宽以待人。“我们在要求自己的时候
更要学会对人真诚宽容。莎士比亚曾说过：”如果要别人诚
信，首先自己要诚信。“我们必须以一颗诚挚宽容的心对待
他人，才会得到真诚的回报。

我们不仅仅是一个学习的大学生，更应该是一个实干的大学



生。只有在学习知识真理的同时深入基层、一线岗位实干体
验，才能真正体验社会，适应社会。面对诸多劳累、困苦，
我们更应当以一颗平常心来对待，”不抛弃，不放弃“地对
自己负责，才是真正对得起自己，对得起”大学生“的头衔。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。我将以坚强的心去接受
生活的考验，做一个对自己负责的人。我将自信地对自己
说：”我的青春我做主“！

青春相关演讲稿篇二

激情燃烧岁月，青春荡漾年华，美丽的校园承载我们远大的
理想，放飞我们无限的激情。

青春的梦想如同一粒种子，安逸过了，也许会丧失萌芽的活
力。生命只给我们一次青春，我选择追求，去追求生命的梦
想，放飞生命的色彩，做青春的主人，托起明天的太阳。我
们正处青春年华，是祖国的未来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春之花，
用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，
我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了
梦想，我们才会去拼搏。

处在青春期的我们，每个人都怀有自己的梦想。但梦想不是
一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一些人
在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活中却
又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了自己
的人生目标却付出过努力吗？他们每天只会过着颓废的生活，
这难道是他们以后想过的日子吗？但是也有一些人总在不断
的努力，用自己的青春和汗水来实现自己的目标，哪怕那是
不引人注目，微不足道的梦想，但他们努力且成功了。他们
的成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的努力
换来的结果。



一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。

青春的梦想是一杯品不尽的茶；青春的梦想是一双翅膀，只
有经历过挫折和磨难后，翅膀才会更加坚韧，远走高飞，才
经得起风雨的考验，才能在残酷的环境下自由地翱翔。

新时代的莘莘学子们，放飞青春的梦想，让这梦想承载起我
们的所有的希望，做青春的主人，用知识的动力，用火热的
青春情怀，给予青春最完美的诠释，托起明天的太阳，我们
的梦想就会在不远处熠熠闪亮的照耀着我们。

青春相关演讲稿篇三

我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志;也许是青春期的迷茫
与冲动;也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。无
数的可能，无数的希望，因为我们的青春岁月充满奇迹，我
们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，
雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存
高远!

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听



说过蜀鄙二僧朝南海的故事。穷和尚和富和尚都立志要去南
海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚数年来欲
买舟而下，犹未能也。原因何在?就在于穷和尚勇于立志，更
勇于践志;富和尚则只敢想，却不敢做。

世界上牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它
的八个驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物
就无法动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就
再也挡不住它了;当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的
钢筋混泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就可令
其无法动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如
此巨大，原因不是别的，就因为它动起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前!



青春相关演讲稿篇四

什么是青春?青春是鲁迅笔下的呐喊，青春是小平口中的自强。
活着，就要热烈而美丽，而青春，就是明日升起的太阳，给
予我们无限活力与希望。在人的一生中，青春，不是昙花一
现的风景，不是过往云烟的浮华，是真切地存在于每一个人
生命中的记忆，是我们脚下凤凰花开的旅途。“人生无再
少”，是的，青春是一场盛大而不可重复的梦，而我们，不
能在消极中沉沦，而应在洒满阳光的地平线上起跑。也许我
们不能在星辉斑斓里放歌，也许我们不能在夜阑月光下浅唱，
但请别在悸动里彷徨，我们仍可以在明媚阳光下呐喊，在生
命的春天里怒放。青春，是梦想的翅膀。

什么是梦想?梦想是邓稼先眼前缓缓升起的蘑菇云，梦想是陈
景润纸上无休止的“1+1”。梦想是对未来生活的希冀，梦想
是对人生追求的渴望。梦想让我们不因短暂的生命而悲伤，
不因人生的平凡而苦恼，他是我们心中的桃花源，是我们精
神的乌托邦，让我们在困难面前不低头，却继续坚定地望向
琥珀色远方的曙光。梦想不拘泥于现实，不固定在当下，存
在于我们每一个人的内心。有了梦想，我们敢于逆流直上;有
了梦想，我们能够创造奇迹。因为梦想，我们意气风发，斗
志昂扬;因为梦想，我们自强不息，奋发向上。梦想在炽热的
青春里放飞，在澎湃的浪潮下起航。梦想，是青春的赞歌。

青春在梦想里升华，梦想在青春里释放。我们正值美好的青
春，就应勇于去拥有梦想、实现梦想。它不是口头上的承诺，
不是心理上的应允，它的一切都建立在实践探索之上，而青
春，就是一切开始的地方。我们的梦想如今已不局限于自身
价值的实现，而承载着祖国未来的繁荣富强。少年强则国强!
只有我们把个人理想融入到共同理想之中，将个人发张纳入
到国家的发展之中，把个人奋斗同实现共同理想的奋斗结合
起来，我们才可能编织出美丽的承载着中国梦的青春之梦，
才可能将充满活力的青春谱写成梦想的赞歌。



如今，巨龙正在腾飞，它用充满希望的眼神关注着我们，渴
望被注入一股新的力量。中国梦让“嫦娥”遨游太空，
让“蛟龙”深入海底，让几千年的梦想成为现实，让科技的
跨越已不再是幻想。在经济高速发展的同时，我们看见了青
年的力量。陈欧为自己代言，聚美优品立在了纽约证券交易
所的排行榜上，当然还有一系列数不清的名字：新浪微博，
华为集团，阿里巴巴……在民族的自豪里，我们的青春，我
们的梦想，得到了最完整的诠释，实现了最饱满的价值，为
整个社会乃至整个世界传送着正能量。把个体梦融入中国梦，
是延续百年追梦与民族自强，用青春呐喊，用梦想让生命怒
放。

是的，青春，是梦想的翅膀;梦想，是青春的赞歌。将美丽的
青春投入无尽的中国梦，我们可以看见名日火红的太阳与炽
热的希望。“莫等闲，白了少年头”，让我们用青春去在梦
想中印刻自己的名字，去释放属于自己的光亮，让我们用一
颗真诚的心去放飞青春梦想!

谢谢大家!

青春相关演讲稿篇五

大家好！

刚刚步入青春旅途的我们，或许是由于年龄增长的一些原因
吧！我们由幼稚渐渐的走向成熟，再也不是懵懂无知，烂漫
天真的孩子，在青春的旅途上我们必须对未来树立远大的理
想，因为青春是人生的一大转折点，是为远大理想去奋斗，
去拼搏的黄金时段，青春是美好的，我们不应虚度，不要等到
“白首方悔读书迟”时，那恐怕已是“空悲切”了。

在我心目中，青春并不是人们所说的一轮温暖热情的金色阳
光，而是艰难跋涉跨越千山万水的一轮红色太阳，青春并不
是现实中绿意依然的青青丛草，而是冲破阻力顽强挺出地面



的一股伟大力量，青春并不是清澈见底的淙淙溪流，而是点
点滴滴生生不息，汇聚起来的慷慨激昂。

青春理应勇猛过人而非怯懦怕事，应积极进取而非苟且现状。
如此气概，二十年后虽有，六旬之人更甚，年发有加，未必
已垂老，倘若理想窃失，则已坠暮年。

你我他心中都有一电话，只要接受美丽，希望、快乐、勇气
和力量的信号。定能青春永驻，若天线倒下，锐气为冰雪覆
盖，玩世不恭，自暴自弃，即使年仅二十，实已垂垂老朽矣！
然而只要我们竖起天线、捕捉乐观信息，即使八旬高龄，你
依旧年轻非常。

你我都是豆蔲年华的少女和风华正茂的小伙儿，让我们用热
情的心去描绘丰富的人生之春，用敏感的思维触角去探索每
一个时空角落，用嘹亮的歌声去咏赞青春吧。


