
扬起自信的风帆班会 扬起自信的风帆演
讲稿(汇总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

扬起自信的风帆班会篇一

大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了自负与自卑对我们的危害；
明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，永不气馁；
明白了自信者的好性格、好品质乐观、进取以及对任何事的
专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁无非是：雄关漫道真如铁，而今迈步从头越！

李白曾说过：天生我材必有用！唐寅说过：今科解元舍我唐
寅，更有何人？被不少人误认为是口出狂言，其实不然，他
们有这个实力，所以必然是自信之表现信任自己。

自卑者做了小草，只会哭诉自己的不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保



护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；
因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；
因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；
因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

我的演讲结束，谢谢大家！

扬起自信的风帆班会篇二

自信就是充分认识自己的基础上，相信自己的能力，相信自
己的天赋，坚信自己能行，不断进取。自信是做人的根本，
自信是展现自我风采的勇气，自信是成功的基础。拥有自信
的人是幸福的，是积极向上的，是不断进取的。缺乏自信的
人是自卑的、懦弱的，他们把自己困在一个黑暗的角落里，
只能看着别人站在成功的领奖台上独自哭泣。盲目自信的人
是自负的、浅薄的，他们就像一个跳梁小丑，自以为很聪明，
实际上是众人眼中的弱者。只有自尊，自爱的人才是具有真
正的自信。

生活中缺乏自信的太多了，往往都以“我不行”为借口，这
是不敢面对生活，不敢面对挫折和困难的一种借口，难道自
信面对生活，困难和挫折真的很困难吗？答案是否定的，因
为自信本质不是虚伪，不是回避，而是自然流露，他不需要
华丽的外表去装扮，是内在美的一种状态，也是自尊，自爱，
自强的一种象征，是展现魅力的体现，所以自信不是一种困
难的事，而在于自己是否有勇气。 在我们的身边有很多缺乏
信心，否定自我的人，他们对学习失去了信心，把它看成一
件难以逾越的“大山”，只能乖乖投降、束手就擒，殊不知，
事实上根本就没有他们想象的那么艰难，只要树立起信心，



循序渐进地去做，就一定可以度过难关，战胜困难。

自信是人生的美的体现。它是真美，也是人间的大美，它是
成功人士身上的一种气质，也是内在的素养。判断一个人，
最根本看他有没有自信，因为自大，自卑是人生的缺陷，视
成功的绊脚石，是步入深渊的陷阱。美国心理学家曾对800名
普通人进行30多年的跟踪研究,得出的结论是,成就最大与最
小的人之间,最明显的差异不在于智力水平,而在于是否拥有
自信心,拥有不屈不挠,永不言败的意志性格。

自信是战胜挫折的重要保证。在我们每天的学习和生活中，
都会遇到大大小小挫折和挑战，可能是一道小小的数学题，
可能是一篇比较难背的文言文，也可能是一次考试带来的挫
折，如果没有自信，就可能半途而废，在困难面前轻易放弃，
永远止步不前。而拥有自信，就不会被困难击垮，就把困难
看成是锻炼自己意志力的机会，勇于挑战自己，很多困难也
就不成其为“困难”了。

自信给我们良好的心态，让我们拥有和谐的人际关系。自信
的人，不因别人的一句戏言大动干戈；自信的人不会因一时
的打击而放弃前进；自信的人，可以揶揄自己的短处，可以
自嘲自己的失意；他们对待生活中的不快一笑置之，他们用
自己的能力去积极地作出改变。他们拥有良好的人格，拥有
自信的魅力，可以化解人与人之间的矛盾，获得尊重和友谊。

自信，也是一种民族和国家精神的体现。你的行为决定了你
国家的文明，所以抬起你的头，不要畏惧，不要胆怯，要自
尊，自爱，自强，更要有自信。 自信是一种气节，古往今来
有多少名人之所以被后人称赞，是因为他们有民族气节，朱
自清在接济美国粮食时，宁可饿死也不要外国人的帮助，这
种精神足以展现民族的自信，所以我们要发扬自信。

欢在内心积蓄力量，收拢五指攥紧拳头然后用力出击；自信
的人胸怀大志，不畏强手，勇于探索，敢于攀登，具有不屈



不挠的进取信心；自信的人立足现实，迈着坚实的脚步，一
步一个脚印，一路一程收获。

对于我们每一位高中生，树立自信尤为重要。期末考试很快
就要到了，我们需要不断学习充实自己的头脑，丰富自己的
学识；我们需要战胜困难，超越自己，让自己更加强大；我
们需要做好生活中的每一件小事，在日积月累中让自己变得
更加出色；我们需要每天反省自己的言行，不断完善自己的
人格；我们需要对即将到来的挑战做好充分的准备，才能临
危不乱，发挥出自己的水平；我们需要树立良好的心态，面
对生活上与学习中的小挫折淡然处之，拥有战胜困难的毅力
和勇气。

青春的光芒是永不衰竭的，自信的风采便是个人精神魅力的
体现，拥有自信，才拥有勇气；拥有自信，才能拥有美好的
明天！让我们点燃自信的火焰，扬起自信的风帆，决胜高考，
拥有美好的未来！

谢谢大家！

演讲稿一：

亲爱的同学们：

着名科学家爱迪生说：自信，是成功的第一秘诀。是的，拥
有自信，不断努力，才能取得成功！

伟大的科学家爱因斯坦在小时候被老师认为是低能儿，一次，
他面对大怒的老师，不慌不忙地从书桌下举起另两只粗陋的
小板凳，解释道：这是我第一次做的，只是我第二次做的&&
刚才那个是我第三次做的，它们虽然不太令人满意，但我努
力了，即使进步是微小的。这段话令人深思，如果换做我们，
面对老师的责备，会怎么样做？我会涨红脸默不作声，任凭
老师无情的指责，我也许还会无可奈何地说：我已经努力了，



但真的是力不从心，我很笨！于是，我会深深地抱怨自己平
时的笨拙，常规的做法与想法的表现是我的自卑，我也很认
为我在同学中很落后，而爱因斯坦那一番精辟的话则显示了
他十分自信，面对着微小的进步，自信而不自负，让人敬佩，
我想，爱因斯坦之所以能够干出一番惊人的伟大发明，原因
就是在此吧！

当一个人屡屡失败，心灰意冷时，他就必定需要振奋，需要
自信，这时自信会给他带来力量和勇气，使他为成功而奋斗，
相反，过于自信，就会沾沾自喜，夜郎自大，致使成功远离
自己！

同学们，要正确的使用自信，扬起属于自己的自信风帆！

演讲稿二：

老师、同学们，大家好！

今天我为大家演讲的题目是：扬起自信的风帆 。

我们的帆，是自信的帆。

我们，是自信的孩子。

我们，站在巨人的肩膀上，明白了自负与自卑对我们的危害；
明白了自信应有的姿态，昂首挺胸，大步流星，永不气馁；
明白了自信者的好性格、好品质乐观、进取以及对任何事的
专注。乐观向上、心无旁骛。胜不骄，败不馁！

我们相信自己，相信自己能做好每一件事，即使失败也不气
馁无非是：雄关漫道真如铁，而今迈步从头越！

口出狂言，其实不然，他们有这个实力，所以必然是自信之
表现信任自己。



自卑者做了小草，只会哭诉自己的`不幸；自负者做了小草，
只会骄傲的与大树比高。而自信者做了小草，他会努力为大
地装点绿色；即使他成为了大树，他也只是追求更高，以保
护身旁的小草。

因为我们身为自信者，所以我们可以实事求是地看待自己；

因为我们告别了自卑，所以我们不必无能为力的低估自己；

因为我们超越了自负，所以我们不会自以为是的高估自己；

因为，我们自信，我们有那自信的帆。

因为我们有那自信的帆，所以，成功就在不远的彼岸之上。

演讲稿三：

老师、同学们：

大家好！

生命中有一盏闪烁的华灯，那便是信心。自信是一颗甘甜的
橄榄，在人生的道路上，咀嚼着它，便迈出了成功的第一步。

人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们总是欣
喜万分，因为它是我们努力的认可；面对失败，人们总是黯
然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，挫折是难
免会有的，但自信却是我们不可遗弃的。

自信是可贵的勇气。海伦凯勒，这个在黑暗中度过孤独岁月
的弱女子，她没有怨天尤人，自暴自弃，用它那顽强的自信
和坚毅的付出，去面对上天给她的考验，用笔去征服世界，
结果她漂亮的通过了考验。

古代历史中，一代代的伟人哪个不是靠自信打下来的天下？



没有自信，越王勾践怎能砍断吴王的金戈？没有自信，区区
西秦如何东出函谷而一统天下？没有自信，成吉思汗的铁骑
怎能踏上瑙河的土地？这些事例告诉我们，想有做成功一件
事，最不可缺少的就是自信。

请相信自己吧，相信你自己的思想，你内心深处确认的真理。
充满自信地迈向自我，用力的构筑，智的凝聚和美的旋律。
让我们一同来咀嚼这甘甜的橄榄，它溢出的嫩汁，是我们青
春道路上迷人的风景，喜悦的收获！

同学们，让我们满怀自信，让我们顽强拼搏，在期中考试的
考场中，发挥自己的真正的水平，与他人一比高下，共同谱
写属于我们青春活力的舞曲。

演讲稿四：

同学们，在演讲前，我要问大家一个问题：你们相信自己是
实力派吗？

同学们，其实我们都属于实力派。大家想一想，在千千万
万xx-xx届应届初中毕业生中，只有我们几百人幸运地进入中
学学习，这就是我们实力的体现。所以，培养我们自己的自
信力是取得成功的不二法门。

给大家讲这样一个故事：曾经有个人问一位盲人：你什么都
看不到，这么活着不觉得痛苦吗？这位盲人回答说：我为什
么要痛苦？和聋子相比，我能听见声音；和下肢瘫痪者相比，
我能行走；和哑巴相比，我能说话。生活如此善待我，我为
什么要痛苦？相反，我活着很快乐，也很充实。一位盲人面
对不幸，没有怨恨，没有自卑，只有对生活的感激感激在命
运给予他不公平的同时，生活恰如其分地填补了这份缺陷，
赐予他一颗乐观豁达的心。

自信，是走向成功的伴侣，是战胜困难的利剑，是达向理想



彼岸的舟楫。有了它，就迈出了成功的第一步；有了它，就
走上了义无反顾的追求路。

诗人李白自信，他发出了天生我才必有用，千金散尽还复来、
仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人的浩叹，便有壮丽辉煌的
诗章千古流传。

巴尔扎克自信，放弃家人为他选定的职业，毅然走上创作道
路，终有惊天动地的《人间喜剧》彪炳千秋。

船遨游神秘的天宇。

自信不是狂妄自大，也不是心血来潮，更不是宁信度，勿自
信也形而上学的固执。它是理想进取中折射出的生命的灵光，
是孜孜追求路途中永恒的生命潮汐，是成功碑塔下第一块灵
活辩证的基石。 同学们，只有有了自信，才会拥有自我，才
会拥有成功。只有有了自信，我们才会拥有辉煌灿烂的人生！

雄鹰之所以能主宰蓝天，是因为它有不断进取的信心，浪花
之所以能拍击礁石，是因为它有战胜恐惧的勇气；成功者之
所以能成功，是因为他有克服困难的毅力。自信是成功的第
一秘诀。

如果没有自信，诸葛亮怎能面对大军独坐空城而毫不紧张？
如果没有自信，成吉思汗怎能战无不胜，统一蒙古？如果没
有自信，区区西秦如何东出函谷，一统天下？如果没有自信，
百二秦关怎能换上刘汉的旗号？所以说，自信是人生的一笔
财富，因为自信，古今中外有多少名人得以成功。。

其实，历史上本来应该拥有更多的诸葛亮、成吉思汗，世界
文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、巴尔扎克、曹雪芹，
然而许许多多本来可以成为杰出人才的人被埋没了，一个重
要的原因就是他们缺乏自信。缺乏自信，就没有勇气选择奋
斗的目标；缺乏自信，事业上就不能出人头地；缺乏自信，



就失去了战胜困难的勇气；缺乏自信，就会得过且过，随波
逐流------因此，一个人要想青春无悔，要想写出壮丽的人
生诗篇，就要摆脱自卑的困扰，点亮自信的明灯。 我国受人
尊敬的妇产科专家林巧稚，出生时曾是一个不受欢迎的人，
因为她是女孩。读书时又受到男同学的歧视。一次期末考试，
一个男同学冲她趾高气扬地嚷到：“你们女同学考试及格就
不简单了。”林巧稚毫不示弱地答到：“女同学怎么样？你
们得100分，我们得110分。”在自信的鞭策下，她刻苦攻读，
那次考试她果然得了第一名。 简爱，一个丑女孩，小时候受
过无数苦难，被人殴打、辱骂的事时有发生，可由于她的自
信，她才重新踏上了美好的人生之路。

再说爱因斯，坦科学巨人。小时候曾被老师们称为“弱智”，

而他的母亲却时时鼓励他，让他找回了自信，成为了一
个“巨人”。如果没有他母亲的鼓励，没有他的自信，也许
就不会有“相对论”和“e=mc2”了。

我看过一篇短剧，是上帝和自卑者的对话，其中有一句台词
让我至今难忘。上帝说：“站起来吧！你是独一无二的，没
有了你，你的亲人会寝食不安，你的朋友会伤心难过。”对
呀，我们都是独一无二的。没有任何人可以替代你。因此我
们不必为了一点小事而放弃，自己的未来，也不必为了别人
比自己强而自卑。我们都是父母的心肝，因此我们必须让自
信天使降临于我们身边，让自信的翅膀把我们带向美好未来。

自信吧，朋友！有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，
才会拥有辉煌灿烂的人生！

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。

生命是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命



才充满活力。

扬起自信的风帆班会篇三

曾经听说过这样一则故事：有个人问一位盲人：“你什么都
看不到，这么活着不觉得痛苦吗?”这位盲人回答说：“我痛
苦干什么?和聋子相比，我能听见声音;和下肢瘫痪者相比，
我能行走;和哑巴相比，我能说话。生活如此善待我，我为什
么要痛苦?相反，我活着很快乐，也很充实。”一位盲人面对
不幸，没有怨恨，没有自卑，只有对生活的感激——感激在
命运给予他不公平的同时，生活恰如其分地填补了这份缺陷，
赐予他一颗乐观豁达的心。

在人生的道路上，纵然有风有雨有泪有痛，他依然会微笑着
面对生活中的一切，自信而执著。可以想见，自信是人生的
一盏明灯。在漫漫的人生旅途上，我们哭过、笑过、成功过、
失败过。当种种情形摆在我们眼前时，我们又该如何抉择呢?
是的，人生并没有人们所期待的一帆风顺，面对成功，人们
总是欣喜万分，因为它是我们努力的认可;面对失败，人们总
是黯然神伤。但我们真的没必要因为失败而心灰意冷，不是
有句付出总会有回报的话吗?所以挫折是难免会有的，但自信
却是我们不可遗弃的。

人生的航程本来就是有波浪，有涟漪;人生的道路上一样也会
有坎坷，有崎岖。我们应该坚信付出就会有回报的真谛，同
时既不要因成功而沾沾自喜，也不要因失败而闷闷不乐，要
以一种积极向上的生活态度来面对成功与失败，从而以成功
或失败作为契机，并以此当成新的开始。

在我的记忆里，曾有一个人令我钦佩不已。他从小热爱音乐，
在他的世界里到处充满着悦耳动人的旋律。但天不从人愿，
偏偏让他成了聋人，使他向往美好世界的道路上又增添了一
堵厚重而严实的墙。难以想象的是他并不是因为前途困难而



退缩，而是以积极的态度接受命运的挑战，坚持不懈的创作，
终于，他的努力得到了人们由衷的赞赏，他也因此成为了闻
名世界的著名音乐家。也许你们早已猜到，没错，他就是为
世界创出无数动人乐曲的伟大音乐家贝多芬!从他的人生中，
我明白了人生并不是那么不堪一击，阻碍我们的是在于我们
是否有坚强的意志和信念。我相信，只要我们真诚地付出就
没有任何事能难倒我们!

其实，世界科学领域本来应该拥有更多的牛顿、爱迪生、达
尔文、爱因斯坦，世界文坛本来也应该拥有更多的托尔斯泰、
巴尔扎克、曹雪芹，然而许许多多本来可以成为杰出人才的
人被埋没了，一个重要的原因就是他们缺乏自信。缺乏自信，
就没有勇气选择奋斗的目标;缺乏自信，事业上就不能出人头
地;缺乏自信，就失去了战胜困难的勇气;缺乏自信，就会得
过且过，随波逐流因此，一个人要想青春无悔，要想写出壮
丽的人生诗篇，就要摆脱自卑的困扰，点亮自信的明灯。

同学们，让我们扬起自信的风帆，越过波涛汹涌的大海，抚
平微风荡漾的涟漪。你会发现，成功的彼岸就在不远的前方。
笑对人生，以自信来面对我们可能遭遇的挫折与痛苦。

生命是一张白纸，当自信为他披上五颜六色的新装时，生命
才充满活力。

扬起自信的风帆班会篇四

扬起自信的风帆，让成功伴你一生。成功者往往是自信的人，
自信这个伴侣，对于你我来说都很重要，我们应该自信，因
为自信与成功是密不可分的，自信是取得成功的最基本的前
提。

自信是人生的一盏明灯，它照耀着我们成长，它照耀我们走
向成熟的人生。



自信是荒漠中的一壶水，它给予了我们希望，它是支持着我
们走出荒漠的希望。

哥白尼就以他持之以恒的自信告诉世人：只要有自己的观点，
就会脱颖而出。以前，人们都认为地球是方的、平的，可哥
白尼却不这么认为，经过长期的实验，他终于证明了自己的
观点，后来一举成名。哥白尼正是靠着自己的自信，将自己
领入成功之门。

居里夫人曾说过："我们应该有恒心，尤其要有自信!我们必
须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什么
事情，活着的人总要照常工作。"正是自信，支持她在经受了
失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获诺贝
尔奖，为人类的科学事业做出了巨大贡献。

古今中外的无数事实说明：失败乃成功之母，而自信是成功
之基。有了自信，我们才会看到成功的曙光，拥有自信，成
功就在眼前。

爱迪生说："自信是成功的第一秘诀。"是啊，这句话说的多
好，成功是成功的基石，成功的人，他一定自信，只有相信
自己，肯定自己的实力，才能努力为目标而奋斗，才能成功。
试想，一个人如果连自己都不相信，那么他又怎么会相信别
人呢?所以要相信别人，首先要相信自己，要自信。

自信吧，朋友!有了自信，才会拥有自我，才会拥有成功，才
会拥有辉煌灿烂的人生!才会拥有辉煌灿烂的未来!相信自己，
我会成功!让我们扬起自信的风帆吧!

扬起自信的风帆班会篇五

一、学习目标

通过学习，树立对自我正确认识基础上的自信的生活态度，



在分析自己优缺点的过程中，培养自我愉悦的心态、正确的
人生观和价值观；懂得自信的含义和表现，了解自信与自卑
的区别，以及它们与成功的关系，知道树立和增强自信的方
法；学会正确认识自我，对自己作出客观的评价，走出自卑
和自负的误区，不自负，不自卑，能运用正确的方法增强自
信。

二、知识网络

三、学法点拨

本课包括“‘我能行’”、“自信是成功的基石”、“唱响
自信之歌”三框内容。通过本课的学习与活动，体验和感悟
什么是自信，进而逐层分析自信的表现，明白自信应该怎样
做，从而培养自己的自信心。

第一框“‘我能行’”，主要阐述人的自信，以及自信与自
负、自尊与自卑的区别。学习时，我们首先要了解和体验自
信及其表现，认识自信对我们的重要性。其次，我们要弄清
自信与自负、自尊与自卑的区别，超越自负，告别自卑。

第二框“自信是成功的基石”，主要阐述自信对一个人成功
的重要性。通过学习，认识到自负与自卑会导致失败，学会
分析自负与自卑心态的表现以及它们使人远离成功的原因，
进而体会自信是有助于成功的心理品质。

第三框“唱响自信之歌”，主要阐述怎样增强自信心。通过
学习，要学会看到自己的进步与长处，这是树立自信的基础。
此外，增强信心与实力，就要勇于尝试，接受挑战，做一个
自信的中国人。

本课内容主要是引导同学们学会肯定自我、体验自信，分清
自卑、自负和自信，认识三者与成功的关系，学习树立自信
的方法，做自信的中国人。学习过程中，如果只从理论上去



理解会有一定难度，所以要注意在问题情境中学习，把深奥
的道理简单化，注重提高自己解决实际问题的能力。如“一
个人怎样才能变得自信”的问题，就可抓住教材中提到的拥
有自信的几个方面：看到进步与长处，增强信心与实力，做
自信的中国人。然后，结合实际生活中正反两方面的事例和
自己的经历，对比自信与不自信的人在认识自己方面的差别，
回忆自己经历成功与失败的感受。这样，我们会体验到：一
个人只有充分肯定自己，并有了成功的经历后，才会表现出
自信；如果一个人对自己持否定态度，总是经历失败，那他
就不会自信。这样，对于这个问题的理解就可加深了。另外，
课本材料中精选了大量的事例，事例中的主人公为我们提供
了充满自尊自信、取得事业成功的范例，我们可以从这些自
尊自信的榜样中吸取巨大的力量，并获得培养自尊、自信品
质的成功经验。

扬起自信的风帆班会篇六

自信是阳光，照亮了阴暗的角落;自信是雨露，拯救了干涸的
大地;自信是战鼓，敲醒了沉睡的'心灵。自信是成功的基石，
扬起自信的风帆，成功就在眼前。

在暑假我终于得到了盼望已久的旱冰鞋，想着自己神气的滑
着心爱的旱冰鞋，我早已迫不及待的穿上了它，不料，刚站
起来走了一步，便重重的摔倒了，幸好一旁有沙发，摔得不
太疼。唉，出师不利!还是小心一点好。我便一步一步的，小
心翼翼的扶着窗台走，丝毫不敢马虎，可这样毕竟不是办法，
虽然没在摔倒，可十分钟过去了，腿已经有些麻了，但是一
点儿长进也没有。我有些丧气了，一头载在了床上真想永远
不起来，可我又有些不甘心：为什么别人可以滑得那么好，
我就不行呢，我比别人笨吗，不，不是的，每个人的能力都
是一样的。相信自己“我能行”，就一定能行。于是，我重
新站起来，渐渐迈大了步伐，想着那些高手们标准的姿势，
一点点的向标准动作靠拢，渐渐的，我觉着自己的稳定性有
了一些提高。我对自己充满信心，变得更加大胆了，我相信



通过自己的努力，一定也能像高手们一样如行云流水，轻巧
自如。

工夫不负有心人，经过努力，我的技术大有长进，虽不能和
高手相比，但也算个中等水平。我为自己的进步感到高兴。
我相信：自信+努力=成功。

别看事情小，只要进步了，都是我们成长的足迹，印记着我
们克服惰性、战胜自己的业绩。

战胜自己，勇于尝试，向自己发起挑战，接受挑战，战胜挑
战。

自信的人生不一般，不一般的人生有自信。让我们扬起自信
的风帆，驶向成功的彼岸吧!


