
外贸员简历自我评价(大全8篇)
个人简历的质量和内容直接决定了雇主对求职者的第一印象，
因此我们需要认真对待简历的编写。以下是我整理的一些自
我介绍的例句，供大家参考。

外贸员简历自我评价篇一

客我双方建立了友好互信的贸易往来。本人非常愿意和那些
致力于开发海外市场的`，并有一定基础的外向型企业通力合
作。

我能承受工作压力与挑战自信，自律，开朗大方，喜欢结交
朋友，人际关系广泛,喜欢打篮球及乒乓球，喜好爬山;性格
比较随和;对待工作认真负责，不拖沓,处事沉着冷静.能吃苦
耐劳，具有良好的团队合作精神!!学习能力强，能很快适应
新环境，能在压力中奋进!!!

外贸员简历自我评价篇二

1.熟练word、excel，在校做过多种兼职，积极参加活动，在学
生会期间积极配合，懂得团队合作。

《外贸员求职的'自我评价》()。适应能力强。

3.9个月外贸工作经验，能够独立开发客户。做成单子。跟过
单。熟悉多种b2b平台的使用。有一定的谈判经验。能承受压
力，吃苦耐劳。

会在南京长期发展。

70%的阅读者阅读此文章后还查看了自我评价以下文章：



外贸员简历自我评价篇三

具有扎实的英语功底,具备良好的英语听、说、读、写、译能
力,熟悉外贸英语，顺利通过了国家英语专业四级。熟练应用
办公自动化(word,excel)软件。熟悉外贸实务的具体操作。九
年的外贸实务工作使我获得较丰富的实践经验.多次到意大
利garda参加展览会，与客户洽谈业务,令我具备一定的业务
谈判技巧。性格开朗、坚强、乐观、吃苦耐劳。工作非常认
真细致，讲求效率，专心负责。具有良好的组织、管理能力、
市场开拓能力及团队合作精神，具备良好的身体素质和心理
素质，良好的英语听、说、读、写、译能力，和外贸实践经
验,能流利地与国外客户沟通，能接受紧张工作的挑战。高度
的责任感和敬业精神是我对待每一项工作的最基本态度。相
信我一定能做好每一份属于自己的工作。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

外贸员简历自我评价篇四

【1】



1熟悉外贸业务流程，且有丰富的工作经验

2英语过国家六级(cet6)考试，可有效的同国外客户沟通

3性格开朗，亲和力强，可快速获取客户信任

4计算机过国家二级考试，可熟练操作计算机软件

6能吃苦耐劳，如同弹簧，压力越大则动力越大

【2】

本人性格开朗、稳重、有活力，待人热情、真诚;工作认真负
责，积极主动，能吃苦耐劳，勇于承受压力，敢于于创新;有
很强的组织能力和团队协作精神，具有较强的适应能力;纪律
性强，工作积极配合：适应能力强，具备良好的组织协调能
力，注重团队精神、爱好阅读，写作，摄影，绘画,旅游.。

【3】

我是一个学习意识比较强的女孩，在多次的实践活动中，注
重自我认识与自我不足的弥补，有目的地锻炼了良好的沟通
能力、协作能力以及团队合作意识。

另外，通过各式各样的实践，思维被打开了，变得更乐意接
触新事物，在新的环境中接受挑战。我知道自己还有很多不
足，但我愿意用勤奋毅力弥补，不断学习，希望贵公司能给
予我一个宝贵的机会，谢谢!

【4】

善于交谈的我，乐于结交朋友;善于思考的我，乐于接受新的
挑战。在大学期间，与同学合作向新生售卖生活用品并且参
加过广州家具展。期间接触了各式各样的人，使我有了良好



的沟通能力与应变能力。并且也懂得团队精神的重要与拥有
良好的适应能力。勇于拼搏，有很强的责任心与自信心的'我
同时也拥有很好的抗压能力。

【5】

严谨务实，以诚待人，团队协作能力强

吃苦耐劳，工作上有较强的管理和动手能力且有较强的学习
能力

敢于面对挑战，具有良好的适应性和做事情认真负责

【6】

1本人性格开朗、待人热情、乐于助人，在大学期间利用周末
闲暇的时间参加2学校的支教活动。

2对待工作认真负责、善于沟通、积极好学，善于听取别人的
意见，服从组织。

3勤奋好学，本人不是那种聪明型的人，但是绝对是勤奋型的
人。大一大二期间，利用周末的时间辅修商务英语二学历。

4忠诚守信，说到做到，决不推卸责任，做事坚持有始有终，
从不半途而废

外贸员简历自我评价篇五

进入大学并不是意味着你以后有了丰富的知识和过人的能力。
所以进入大学至今我一直严格要求自己，努力学习，提升自
我！

本人专业知识扎实，工作认真，责任心强，有较强的社交能



力，有良好的组织、协调能力及良好的团队合作精神；敢于
大胆创新，展现自我的潜能和实力！

学业成绩虽不能完全说明个人能力，但绝对反映个人的学习
态度和作风。严谨的作风是成功的必要条件，我相信一个单
位、一个企业需要这样的人才。

外贸员简历自我评价篇六

自我评价：

1诚信，有良好的团队合作精神，服从安排的领导。

2。真诚的人，待人很好。

3。接受能力，接受挑战的勇气。

4。为积极主动，责任心强，吃苦耐劳。

5。责任感，良好的沟通能力，责任心强的强烈意识。

6。创新精神，能承受压力，具有分析和演示功能的深刻理解。

大概这些。

个人专长，为您的电脑技能，语言，特殊技能，同时也对什
么样的产品比较熟悉。

不论是大学或其他资格，如果你希望从事的.专业工作，不管
你以前从来没有做过生意，哪怕是愿意被编译在简历一定的
业务经验，所以概率是相当大的。

你多准备几份简历啊，或者根据你想扔涉及的产品及其他相
关内容的公司，然后赶上这款产品的及时的一些基本知识，



以方面业务经验。如此高的命中率。

祝你早日找到工作

自我评价即：求职者结合自身技能、经历、经验的总结，语
句简练恰到好处的阐述能够胜任岗位职能的自我推荐。

外贸员简历自我评价篇七

个人基本简历

简历编号：

更新日期：

无照片

姓名：

大学生个人简历

国籍：

中国

目前所在地：

广州



民族：

汉族

户口所在地：

四川

身材：

158cm?48kg

婚姻状况：

未婚

年龄：

24岁

培训认证：

诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型：

普通求职?



应聘职位：

外贸/贸易专员/助理：外贸业务员、英语翻译、外贸跟单：

工作年限：

2

职称：

无职称

求职类型：

全职

可到职日期：

随时

月薪要求：

--3500

希望工作地区：

广州深圳东莞

个人工作经历：

公司名称：



广州海葳特进出口有限公司起止年月：-08～-05

公司性质：

私营企业所属行业：计算机业

担任职务：

业务

工作描述：

1.负责开发新客户,通过展览会(两次),alibaba贸易平台，以
及从老板处得到的相关客户资源开发新客户,工作期间，开发
了两个客户，并完整的跟进了两个客户的所有定单.

2.负责管理alibaba贸易平台.进行产品发布，更新，以及处
理询盘.

3.负责跟进老客户定单.

4.负责新品开发部全部资料和文件的翻译和整理.

离职原因：

公司名称：

公司性质：

私营企业所属行业：造纸，印刷，包装

担任职务：



外贸跟单兼船务

工作描述：

1.负责跟单,管理客户.

2.协助各分公司业务员找寻供应商.

3.负责公司船务工作.

4.负责公司财务以及管理办公室事务.

5.协助负责人准备各种展览会.

6.协助验货人员验货.

离职原因：

教育背景

毕业院校：

四川农业大学

最高学历：

本科



毕业日期：

所学专业一：

国际经济与贸易

所学专业二：

受教育培训经历：

起始年月

终止年月

学校（机构）

专业

获得证书

证书编号

-09

四川农业大学

国际经济与贸易

学士证书以及大学英语6级证书



广东省外汇管理局

核销员

核销员资格证书

语言能力

外语：

英语良好

国语水平：

良好

粤语水平：

工作能力及其他专长

1.熟悉外贸业务流程，有两次广交会经验，能灵活运用各
种b2b平台寻找客户，熟悉船务工作，有验货经验，进行过出
口核销培训.有核销员资格证.



2.英语水平：通过cet-4(85分).cet-6（535分），有较好的英
语听、说、读、写能力，可用英语进行日常交流。

能操作crow、photoshop等绘图软件用于处理各种图片.

详细个人自传

两年的外贸工作经验,工作内容涉及到了外贸业务,跟单,船务
以及验货,使我具备了系统的'外贸知识,锻炼了我与人沟通的
能力,教会了我做事的方法和提高了我的工作效率.对于业务
有着强烈的兴趣,愿意挑战自我.

自我评价：善于倾听和协调各种关系，善于分析问题解决问
题,有责任心和上进心，做事讲究方法和效率,较好的应变能
力,敏锐的洞察力及较好的谈判能力.能够胜任高挑战性、高
压力的工作。懂得自我激励，自我管理意识强，能独立的工
作。

个人联系方式

通讯地址：



联系电话：

136xxxxxxxxx

家庭电话：

手机：

136xxxxxxxxxx

qq号码：

电子邮件：

个人主页：

外贸员简历自我评价篇八

本人在工作上，责任心强、适应能力强、态度热忱、做事细
心，具有9年以上企业财务管理经验和1年会计师事务所管理
工作经验，良好的协调与沟通能力，善于交际，具备一定的
领导能力；在性格上，诚实守信、忠诚、和善、谦虚、乐观；
在业务上，具有全盘业务处理和良好的职业判断能力，擅长
财务分析，精通财务税务制度，可独立完成各项财务工作。
熟悉使用国税、地税、财政、银行、工商、统计的报表及防
伪税控软件，熟练使用计算机解决财务的实际问题。


