
2023年国旗下讲话 学生励志国旗下演讲稿
(优秀9篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

国旗下讲话篇一

我们的生活中需要励志，我们需要励志的精神鼓舞我们，奋
力前行。下面是小编精心为您整理的“学生励志国旗下演讲
稿”，仅供参考，希望您喜欢。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天，我演讲的题目是《奋斗今朝，方能无悔昨夕》

有位哲人说过，高度决定远度，站在这个离峰顶仅有百步之
遥的地方，回首过去——队列队形比赛时昂扬的斗志，朗诵
演讲时高昂的嗓音。体育训练时矫健的身姿，时光虽然匆匆
地从指尖滑过，但每一天每一刻都留下她温暖而美丽的痕迹。

收获过幸福的我们现在抬起头来仰望峰顶，似乎看到了那场
没有硝烟的战斗。仿佛闻到了剑拔弩张的火药味。对于中考，
我们有着复杂的情感，坚强与软弱交织;勇敢与胆怯重叠;喜
悦与恐惧如影随行。我们忍不住颤抖。但是，我要在这里高
呼：让我们今天的拼搏成为明天最好的回忆!因为拥有青春，
我们没有什么做不到。惟有拼搏，才能在被失败击倒后，抓



着他的裤脚重新站起来;惟有拼搏，才能使我们曾经经历的生
活无怨无悔!

不过，有些同学在拼搏前就退却了，他认为自己不够聪明，
无论如何也登不上成功的顶峰。那么，我告诉你，能帮助你
成功的要素有五个，你完全可以凭借它们获得成功女神的青
睐——第一是勤奋，第二是踏实，第三是科学，第四十高效，
第五才轮的上智商。

勤奋是成功的第一块基石，常言道“勤能补拙”，可以说，
无论是对于基础好还是基础不好的同学来讲，勤奋都能让你
发现自身的不足，并给予你坚持不懈的动力。

踏实是成功的关键。在学习的任何阶段务必把知识抓细抓实
抓好，先从基本功下手，严把每次作业关，在稳中求进。

科学的方法是成功的核心，首先你要明白，对于现在的你来
说，老师就是科学，老师若干年的教学经验会让你少走很多
弯路。所以，要重视老师的指导，加强与老师的交流谈心。

最后来谈谈高效。高效是成功的强大引擎。要做到高效有两
个关键;一是提高时间的利用率，要抓好课堂，尤其要重视自
己的薄弱学科。二是重视平时的每一次考试，包括周测，不
放过每一次查漏补缺的机会。

同学们，三年磨一剑，今日试锋芒。六个月，180天，弹指一
挥间，我不亮剑谁亮剑。努力才能会当凌绝顶，拼搏终将破
浪展雄风!

谢谢大家!

各位老师，各位同学：

大家上午好!



我是xx班，今天我国旗下演讲的题目是《不坠青云之志》

在《记50条红色名言》中，xx同学为我们推荐了王勃的一句
话“穷且益坚，不坠青云之志。”

王勃一生几经坎坷，不幸英年早逝，但他这一生始终都没有
忘却自己积极用世的决心。世人皆知滕王阁序，却不知为何
能出滕王阁序，正是大赦出狱之后，经历的丰满，造就了王
勃更加出彩的诗文。

所有的风景都会拒绝一部分人，偏爱一部分人;所有人，生来
都属于不同的风景，“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”
的美景固然让人心生向往，但是“穷且益坚，不坠青云之
志”，更值得现在的我们借鉴学习。对我们来说，在学习过
程中，处境越是艰难，就越要坚定，越要坚韧不拔，不忘凌
云之志。

同学们，我们每个人一生必将经历各种困顿，“聪明的人不
一定成功，但成功的人一定是最坚强，最坚韧的”，左丘失
明，厥有《国语》;孙子膑脚，《兵法》修列;当上帝用链条
将霍金的手脚锁在在轮椅上时，他仍凭借着不可磨灭的斗志
做出一番杰出贡献;古今中外的圣贤之人大都发奋于苦厄之时。
同学们，当你抛洒一腔热血，却是凉风吹冷了衣襟，冷漠了
却壮心时，请笃定你的志向，相信成功之花的绽放需要血泪
的浇灌，相信光明的转角需要跋涉一些的昏暗。只要我们的
志向还是站着的，我们的灵魂就是挺立的。

同学们，不坠青云之志，也许不能一时平步青云，但逐渐成
功的过程同样使人欣慰;也许不能短时飞黄腾达，但不懈的努
力同样使人生充实。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，没有伴随着痛楚的教训，
是毫无意义的。因为人若不牺牲些什么，是什么都无法得到
的。但当忍受过这种痛楚，将其克服的时候，人就会得到不



输给任何事的坚韧之心以及钢铁般的意志。当我们不坠青云
之志，砥砺前行时，终有一天定能领略“潦水尽而寒潭清，
烟光凝而暮山紫”的盛世美景!

尊敬的各位老师，亲爱的同学们!

大家，早上好!

今天，我国旗讲话的主题是《正视挫折，走向成功》。

人的一生，不如意事十常八九。在我们的生活中充满着成功
与失败、欢乐与忧愁、幸福与痛苦。但是，无论你遇到什么
样的挫折，你都要正视挫折，并且通过自己长期不懈地努力
奋斗，战胜挫折，这样，我们才能真正走向成功。

古今中外，一切杰出的人物，没有一个是一帆风顺走向成功
的。在失败和挫折面前，他们无不是选择了发愤图强之路。
有这样的一个故事，在美国有一个人，他二十一岁时，做生
意失败;二十三岁时，角逐州议员落选;二十四岁时，做生意
再度失败;二十六岁时，伴侣去世;二十七岁时，一度精神崩
溃;三十四岁时角逐联邦众议员落选;三十六岁时，角逐联邦
众议员再度落选;四十五岁时，角逐联邦参议员落选;四十七
岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐联邦参议员仍旧落
选;然而，就是这样一个屡战屡败的人，在他五十二岁时，他
终于获得了成功，当上了美国第十六任总统!

这个人就是林肯。

由此可见，一个成功者，是需要无比坚强的毅力和非凡的勇
气的!每个成功者都经历过无数次的失败，不管这些挫折有多
严峻，多么冷酷，在他面前只有一条路——正视失败，挑战
挫折。对待挫折，著名的数学家华罗庚曾经说过：“在科学
的道路上没有平坦的大道可走，只有一条条弯曲的小径。只
有不谓攀登的人，才有可能登上科学的顶峰。”强者在挫折



面前会愈挫愈勇，最终走向成功!

作为一名学生，我们应如何面对挫折呢?

第一，要正确看待挫折，要发愤图强。人生之路，机遇与挑
战并存，成功与挫折结伴而行。我们所应做的就是善待人生，
我们不一定能拥有一个个美丽的风景，但完全可以创造一个
美好的心境，以此去努力和追求，“有志者，事竟成”，只
要我们发愤图强，勇敢奋斗，相信在我们的前方，将会有广
阔的旷野和蔚蓝的天空。

第二，要有自信和勇气。对于勇敢自信的人来说，挫折和苦
难更能激发他们奋发向上的斗志和豪情。请相信，“没有爬
不过的山、没有趟不过的河，没有战胜不了的困难和挫折”。

第三 ，要善于总结反思。失败是成功之母，当我们做一事情
没有做成功时，我们停下来认真地反思一下，是我们自身努
力不够，还是采取的方法不对，我们要吸取经验，总结教训，
换一种方法也许能成功，所谓“山重水复疑无路，柳暗花明
又一村”的道理也在于此。

同学们，在我们的学习、生活中也会有各种各样的困难和挫
折。考试分数不理想，无从下笔的作文题目，做不出的数学
难题，上课想发言，但又怕说不好……这个时候，我们就应
该正视这些挫折，不轻易放弃，通过自己不懈的努力走向成
功。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”梅花的清香要寒冬
腊月的考验才散发出来，人也是这样。大凡在历史上有作为
的人，都是经过困难和挫折磨练出来的。孔子在失意的痛苦
中写成了《春秋》，屈原在流放的痛苦中写成了《离骚》，
曹雪芹在家破的痛苦中写成了《红楼梦》，明代著名的医学
家李时珍，曾3次考举人，3次失败，后来立志学医，终于写
成了千古流传的《本草纲目》。



“不经历风雨，怎么能见彩虹?”生活中不全是鲜花和掌声，
在人生的道路上，只有那些勇于面对挫折，不畏艰难的人，
才能有希望走向成功，才能创造出更加美好的明天!同学们，
让我们每个人都成为生活的强者，以百倍的信心和勇气去战
胜挫折，到达成功的彼岸!

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中，取得满意的成绩。

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《坚持不懈，砥砺前行》

月考刚过，本学期的学习生活真正过了3/4，这四个月以来，
我校同学努力学习、刻苦钻研的精神让人感动：早读，同学
们精神饱满，书声琅琅;上课，同学们思维活跃，积极思考;
晚写， 同学们凝神静气，静以修身; 晚修，同学们积极参与，
一座难求。校园的角角落落展示了我们宝中人吃苦耐劳、勇
于上进、追求卓越的良好风貌。

但近几天来，由于临近期末，同学们略显疲惫，有的开始放
松对自己的要求。其实这也是一种正常的现象，一来，正值
寒冬，同学们易产生疲惫，二来，也是一种心理因素，我们
称之为3/4现象。

那你肯定想问这种现象是否有方法改变?肯定是有的，因为他
并非人真正累到了极点，而是人在前行过程中产生的心理上
的懈怠，作为一个宝中人，我相信你一定可以克服它。

首先，我们要不忘初心，牢记目标。知道自己最初的打算，
才能有完美的结局，因为拥簇起点，所以行者无疆，牢记目
标，让目标化作疲劳时的动力。正如在十九大报告中所谈
到“不忘初心，方得始终”，让这句话成为激励我们不断前



行的动力，鼓舞着我们朝自身既定的目标不懈奋斗。

第二，我们要锻炼自己的意志，尝试在寒冬的早晨，督促自
己坚持早起，行动要迅速，寒冬岁月里，点亮你心中的那把
火，气温纵使冰点，内心依就火热。

第三，找一个好朋友，与你一起相互督促，相互促进，一个
人的毅力或许有限，但朋友的监督与鼓励，可以让你再次充
满力量，要明白朋友的帮助，不是束缚你，而是督促你。在
疲劳中，让精神因友谊而充满活力。

第四，要正视期末奋斗的重要性。每当长跑时，大家都知道，
起步到中期保持速度前进，后期要加速跑，到终点前更是有
一段冲刺。跑步如此，学习也是如此，越是到后期，越要拼
尽全力，当每个人都想退缩时，你坚持下来了，你就是胜者，
而你冲刺了，你就是王者。

求学的道路从来都是伴随着艰辛的付出，正如柏拉图所说，
成功的唯一秘诀坚持到最后一分钟，可见坚持是如此重要，
就像莎士比亚说过，凡事开始最难，然而更难的是何以善终，
锲而不舍，时间会成全一切，和这句话有异曲同工之妙的，
便是我们每位宝中人熟记于心的那句话：只要过程是扎实的，
结果是必然的。今天的万般努力，定会换回明日的千种期许。
就让我们朝着梦想不忘初心，砥砺前行。

我的演讲完毕，谢谢大家!

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家好!今天，我们演讲的题目是《一边收获，一边成长》!

刚才这首歌是《阳光总在风雨后》。生活成长就是如此，不
经历风雨，怎么能见到彩虹?进入期末，大家都会觉得有点小
辛苦。但是这样的小辛苦，正是在促使自己不断地成长。



首先，我们学会了与时间赛跑。

“光阴似箭，日月如梭。”在历史的长河中，时间是最公正
的，但也是最短暂的，只有争分夺秒去努力，只有与时间赛
跑，我们才会有更多的进步，期末收货时才会变得轻松自在。
珍惜时间，用心学习，让自己人生的每一步都走得扎扎实实。

其次，我们感受了与汗水相伴。

美国作家海明威的《老人与海》中的主人公，永不言败的信
念让他创造了奇迹。同时坚持也包含了历经磨练的过
程。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。可见，成功是
与汗水相伴的。只有我们不断努力，不怕辛苦，不畏艰难，
汗水会化成甘露，才会感受到真正的甘甜。然后，我们知道了
“机不可失、时不待我”。

有的同学认为自己不够优秀，到期末了，心理压力很大。可
千万别这样哦。我们应该平静心情，给自己制定一份个性化
的复习计划，查缺补漏。和昨天的自己比一比，你慢慢会感
受到“山重水复疑无路，柳暗花明又一村”的喜悦。

最后，我们一起在免试生课程中继续成长。

不少同学即将参加崇文特有的免试生课程。首先在这里祝贺
免试的同学们，你们经过一个学期的认真学习，获得了理所
应当的荣誉。同时，你们又可以在老师们为大家特别设计的
免试生课程里展开新的学习，获得新的成长。

所以，期末虽然有点小小的忙碌，但这却是一个收获的季节，
让我们把握好这最后的一段时间，一边收获，一边成长。我
们相信，阳光总在风雨后!



国旗下讲话篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们！

大家，早上好！

今天，我国旗讲话的主题是《正视挫折，走向成功》。

人的一生，不如意事十常八九。在我们的生活中充满着成功
与失败、欢乐与忧愁、幸福与痛苦。但是，无论你遇到什么
样的挫折，你都要正视挫折，并且通过自己长期不懈地努力
奋斗，战胜挫折，这样，我们才能真正走向成功。

古今中外，一切杰出的人物，没有一个是一帆风顺走向成功
的。在失败和挫折面前，他们无不是选择了发愤图强之路。
有这样的一个故事，在美国有一个人，他二十一岁时，做生
意失败；二十三岁时，角逐州议员落选；二十四岁时，做生
意再度失败；二十六岁时，伴侣去世；二十七岁时，一度精
神崩溃；三十四岁时角逐联邦众议员落选；三十六岁时，角
逐联邦众议员再度落选；四十五岁时，角逐联邦参议员落选；
四十七岁时，提名副总统落选；四十九岁时，角逐联邦参议
员仍旧落选；然而，就是这样一个屡战屡败的人，在他五十
二岁时，他终于获得了成功，当上了美国第十六任总统！

这个人就是林肯。

由此可见，一个成功者，是需要无比坚强的毅力和非凡的勇
气的！每个成功者都经历过无数次的失败，不管这些挫折有
多严峻，多么冷酷，在他面前只有一条路——正视失败，挑
战挫折。对待挫折，著名的数学家华罗庚曾经说过：“在科
学的道路上没有平坦的大道可走，只有一条条弯曲的小径。
只有不谓攀登的人，才有可能登上科学的顶峰。”强者在挫
折面前会愈挫愈勇，最终走向成功！



作为一名学生，我们应如何面对挫折呢？

第一，要正确看待挫折，要发愤图强。人生之路，机遇与挑
战并存，成功与挫折结伴而行。我们所应做的就是善待人生，
我们不一定能拥有一个个美丽的风景，但完全可以创造一个
美好的心境，以此去努力和追求，“有志者，事竟成”，只
要我们发愤图强，勇敢奋斗，相信在我们的前方，将会有广
阔的旷野和蔚蓝的天空。

第二，要有自信和勇气。对于勇敢自信的人来说，挫折和苦
难更能激发他们奋发向上的斗志和豪情。请相信，“没有爬
不过的山、没有趟不过的河，没有战胜不了的困难和挫折”。

第三 ，要善于总结反思。失败是成功之母，当我们做一事情
没有做成功时，我们停下来认真地反思一下，是我们自身努
力不够，还是采取的方法不对，我们要吸取经验，总结教训，
换一种方法也许能成功，所谓“山重水复疑无路，柳暗花明
又一村”的道理也在于此。

同学们，在我们的学习、生活中也会有各种各样的困难和挫
折。考试分数不理想，无从下笔的作文题目，做不出的数学
难题，上课想发言，但又怕说不好……这个时候，我们就应
该正视这些挫折，不轻易放弃，通过自己不懈的努力走向成
功。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”梅花的清香要寒冬
腊月的考验才散发出来，人也是这样。大凡在历史上有作为
的人，都是经过困难和挫折磨练出来的。孔子在失意的痛苦
中写成了《春秋》，屈原在流放的痛苦中写成了《离骚》，
曹雪芹在家破的痛苦中写成了《红楼梦》，明代著名的医学
家李时珍，曾3次考举人，3次失败，后来立志学医，终于写
成了千古流传的《本草纲目》。

“不经历风雨，怎么能见彩虹？”生活中不全是鲜花和掌声，



在人生的道路上，只有那些勇于面对挫折，不畏艰难的人，
才能有希望走向成功，才能创造出更加美好的明天！同学们，
让我们每个人都成为生活的强者，以百倍的信心和勇气去战
胜挫折，到达成功的彼岸！

最后，祝同学们在即将到来的期末考试中，取得满意的成绩。

国旗下讲话篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

你不奔跑，没有人会停下来等你，甚至连风景也不会。

乞力马扎罗山上的雪冠消失了，珠穆朗玛峰变矮了，南极冰
川也在悄悄融化，我们以为一成不变的风景却在悄悄改变，
它们也不肯停在原地等我们。这世上不变的就只有改变，无
论我们相不相信，无论我们接不接受，无论我们希不希望，
我们所熟悉的都在变，慢慢地、悄悄地，渐渐变成我们不再
熟悉的样子。应对这个不停变化的世界，的，也是的方法就
是改变自己。

改变自己方能适应这世界的不停变化，改变自己方能朝着自
己期望的方向发展，改变自己方能在这个社会中生存。改变
自己，是我们生存的必要手段。如果一成不变，我们就会因
为无法适应这个社会而被慢慢淘汰，就会因为不停逃避而陷
入绝境之中。改变自己，因为我们必须改变自己。改变自己，
从一无是处变成无可挑剔，从无能变成无所不能，从平凡无
奇变成独一无二。改变自己，就要不停奔跑，朝着希望奔跑，
朝着梦想奔跑，朝着成功奔跑。

成功的路一定不会一帆风顺，一定会有波澜坎坷，但我们不
能慌、不能乱。只有经历风雨才能看到彩虹，只有越过高山



才能眺望碧海蓝天，只有战胜艰难险阻才能享受成功的甘甜。
面对困难，可以激动，但不能慌乱;可以犹豫，但不能后退;
可以暂停，但不能放弃。唯有百折不挠的意志力和坚定不移
的信念才可以化作利剑，披荆斩棘，劈风破浪，帮助我们登
上的山峰。

总有那么几座山让我们想放弃，但是我们不能。我们可以短
暂的停留，但不能就此扎营。休憩不等于休止，暂停不等于
停止，沉默不等于沉寂。火山沉默是为了下一次更汹涌的喷
发，短暂的休憩是为了更远的旅行，稍事休息以后我们才有
力气继续接下来的旅行，才有力气迎接接下来的挑战。

经过休整，我们可以总结我们一路走来的收获：之前的失败
里受到教训、之前的成功里学到的经验，这些都是我们人生
路上的珍宝，都是我们前行的助力。但是我们不能贪图眼前
的享受，不能因为眼前的一枝春而放弃了远方的繁花似锦。
你不奔跑，没有人会停下来等着你，即使是远方的风景也会
慢慢改变，让你再也看不见。

谢谢大家!

国旗下讲话篇四

大家早上好！

成长是生命中的华美篇章，青春是人生中的必经之路，它带
来了喜悦，带来了力量，也带来了期望，但同时也给我们带
来了困惑、迷茫和忧郁。青春是美丽的，因为他有色彩；青
春是难忘的，因为它有活力；青春是充满幻想和欢笑的，但
又充满了太多的无奈和困惑。

清晨，当我还在与周公“聊天”时，学校的起床钟声又可恶
的吹响了，我不得不与周公说再见，快速刷牙洗脸后，来到
教室才发现，天哪，我的作业还没做好，想起教师滔滔不绝



的责骂声，不由得让我打了个寒颤。苦命哪，连早饭都还没
得吃呢。我只能强忍肚子的反对，开始我的“作业大战。”
哎﹗青春就是那么无奈，青春的旋律就是那么快。在青春的
天空中，我们是自由漂泊的，偶尔会有两两相撞的时刻，不
愿分开的时刻，不愿分开单最终又必须各自漂泊。

最终又到周末了，回到家中收拾书包时，突然掉出一个小纸
条来，上头写有“我喜欢你”四个大字，很不幸，最先看到
的是我的妹妹，她完全不顾我的哀求和反对，就这样无情的
将其呈给了我的爸妈。结果可想而知，我被爸爸妈妈狠批一
顿后又给我做了“思想工作”，之后，我才明白，那莫名奇
妙的纸条，是班上的一个高高的男生写的，我真想揍他一顿。
每次当我遇到他时，我都会给他一个狠狠的应当具有杀伤力
的眼神。可他，见状又给我写了一封信，这次没有任何人明
白，信的资料自然是表达爱意和好感的，信中我觉得最可笑
的是：你神气的时候眼神更美丽，更可爱。我傻了，我也觉
得好委屈，想想前一次他写的四个字就害得我被批，这一次
会不会批得更严重？我在无助的海洋中挣扎和彷徨，但最终，
我还是鼓起勇气拒绝了他。此刻，他不在我们班了，我感觉
心境简便多了。

青春的情感真的不会有结果，就让纸条的故事写进昨日的日
记吧﹗今日将是崭新的一天，今日的朝阳在向我微笑。

国旗下讲话篇五

教师们、同学们：

早上好！

今日我国旗下讲话的主题是：学校安全。每年三月份最终一
周的周一是全国中小学生安全教育日。根据上级有关安排，
我校把这一周定为安全教育周。



今年开学以来，各种学校意外事故频繁发生。从北大、清华
食堂的爆炸案，到市区一小学生从二楼跳下摔成骨折，某学
校一学生因与另一位学生发生争吵而用刀子捅人，令人触目
惊心。我们学校也不平静，教室里学生钱包被偷窃，至今窃
者还消遥法外，上周五晚上又有一窃者闯入一楼寝室，幸好
我们的学生自我防范本事强，一脚踢去，使小偷仓皇逃窜。
所以学校安全应引起我们全体师生的高度重视和警惕。

学校安全与我们每个师生密切相关。它关系到我们的学生能
否健康地成长，能否顺利地完成学业;它关系到我们的教师能
否在一个宁静、安全的环境中教书育人，为国家培养和造就
各种人才。所以，学校安全是我们作好学校各项工作的基础
和前提，也是学校教育和首要任务之一无是处，必须长抓不
懈，落到实处。为了进一步做好我校的安全教育工作，现提
出以下几点要求，期望各个班级、各位学生认真作好。首先，
我们全校师生要有高度的安全意识，充分认识到安全工作的
重要性和紧迫性。各班班长要协助班主任对本班教室里的各
种教学设施、用电设备进行一次专门检查，若发现隐患，及
时向总务处汇报，防患于未然。

其次，在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课处活动
前要作好准备活动，运动时要注意不要剧烈地碰撞，以免撞
伤或摔伤。

第三，要注意教室和寝室的安全。学生上课离开本班教室必
须要关好门窗，不能给小偷有可之机;还有个别学生把球带到
教学楼，在教室楼的走廓上踢，这种行为既违反了校规，又
存在着很大的安全隐患，试想一想，若把玻璃窗踢碎，玻璃
片飞入哪一位同学的眼中，哪后果是不堪设想的。自上学期
寝室里因充电失火后，学校已明确规定不能把充电照明灯带
到寝室，可是还有一部分同学无视校规校纪，继续带到教室
或寝室，存在着严重的安全隐患，期望有这种违纪行为的同
学要立即改正。第四，要注意交通安全。随着天气的转暖，
骑车或公共汽车上学的学生逐渐增多。骑车的学生必须要严



格遵守交通规则，异常是中环南路上的车车速都比较快，骑
车必须要细心谨慎，以防发生意外。公共汽车汽车的同学上
下车时、横穿马路时都要注意安全。

第五，自我的所作所为也要有安全意识。青少年时期容易冲
动，容易感情用事，所以，在同学间遇到矛盾时，必须要冷
静，要理智，切忌用拳头代替说理，给自我和同学带来不良
的后果。上学期和本学期都发生了同学间打架的事，期望这
些同学必须要好好地反省一下自我的行为，自觉遵守校规校
纪，无愧于嘉中学子的称号。最终，期望经过安全教育周的
活动，在全校构成一个“人人关心学校安全”的浓厚氛围。
同学们，生命是完美的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一
切的前提是安全。所以我们必须要时刻加强安全意识，努力
增强自我防范本事，作到警钟长鸣！

国旗下讲话篇六

同学们：

风去了，带走了枯萎的花瓣，留下了枯萎的雄蕊。我忘不了
它是如何在风中摇摆的。花枯萎了，垂直绑在坚硬的地上，
堆在地上。娇艳的色彩逐渐褪去，最终归于尘埃，从而完成
了它的人生使命。“落红不是没心没肺的事，变成春泥更护
花”，剩下的只是光秃秃的花枝和花茎，还站在那里不改变
初衷，还在等待，还在满怀希望，还带着美好而真实的梦想。
只要希望之火不熄灭，梦想就不会太遥远!

春花盛开，夏叶无数，时光如水;秋风起，冬雪落，时光飞逝
无人影。年轻又疯狂。意气风发的我们，沐浴在演绎中，迎
风起舞，高呼“无限梦想”。

当睿智的思维承载着对美好未来的憧憬和期待时，就会悄然
释放出大胆的描述;当平淡的现实越来越被不甘平庸和狭隘的
骄傲所取代时，遥远的梦想想象着陌生的同伴和久违的知己



们通常会为他们新奇的想法和全新的雕塑而欢呼。毕竟有限
的生命是会从寒冬里走出来的，所以我们要在唰唰的风中，
在层层沙里，打上追逐梦想的脚印。只要希望之火不熄灭，
梦想就不会太遥远。

梦飞的季节，容不下太多缥缈诡异的等待和观望。虽然最初
的脚印离对梦想的向往还很遥远，但那种拨开迷雾的彪悍身
影和无私的耕耘，一定会让尘封的大地绽放出芬芳，一路走
来，最终会是一种醉人的微笑，一种欣慰的潇洒。

无论何时何地，即使身处逆境，只要希望之火没有熄灭，总
会有耀眼的火花，甚至燎原之火。

梦想永无止境，脚步永无止境。我们要有开拓精神，要有一
种创造力，要有一种冲动，要有在梦想升起的时候伸出手去，
牢牢抓住的勇气。我们应该努力进攻和战斗，但为什么要在
乎实现梦想的具体时间是现在还是明晚。

梦想永无止境，脚步永无止境。身处黑暗的种子里，只有不
熄灭渴望春天的梦想，才能钻出坚硬的土地，展现生命的绿
叶。即使火可以烧光一切，即使一切会在火中化为灰烬，那
也是永远不会改变的初衷，永远坚定的信念。只要梦想不尽，
脚步不尽，就可以在灰烬中重生，等待前进路上的辉煌!

梦想永无止境，脚步永无止境。

国旗下讲话篇七

亲爱的朋友们：

你好!

也许你还在期盼着遥不可及的将来，也许你还在怀疑人生;也
许你很多的.事情都还没想通，却结束了。现在，我告诉你的



是，我们这一生其实很短，我们只有一辈子。

对于孩子们，他们开心快乐就行了。偶尔还盼着长大，还期
盼着长大后的自由。殊不知，长大后经历的磨难和承担的重
任是多么的大。最后却感慨，如果当初能珍惜这童年生活，
那就好了。

对于学生来说也是幸福的。有老师传授知识，有父母供养着。
他们只需要读好书便可以了。但有些学生并不安分，经常逃
课或者谈恋爱，有些学生甚至还想着早点出去工作，却不知
道的是，自己的学业不精，即使出去工作之后还是一团糟糕。
如果当初能认真学习，相信也不是这般痛苦。

有些人出去工作之后，凭着自己的努力，端着铁饭碗，就此
认为自己的一生就已经安稳了。每天都是无所事事。到最后，
到了一定的年龄，下岗之后却发现自己没有任何的工作经验。
出了这道门，却没有任何的生产技能。最后却感慨，如果当
初能多学习一些技能的话，那就不担心生存问题了。

因为我们人不安分的想法，导致我们失去了最珍贵的东西。
但有些人却说：等到下辈子我再好好的学习，但我想说的是，
不管是你还是我还是他，我们只有一辈子。

一个聪明的人，他一定会好好珍惜眼前，他会抓住每一个分
分秒秒。因为我们的每一分每一秒都是有意义的，我们的每
一分每一秒都是有价值的。因为我们的一生很短，就只有一
辈子。该珍惜的时候一定要珍惜。

我的演讲完毕，谢谢大家!

国旗下讲话篇八

各位老师、亲爱的同学们：



大家好！

我演讲的题目是：励志成功始于信念。

先给大家讲个故事。

在非洲一片茂密的丛林中，四个骨瘦如柴的男人走着，背着
一个沉重的箱子，跌跌撞撞的在丛林中前行。他们跟着船长
进入丛林探险，但在课堂上，当任务即将完成时，船长生病
死在丛林里。

临死前，船长把自己做的盒子托付给他们，真诚地说：“如
果你能把这个盒子送给我的朋友，你会得到比黄金更珍贵的
东西。”

埋葬了船长后，他们扛着箱子上路了。道路变得越来越难走，
他们的力气越来越小，但他们仍然精力充沛地向前走着。终
于有一天，绿色的屏障突然打开了。历经千辛万苦，他们终
于走出丛林，找到了船长的朋友，但朋友说：“我什么都没
有！”

然后，我打开盒子一看，是一堆没用的木头！在这样一个故
事里，似乎船长给了他们一箱没用的木头，但实际上，他给
了他们行动的目的，这使他们得到了比黄金更有价值的东西，
——条生命。这个故事告诉我们，学习和做任何事情都要有
明确的目的和目标。

聋哑人跳起了美丽的观世音菩萨，盲人爬上了珠穆朗玛峰，
腿和下肢被切断，又飞回了蓝天……很多正常人做不到的事
情，这些残疾人却把它们变成了现实，不禁让人感到惊讶，
他们也被自己顽强的毅力所感动，从未释怀。他们成功的主
要原因是他们有必胜的信念，永不放手。

一切都站在它面前，如果不是，那就没用了。如果你设定了



目标，怎么能持之以恒，怎么能永不放手，那你一定要有行
动的计划和成功的信念。这是你行动的指南，也是你挖掘和
利用身体潜力的催化剂。

如果你觉得自己很优秀，那你真的会很优秀。想象小，就会
落后于别人；如果你想象自己很勇敢，你会真的无所畏惧。
如果你想象荣耀，你就会变得伟大。

因为在行动之前，你先暖了暖脑子，构思好要做的每一个细
节，梳理好头脑，然后在脑子里深刻的记住。当你行动的时
候，你会很舒服，很舒服。

学生，动力要有明确的目标，目标的实现要有成功的信念。
从现在开始，让它们成为你想象中的现实。感受它们，体验
它们，相信它们。我相信你会在不久的将来看到它们实现。

我的演讲结束了，谢谢！

国旗下讲话篇九

大家早上好！

每一个青春都值得保持真实，每一个梦想都值得实现。——
铭文

我不考虑我是否能成功。既然目标是地平线，留给世纪的只
能是背影。我不去想身后会不会有寒风冷雨。既然选择了遥
远的地方，我只在乎艰辛。我只努力过，不管结果如何，我
都没有遗憾，因为奋斗的青春最美！

从奋斗开始，像风中的草，在逆境中勾勒明天。

他是一个真正的板凳球员。论天赋，一米九一只是个篮球侏
儒；



说到成绩，可以用缺德来形容。但是，他很惭愧，在职场上
下岗了。他甚至被考虑裁员，劝他放弃。他说他永远打不好
篮球，队友嘲笑他拒绝他。但是他非但没有放弃，反而更加
努力了！早晨，他迎来了早晨的第一缕曙光。晚上，他带着
满身汗水的挣扎之光，坚毅的眼神显示着挣扎的力量。周锲
而不舍，单场拿下38分。

带领你的团队立于不败之地，创造nbm历史上的奇迹。奋斗
青春最美，林书豪用他的奋斗描绘了青春的轮廓。

从奋斗开始，如霜雪下红梅，女儿在寒冷的冬天绽放。

史铁生在人生最狂妄的季节里走不了路，疾病夺去了他的双
腿，却没有束缚他的灵魂。《我也地坛是对生命的理解》01
《病隙随笔》是对内心的分析，里面全是物质生活丰富，内
心摇摇欲坠的人。我以为他是苦难的受害者，但我发现我错
了。我似乎透过他干净透明的镜片看到了他眼中的战斗力量。
史铁生赢得了他奋力书写的人生多彩篇章。奋斗的青春最美，
史铁生用他的奋斗来刻画青春的色彩。

奋斗青春最美，让我们带着大都市奋斗出发，创造一片阳光
灿烂的天空，在露天歌唱，自由遨游，让青春和日用争光！

“我要一步一步往上爬，等着阳光照在脸上，小日子有大梦
想，厚壳载重欲。我要一步一步往上爬，在刀刃最高点向前
飞。微风吹过汗水和泪水，总有一天我会找到属于自己的一
天！

愿我们像蜗牛一样奋斗，奋斗的青春最美，奋斗的青春我无
怨无悔！


