
2023年全民阅读领导讲话稿 全民健身日
活动领导讲话稿(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家
整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

全民阅读领导讲话稿篇一

尊敬的各位领导、各位来宾、朋友们：

今天，我们汇聚在这里，隆重举行庆祝“全民健身日”活动，
在此，我代表市体育局向前来参加本次活动的各位领导、各
位嘉宾、各界朋友表示热烈的欢迎!向对本次活动的给予大力
支持的公司表示衷心感谢!

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为“全民健身日”。
“全民健身日”的设立，充分体现了党和国家对全民健身事
业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人为本、重视提高
全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全民
化的重要成果。

“全民健身日”既是纪念日，更是活动日，既是动员推广日，
更是参与实践日。为切实做好“全民健身日”活动的组织实
施工作，使设立“全民健身日”的成果真正惠及全体人民，
真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，市委市政
府对今年“全民健身日”活动的指导思想、活动内容等做出
明确规定，动员、号召全社会广泛关注、重视，引导和鼓励
最广泛的人民群众参与体育健身，享受体育发展成果。通过
广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参
与的体育健身展示、交流、比赛、培训等活动，全面展示我



市全民健身活动的蓬勃发展，提高全社会对设立“全民健身
日”重大现实意义的认识，增强全民的体育健身意识，养成
良好的体育锻炼习惯，在全社会形成崇尚健身、参与健身，
追求健康文明生活方式的良好环境和氛围，不断推进公共服
务体系建设，进一步加大体育文化精品工程建设力度，为建
设惠及全市人民的小康社会做出贡献。

“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活一辈子” 同
志们，朋友们，让我们积极行动起来，牢固树立“体育就是
生活，健身就是健康”的生活理念，走出家门，走向室外，
健步走向健康，阔步走向小康。进一步培养科学文明健康的
生活方式，让体育健身成为人们生活的一部分，使更多的人
真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育在人类的全面发
展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!

祝庆祝“全民健身日”活动取得圆满成功!

全民阅读领导讲话稿篇二

各位领导、各位来宾，广大市民朋友们：

大家早上好!

今天，我们在这里隆重集会，举行略阳县20xx年“全民健身
日”系列活动启动仪式。在此，我代表中共略阳县委、略阳
县人民政府对莅临现场指导本次活动的市体育局领导表示热
烈的欢迎!对各位体育健身践行者的积极参与表示衷心的感
谢!

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为“全民健身日”。
“这充分体现了党和国家对全民健身事业的高度重视和关怀，
是党和政府坚持以人为本、重视提高全民族健康素质的重要
举措，是北京奥运遗产社会化、全民化的重要成果。



今年是8月8日全国第三个“全民健身日”，也是大力推广全
民健身活动各项探索成果的重要年份。设立“全民健身日”，
是以此纪念北京奥运会，永志铭记和谐盛世下中国体育崛起
之日的活动;是传承奥运文化，推进群众体育，让 “我参与、
我健康、我快乐”的健身口号落实为经常性、习惯性动作的
活动;是有助强化现代体育理念，使体育健身者身心更健康，
生活更愉快的活动;是展示法制体育建设成果的活动。从这个
意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动员推广日，
更是参与实践日。为切实做好“全民健身日”系列活动的组
织实施工作，使设立“全民健身日”的成果真正惠及全体人
民，真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，县委
县政府对20xx年“全民健身日”活动的指导思想、活动内容
等做出了明确规定，动员和号召全社会广泛关注和重视，引
导和鼓励广大人民群众参与体育健身，享受体育事业发展的
成果。

根据我县实际情况，略阳县20xx年“全民健身日”系列活动
的主题是：“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活
一辈子”。通过广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生
活、方便群众参与的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培
训等活动，全面展示我县全民健身活动的蓬勃发展，提高全
社会对设立“全民健身日”重大现实意义的认识，增强全民
的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社会形成
崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和
氛围，不断推进公共服务体系建设，进一步加大体育文化精
品工程建设力度，为建设惠及全县人民的和谐社会做出贡献。

全民健身周期间，除县城嘉陵宾馆主会场举行健身项目展演
活动外，各镇也结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身
活动。我相信，通过“全民健身日”及各类体育健身活动的
举行，我县定会形成县、乡(街道)联动的局面，掀起城乡互
动的全民健身热潮。

在此，我衷心希望广大人民群众通过本次“全民健身日”活



动，树立“体育就是生活，健身就是健康”的理念，走出家
门，走向运动场，走向健康，走向幸福，共同养成科学、文
明、健康的生活习惯，让体育健身成为人们生活的一部分，
使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育在人
的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!

最后，祝本届“全民健身日”系列活动取得圆满成功!

谢谢大家!

全民阅读领导讲话稿篇三

同志们：

在20__年第__个“全民健身日”到来之际，我代表全市人民
向第__个全国“全民健身日”表示热烈的祝贺!“全民健身
日”的设立，充分体现了党和国家对全民健身事业的高度重
视和关怀，是党和政府坚持以人为体、重视提高全民族健康
素质的重要举措，是北京奥运会遗产社会化、全民化的重要
成果。

为切实做好“全民健身日”活动的组织实施工作，使设
立“全民健身日”的成果真正惠及全市人民，开展全民健身
运动，提高公民身体素质，是党和国家十分重视的一项工作。
近年来，在市委、市政府的高度重视下，认真贯彻落实《全
民健身计划纲要》和《体育法》，全民积极行动，投身到全
民健身活动中去，在全市迅速掀起了全民健身新热潮，我市
的全民健身工作取得了显著成绩，常年坚持体育活动的健身
场所有个，全市参与体育健身活动的人口万人，目前，在我
市掀起了“天天健身、月月赛事、季季活动、年年高潮”的
群众体育热潮。为开展好“全民健身日”活动，我讲四点意
见：

一、积极行动，广泛开展“全民健身日”活动



人的健康素质是国民素质的重要组成部分，做好全民健身工
作的意义，就在于培养和造就全面发展的人。喜闻乐见、健
康文明的全民健身活动，不仅有利于增强人的体魄，而且有
利于建立健康科学的生活方式，提高生活质量，有利于创造
文明进步，友好和谐的社会环境。因此，倡议人人都来参加
体育健身，我锻炼、我健康、我幸福!我们力争通过广泛深入
宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参与的体育
健身展示、交流、比赛、辅导、培训活动，提高全社会对设立
“全民健身日”重大现实意义和深远历史影响的认识，增强
全民的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社会
形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环
境和氛围。开展“全民健身日”活动要坚持以人为本、注重
实效、因地制宜、群众受益的原则，注重8月8日组织开展的
全民健身活动与全年性、日常性全民健身活动相结合，大型
集中活动与小型多样的经常性活动相结合，根据不同人群众、
不同形式的健身特点，突出全民健身活动的科学性、健身性、
趣味性，最大程度地吸引群众广泛参与。

二、全民参与，营造浓厚的舆论氛围

“全民健身日”的宣传活动要以宣传声势隆重、发动工作深
入、宣传形式新颖、宣传内容丰富为原则，广泛宣传，设置
宣传专栏专刊，张贴宣传海报，特别是重视发挥互联网等媒
体的作用，形成浓厚的舆论宣传氛围，努力使“全民健身
日”家喻户晓、人人皆知。要突出全民参与、崇尚健康的主
题。各单位、各部门可以结合实际，提出主题明确、针对性
强的活动口号和特色鲜明、具有广泛感召力的宣传口号。8
月8日为全国集中组织开展“全民健身日”活动的时间，要结
合多年来组织开展的“全民健身日(周)、”“全民健身节”
等有效形式，适当拓展“全民健身日”活动的时空范围。号
召全市机关、企事业单位、学校、家庭共同关注、参与“全
民健身日”的宣传工作，有条件的单位可以印制宣传标语、
宣传条幅、文化宣传衫等来宣传全民健身活动，充分体现人
人参与的人文体育精神。



三、把握主题，扎实开展体育健身活动。

20__年8月8日，我们计划组织群众健身活动，有组织地开展
适合不同人群、不同年龄，具有行业特色的全民健身运动会、
行(企)业职工运动会、社区运动会、家庭运动会以及健身休
闲、康体旅游等其他形式的体育健身交流、比赛活动等，广
泛调动广大群众的参与热情和积极性。号召全市在这一天的
任何时间里每人参与健身活动至少半小时，在家里或走出家
门，到公园、广场、校园、体育场馆和各类大众健身站点参
加有组织的或自发的健身活动，以迎接我国第一个“全民健
身日”的到来。市体育发展中心等相关部门，与政府有关部
门共同在公园、广场、公共体育场馆和各类大众健身站点推
出全天候的系列大众赛事和娱乐活动，并在电视上发布各场
所即将举办的活动内容，形式和时间段，体育场馆全天开放，
广场、健身站点等全天组织群众参与的大众健身活动和大众
健身表演活动，掀起全民健身的高潮。开展全民健身科普咨
询活动，积极组织专家教授深入基层，举办科学健身知识讲
座，传授科学健身知识，进行健身指导咨询，引导群众自觉
参加科学健身活动。

四、周密安排，确保活动丰富多彩

今年是我国第x个“全民健身日”活动，各有关部门要以此为
契机，提高对全健身活动重要意义的认识，把组织举办好全
民健身日活动，作为今年的重点工作，领导干部要亲自带头
参加健身活动，切实加强对活动的组织领导。

紧紧围绕全市全民健身日活动安全方案，结合本部门、本地
区实际，制定相应的工作计划和实施方案，明确分工和责任，
确保各项活动顺利开展。采取有效措施，为广大群众参
与“全民健身日”活动提供良好条件和服务。在“全民健身
日”活动期间，各类公共体育场馆设施要免费或向广大群众
开放，为群众健身提供方便;中小学可利用暑假返校日，组织
学生开展多种形式的体育健身活动;要充分发挥青少年体育俱



乐部、社区体育俱乐部以及其他各类体育社区在组织开展全
民健身活动中的作用。活动要突出主题。要从实际出发，举
办一定规模的启动仪式。在活动安排上要坚持以人为体，服
务大众，在活动组织上要坚持展示性活动和群众身边活动结
合，集中组织的大型活动和小型多样的趣味性群众健身活动
相结合，丰富活动内容，创新活动形式，不断提高全民健身
水平。充分发挥新闻媒体作用，掀起新一轮全民健身热潮。

新闻媒体要把宣传报道“全民健身日”活动作为一项重要任
务，集中力量加大对国家设立“全民健身日”重要意义的宣
传，多角度、全方位报道各单位组织开展“全民健身日”活
动的情况以及广大人民群众积极参与全民健身活动、追求健
康文明生活方式的生动事例，积极营造全社会关心全民健身
事业发展的舆论氛围。各有关部门要精心组织，周密安排，
密切配合。充分调动社会各方面力量，积极发挥学校、机关、
企事业单位场馆和人力资源的优势，整合资源，协调配合，
扩大活动范围，拓展活动内容，提升活动效果，营造活动氛
围。举办各种活动要把安全放在突出位置上，公安、卫生、
综合执法等部门要密切配合，抓好安全防范，落实安全责任
制，确保活动安全有序进行。

全民阅读领导讲话稿篇四

全民健身日的设立，是党和政府坚持以人为本、重视提高全
民族健康素质的重要举措。下面是本站小编给大家整理的全
民健身日活动领导讲话稿，仅供参考。

各位领导、各位来宾，广大市民朋友们：

大家早上好!

今天，我们在这里隆重集会，举行略阳县20xx年“全民健身



日”系列活动启动仪式。在此，我代表中共略阳县委、略阳
县人民政府对莅临现场指导本次活动的市体育局领导表示热
烈的欢迎!对各位体育健身践行者的积极参与表示衷心的感
谢!

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为“全民健身日”。
“这充分体现了党和国家对全民健身事业的高度重视和关怀，
是党和政府坚持以人为本、重视提高全民族健康素质的重要
举措，是北京奥运遗产社会化、全民化的重要成果。

今年是8月8日全国第三个“全民健身日”，也是大力推广全
民健身活动各项探索成果的重要年份。设立“全民健身日”，
是以此纪念北京奥运会，永志铭记和谐盛世下中国体育崛起
之日的活动;是传承奥运文化，推进群众体育，让 “我参与、
我健康、我快乐”的健身口号落实为经常性、习惯性动作的
活动;是有助强化现代体育理念，使体育健身者身心更健康，
生活更愉快的活动;是展示法制体育建设成果的活动。从这个
意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动员推广日，
更是参与实践日。为切实做好“全民健身日”系列活动的组
织实施工作，使设立“全民健身日”的成果真正惠及全体人
民，真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，县委
县政府对20xx年“全民健身日”活动的指导思想、活动内容
等做出了明确规定，动员和号召全社会广泛关注和重视，引
导和鼓励广大人民群众参与体育健身，享受体育事业发展的
成果。

根据我县实际情况，略阳县20xx年“全民健身日”系列活动
的主题是：“每天锻炼一小时，健康工作每一天，幸福生活
一辈子”。通过广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生
活、方便群众参与的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培
训等活动，全面展示我县全民健身活动的蓬勃发展，提高全
社会对设立“全民健身日”重大现实意义的认识，增强全民
的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社会形成
崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环境和



氛围，不断推进公共服务体系建设，进一步加大体育文化精
品工程建设力度，为建设惠及全县人民的和谐社会做出贡献。

全民健身周期间，除县城嘉陵宾馆主会场举行健身项目展演
活动外，各镇也结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身
活动。我相信，通过“全民健身日”及各类体育健身活动的
举行，我县定会形成县、乡(街道)联动的局面，掀起城乡互
动的全民健身热潮。

在此，我衷心希望广大人民群众通过本次“全民健身日”活
动，树立“体育就是生活，健身就是健康”的理念，走出家
门，走向运动场，走向健康，走向幸福，共同养成科学、文
明、健康的生活习惯，让体育健身成为人们生活的一部分，
使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育在人
的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!

最后，祝本届“全民健身日”系列活动取得圆满成功!

谢谢大家!

各位领导、各位来宾，广大的市民朋友们：大家早晨好!今天，
我们在这里隆重举行县第四届“全民健身日”活动启动仪式。

值此，我代表中共县县委、县人民政府对领导莅临县，现场
指导“全民健身日”活动表示热烈的欢迎!经国务院批准，每
年8月8日定为自“全民健身日”。“全民健身日”的设立，
充分体现了党和设立“全民健身日”，一是以此纪念北京奥
运会，永志铭记和谐盛世中国体育的崛起之日。二是有利传
承奥运文化，推进群众体育，让北京奥运的“我参与、我健
康、我快乐”变为经常性的活动。三是有助强化现代体育理
念，让体育就是生活等更加深入人心，让身心更健康。四是
体现法制体育建设的要求。从这个意义上说，它既是纪念日，
更是活动日，既是动员推广日，更是参与实践日。



为切实做好“全民健身日”活动的组织实施工作，使设
立“全民健身日”的成果真正惠及全体人民，真正体现广大
人民群众和体育爱好者的共同愿望，县委县政府对第四
个“全民健身日”活动的指导思想、活动内容等做出明确规
定，动员和号召全社会广泛关注、重视，引导和鼓励最广泛
的人民群众参与体育健身，享受体育发展成果。根据实际，
我县今年“全民健身日”活动为主线，确定本次活动的主题
是：“人人共享体育，体育造福人人”。

通过广泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生今天全县
的“全民健身日”活动除主会场外，各乡镇区办也都结合各
自实际，安排了丰富多彩的体育健身活动。我相信，通
过“全民健身日”及各类体育健身活动的举行，在大地一定
会掀起一个上下联动、乡村互动的全民健身热潮。

最后，我衷心希望全县人民通过本届“全民健身日”活动，
牢固树立“体育就是生活，健身就是健康”的理活、方便群
众参与的体育健身展示、交流、比赛、辅导、念，走出家门，
走向室外，健步走向健康，阔步走向小培训等活动，全面展
示我市全民健身活动的蓬勃发展，康。进一步培养科学文明
健康的生活方式，让体育健身提高全社会对设立“全民健身
日”重大现实意义的认识，成为人们生活的一部分，使更多
的人真正享受到体育带增强全民的体育健身意识，养成良好
的体育锻炼习惯，在全社会形成崇尚健身、参与健身，追求
健康文明生活方式的良好环境和氛围，不断推进公共服务体
系建设，进一步加大体育文化精品工程建设力度，为建设惠
及全市人民的小康社会做出贡献。谢谢大家!来的健康和快乐，
让体育在人的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作
用!

最后，祝本届“全民健身日”活动取得圆满成功。

各位领导、各位来宾，广大的市民朋友们： 大家早晨好!



今天，我们在这里隆重举行**县第四届“全民健身日”活动
启动仪式。值此，我代表中共**县县委、县人民政府对领导
莅临**县，现场指导“全民健身日”活动表示热烈的欢迎!

经国务院批准，自20xx年起,每年8月8日定为“全民健身日”。
“全民健身日”的设立，充分体现了党和国家对全民健身事
业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人为本、重视提高
全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、全民
化的重要成果。

我快乐”变为经常性的活动。三是有助强化现代体育理念，
让体育就是生活等更加深入人心，让身心更健康。四是体现
法制体育建设的要求。从这个意义上说，它既是纪念日，更
是活动日，既是动员推广日，更是参与实践日。为切实做
好“全民健身日”活动的组织实施工作，使设立“全民健身
日”的成果真正惠及全体人民，真正体现广大人民群众和体
育爱好者的共同愿望，县委县政府对第四个“全民健身日”
活动的指导思想、活动内容等做出明确规定，动员和号召全
社会广泛关注、重视，引导和鼓励最广泛的人民群众参与体
育健身，享受体育发展成果。

提高全社会对设立“全民健身日”重大现实意义的认识，增
强全民的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社
会形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好
环境和氛围，不断推进公共服务体系建设，进一步加大体育
文化精品工程建设力度，为建设惠及全市人民的小康社会做
出贡献。

今天全县的“全民健身日”活动除主会场外，各乡镇区办也
都结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身活动。我相信，
通过“全民健身日”及各类体育健身活动的举行，在**大地
一定会掀起一个上下联动、乡村互动的全民健身热潮。

最后，我衷心希望全县人民通过本届“全民健身日”活动，



牢固树立“体育就是生活，健身就是健康”的理念，走出家
门，走向室外，健步走向健康，阔步走向小康。进一步培养
科学文明健康的生活方式，让体育健身成为人们生活的一部
分，使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育
在人的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!

最后，祝本届“全民健身日”活动取得圆满成功! 谢谢大家!

全民阅读领导讲话稿篇五

各位领导、各位来宾，广大的市民朋友们：

大家早晨好!今天，我们在这里隆重举行__县第四届“全民健
身日”活动启动仪式。值此，我代表中共__县县委、县人民
政府对领导莅临__县，现场指导“全民健身日”活动表示热
烈的欢迎!

经国务院批准，自2009年起，每年8月8日定为“全民健身
日”。“全民健身日”的设立，充分体现了党和国家对全民
健身事业的高度重视和关怀，是党和政府坚持以人为本、重
视提高全民族健康素质的重要举措，是北京奥运遗产社会化、
全民化的重要成果。

今年是国务院批准设立全国“全民健身日”的第四年，也是
全民健身活动借奥运会举办成功、继承弘扬奥运遗产、积极
探索全民健身活动长效机制的重要年份。设立“全民健身
日”，一是以此纪念北京奥运会，永志铭记和谐盛世中国体
育的崛起之日。二是有利传承奥运文化，推进群众体育，让
北京奥运的“我参与、我健康、我快乐”变为经常性的活动。
三是有助强化现代体育理念，让体育就是生活等更加深入人
心，让身心更健康。四是体现法制体育建设的要求。从这个
意义上说，它既是纪念日，更是活动日，既是动员推广日，
更是参与实践日。为切实做好“全民健身日”活动的组织实



施工作，使设立“全民健身日”的成果真正惠及全体人民，
真正体现广大人民群众和体育爱好者的共同愿望，县委县政
府对第四个“全民健身日”活动的指导思想、活动内容等做
出明确规定，动员和号召全社会广泛关注、重视，引导和鼓
励最广泛的人民群众参与体育健身，享受体育发展成果。

根据实际，我县今年“全民健身日”活动为主线，确定本次
活动的主题是：“人人共享体育，体育造福人人”。通过广
泛深入宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参与
的体育健身展示、交流、比赛、辅导、培训等活动，全面展
示我市全民健身活动的蓬勃发展，提高全社会对设立“全民
健身日”重大现实意义的认识，增强全民的体育健身意识，
养成良好的体育锻炼习惯，在全社会形成崇尚健身、参与健
身，追求健康文明生活方式的良好环境和氛围，不断推进公
共服务体系建设，进一步加大体育文化精品工程建设力度，
为建设惠及全市人民的小康社会做出贡献。

今天全县的“全民健身日”活动除主会场外，各乡镇区办也
都结合各自实际，安排了丰富多彩的体育健身活动。我相信，
通过“全民健身日”及各类体育健身活动的举行，在__大地
一定会掀起一个上下联动、乡村互动的全民健身热潮。

最后，我衷心希望全县人民通过本届“全民健身日”活动，
牢固树立“体育就是生活，健身就是健康”的理念，走出家
门，走向室外，健步走向健康，阔步走向小康。进一步培养
科学文明健康的生活方式，让体育健身成为人们生活的一部
分，使更多的人真正享受到体育带来的健康和快乐，让体育
在人的全面发展与和谐社会构建中发挥更加积极的作用!

最后，祝本届“全民健身日”活动取得圆满成功!谢谢大家!


