
最新中小学生慰问敬老院老人美篇 慰问
敬老院活动方案(精选7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

中小学生慰问敬老院老人美篇篇一

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今天
却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人
重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护。。我们每个人
都要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人
都不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是
尊敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的我们，更应该打开
心胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，
陪伴他们去更好的生活。

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角
落。，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自己
的一份爱心，让我们的社会变得更加和谐。

：20xx年xx月x日

：寿星园敬老院



1、每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2、在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。

3、到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅自离开岗位。

（一）活动前期准备：

1、联系敬老院负责人

2、对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3、对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

（二）活动当日安排：

1、布置场所

2、帮老人们打扫卫生，整理家务

3、陪着老人拉家常，讲故事，看电视。

5、离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1、志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象。

3、合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4、由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，



尽量满足其和合理的请求。

5活动前的宣传要到位；活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好；活动后要跟进，进行总结，吸
取教训，在今后的活动改进加强。

6活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普遍
关注敬老院中的老人。

路费：40元

倡导城市和农村、富裕地区和贫困地区、健全的和有残疾的
少年之间互相帮助，共受教益的一项实践教育活动。

【活动主题】手拉手情系贫困小朋友

【活动时间】20xx年11月

【活动口号】点滴爱心点燃希望

【活动计划范围】

火车站小学（毛老师139x22）

组长吴x15926x885

郭x135x1627

重庆路小学（李老师138x25180）

组长潘x135x4986

李x13451279926



茅箭小学（徐老师1388x0596）

组长张x13597868791

黄x15926156200

1、校团委宣传部做好宣传海报，宣传资料，宣传横幅，进行
活动宣传。

2、进行志愿者招募工作

3、招募工作进行两轮（详见策划书）

4、最后选定志愿者人数，并分好小组，选出小组长

5、召开志愿者动员大会

6、制定《安全协议书》及《合同书》

1、由主要负责人在本校与受教学校进行联系（包括助教开始
时间，结束时间，助助教内容，荣誉证书等）

2、由本校老师与受教学校进行沟通，并签订《爱心助教合同
书》

3、由老师召开活动前动员大会，并与志愿者签订《安全协议
书》

3、爱心助教分小组进行，每组组长上交一份爱心助教课表合
同书

4、活动期间志愿者以组为单位，在助教学校进行至少一次文
艺活动



5、活动期间，爱心助教者要在受教学校指定地点签到

6、活动结束后，每组组长上交一份爱心助教工作总结，并进
行存档。

7、学校根据表现优秀者给予一定精神上的奖励

8、发放爱心助教期间志愿者乘车路费

1、校团委将对本次次活动进行后期整理工作，与受教学校进
行沟通，并写工作总结存档

2、校团委将对参加本次活动的同学进行通报表扬

中小学生慰问敬老院老人美篇篇二

一 活动背景：

作为新一代在党的旗帜下成长的热血青年及在北大资院学院
团委领导的深心栽培下的当代大学生，深深感受到继录和发
扬志愿者精神，回报社会和表现自身价值的重要性，为此，
青年志会愿者协会牵头、与校先进社团九思学社、恋武社合
作，举办《暖冬活动——走进敬老院》的活动。旨在通过利
用我们的课余时间，通过丰富多采、充满活力的文艺表演及
我们志愿者与老人的悉心交谈、倾听，排解老人的忧愁，使
老人的闲暇时光充盈而快乐。同时，欲借此团体活动的机会，
增进我们志愿者之间的感情，考验、训练各部门间的配合，
使我们更好更快地度过磨合期。当然，最重要的是希望我们
志愿者通过此次活动，更加深化关爱老人，尊敬老人的意识。
将爱付诸于行动，给老人以温暖。

二 活动名称：

走进敬老院—关爱老人，献爱心



三 活动组织

策划、主办 北大资源学院青年志愿者协会

协办 九思学社 恋武社

四 活动时间与地点：上庄敬老院

五 活动流程：

1、前期准备：包括人员召集、经费筹集、物资筹备。

3、文艺表演：如武术表演、歌唱表演，由策划部代理

5、活动全程：上午8.30中午11：30左右(如遇特殊情况拖延
到12：30)

六 活动细则

1)活动当天有工作证的志愿者需佩带工作证、各社团佩戴社
徽。

2)文艺表演节目具体顺序由策划部负责 到时可即幸添加节目
及活动，但要求思想健康，格调高雅。

3)活动期间务必做到尊敬老人，杜绝有伤害老人，损害青协
形象的事情发生。

4)若有上述事件发生，则事件责任人由组织判定、处罚。

5)路途中，由责任人组织注意交通安全，尽量减少路途中费
的时间。

6)由点名后离校至回校点名期间，任何人，无正当理由，不
可离队。



7)若有违6)者，安全责任自负。

8)由于经费问题，若下雨需乘车往返，车费自付，望见谅。

七 活动宣传

由秘书部制作海报

八 用品：

鲜花，水果等

备注：

前期策划部需与上庄敬老院方面有细致沟通，敲定时间等各
该注意事项。

中小学生慰问敬老院老人美篇篇三

无爱的世界是无法想象的，当这个世界需要爱的时候，作为
志愿者便有了存在的价值。其实应该这样说吧，是我们得到
的爱很多因而有责任和义务把爱心传播开来。

我们到了敬老院的时候，那里的管理员接待了我们，带领我
们在那里转了一圈，给我们大概的介绍一下，男生在院子里
帮管理员打扫卫生，女生就三五一队去找那些行动不便的老
人们聊天，谈心，有些老人还讲了他们很多关于他们以前的
事情，有的老人讲着讲着情不自禁的流出了眼泪，由此可以
看出现在我们的幸福生活来之不易，有的老人已经在这里住
了几年之久，没有亲人的关切问候，没有儿女的嘘长问短，
他们每一个都有些迫不得已的理由才要住在那里的，没有至
亲的关怀，日复一日的那样生活，他们是多么渴望有人陪他
们聊天，给他们关心，他们都没说出口，只有在那时内心的



真情才毫不遮掩的表露出来。从他们眼中看见的忧郁，那是
一种思乡的忧郁。真是可怜天下父母心啊！不禁的在想自己
惹家长生气的情景，不禁的畅想未来自己，我以后会不会想
他们一样孤独寂寞呢？从现在开始我一定要好好的对自己的
父母，好好对待身边的每一个人，让他们感受到我的爱。

如果每个人都吝啬那么一点点小小的爱心的话，那么我们将
面对的是一份苦涩的泪水，还有孤独。

以前自己很迷茫，人活着到底是为什么？到底是为什么而活？
今天终于让我体会到了，我想人活着是为了爱与责任，是为
了感谢与爱。今天终于让我明白这个道理，今天让我明白这
个道理是老人们的言语激励了我，我要感谢各位老爷爷老奶
奶让我明白了这个道理。这次敬老院之行受益匪浅，不仅让
我学会的怎么付出爱，还让我学会了怎么得到爱。作为一名
当代的大学生，我们千万不能自私，不能不顾及别人的感受。
作为当今社会的一名大学生，我们有责任有义务去关心这些
弱势群体，去关心这些需要临终关怀的老人，因为他们曾用
辛勤的劳动为我们创造了今天的美好生活。他们理应得到这
种爱。我希望会有更多的人加到我们的行列中来，让我们爱
的力量不断的壮大！

中小学生慰问敬老院老人美篇篇四

关爱老人、奉献爱心

敬老院孤寡老人

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今天
却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人
重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护。我们每个人都
要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都
不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊



敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的.我们，更应该打开心
胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，
陪伴他们去更好的生活。

慰问敬老院的`孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角
落。，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自己
的一份爱心，让我们的社会变得更加和谐。

20xx年12月5日

寿星园敬老院

1.每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2.在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。3。到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅
自离开岗位。

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2..帮老人们打扫卫生，整理家务



3.陪着老人拉家常，讲故事，看电视。

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象。

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5.活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取
教训，在今后的活动改进加强。

6.活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

路费：40元

中小学生慰问敬老院老人美篇篇五

农历九月初九是我国的重阳节，又叫"老人节"，尊老、爱老、
敬老是中华民族的传统美德，所以结合重阳节开展关于"尊老、
敬老"为的主题活动是非常必要的。下面我为大家带来了重阳
节去敬老院慰问的活动方案，希望对你有帮助。

重阳节敬老院慰问活动方案 1：

活动安排：



17 号(周日)，40 名大人 40 名孩子，早上 9 点在"天宁区
康苑康复服务中心"门前集合。

9:30 活动正式开始，a 部分: 部分家长和孩子在会议室与老
人互动，孩子表演节目。b 部分:部分孩子和家长在食堂包馄
饨。

11:00 左右用餐。餐后带领孩子参观整个敬老院设置。

:00 左右活动结束。

本活动为公益活动，不论是否捐款，家长都可携孩子报名参
与。

由于活动场地有限，活动只能接纳 40 名孩子 40 名家长报
名。

泥巴拍摄的当天活动的照片：【重阳节】古枫吐艳 晚菊傲霜

ps:

1.敬老院位于丽华 2 村，丽华第 3 幼儿园对面，丽华菜场
隔壁。

2.勿打听老人家庭成员信息。勿评论老人言行。勿拍摄容易
引起误会的照片及视频。

3.敬老院儿童福利院等单位或许会存在某些工作的失误现象，
如若发现问题，活动参与者可以告知活动组织者来转告管理
方，请勿拍摄照片及视频。

活动细节说明：

该敬老院有 135 名老人，加上报名参与人员 80 名左右，按



每人食用 15个馄饨计算，共需消耗：馄饨皮 80 斤，青菜
200 斤，肉糜 40 斤。(馄饨皮子 1.8元/斤，青菜2元/斤，
肉糜10.5元/斤，估算约964元)，水果以及瓜子消耗300-500元
(按 135 人，每人消耗 3-4 元标准)活动大概需要募集资金
1300-1500 元。

一.活动费用募集及使用：

1、募集资金

由管理员公布账号募集。可汇款也可现金。(汇款请保存票据
或者网银截图，现金请索取收条)

2、资金用途：

a..为保证食品安全、避免食品卫生纠纷，馄饨主副材料委托
敬老院代买，16 号对方凭有效票据结账。(票据会扫描之后
上传到活动帖中)

b.采购水果：橘子，香蕉。(方便食用，容易消化)(票据上传
展示，以备监督)

c.剩余的资金采购糖果瓜子(票据上传展示，以备监督)

3.资金募集以及使用过程的监督

a.监督募集过程：

a.在群空间开一捐款帖子(群邮件同步)，实时更新。

b.每位捐款人的名字和金额以及捐款方式都会及时在帖子内
发布。

c.及时公布款项明细和总额



d.捐款者请保留好捐款凭证(银行汇单，网银截图，收款收
条)。若发觉自己捐款信息在 5 小时内未被刊登披露，即表
示募集人有侵吞该笔捐款的嫌疑，请及时提醒收款人。

b.监督善款的使用：

a.馄饨主副材料的费用，以敬老院提供的采购发票或者加盖
公章的清单为准(扫描之后上传到帖子)

b.由管理员推荐人员采购水果以及糖果瓜子。采购员须货比
三家，保证食品质量以及价格的公道。并提供票据。(扫描上
传之后上传到帖子)

二.活动中的义工招募以及分工:

1.馄饨馅料需要提前加工。初步准备 16 号下午由 8 人左右
完成该阶段工作(清洗，剁青菜)

2.17 号早上的活动接待员 2 名。

在进入敬老院的 2 个方向的路口引导活动参与人员顺利抵达
汇合地点。(8:：30-9:15)

3.参与表演的人员。请在报名时说明。

互动活动会持续 1 个半小时，每个节目按 5 分钟计算，需
要准备 20 个左

右节目。

4.17 号包馄饨的人员 10 名。

80 斤皮子大概有馄饨 4000 多个。一个半小时内完成。按一
分钟 5 个馄饨的效率计算，需要专职制作人员 10 人。



ps:

自愿参与以上义工者，请在报名时主动说明，以便组织者统
一安排。

重阳节敬老院慰问活动方案 2：

活动主题：关爱老人 温暖社会

活动时间：20xx 年 9 月 28 日下午

活动地点：中原油田敬老院

活动目的：为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生
思想品德教育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品
质，让同学们的社会实践能力得到提高。

活动口号：关爱老人 奉献爱心

活动人员：油田一小四年级一班全体学生

活动流程：

一：准备工作：

1、联系敬老院：王之浩妈妈

3、物品准备：

(1) 制作横幅(油田一小四年级一班祝爷爷奶奶身体健康、重
阳快乐!)(王之浩、方杨婧雯的妈妈)

(2) 购买礼物：小毛巾、红领巾(100 条)(王之浩、方杨婧雯
的妈妈)



4、节目排练：

总负责：赵瑛老师

节目负责人：快板——刘苏瑶的妈妈

健排舞、爵士舞——那宇萱、孙清扬的妈妈

小合唱——余博辉、杨云浩的妈妈

小提琴连奏——刘苏瑶的妈妈

配乐诗朗诵——张雨昂、刘梦欣的妈妈

葫芦丝演奏——许家宝的妈妈

舞蹈《飞得更高》——綦妙儿、丁硕的妈妈

萨克斯、单簧管合奏——庞博、郑博艺的妈妈

5、摄像照相：摄像——孟令昊的妈妈

照相——于珊懿的爸爸、郑瑞卿的妈妈

6、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

节目演出：

1、28 号下午两点半，家长把孩子送到昆吾园门口集合;

2、老师整好队，按 13 个小组站好带入会场;

3、3:00 整，全班按 13 小队站到演出场地;

4、主持人上台献词，全体同学给老人敬献红领巾;



5、节目演出;

6、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。

走近老人：

1、每两个同学搀扶一位老人回到老人的房间;

2、帮老人打扫房间卫生;

3、给老人捶背;

4、跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见
所闻，让老人感受快乐与温暖。

活动结束：

5:00，家长在敬老院门口接走孩子。

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!

7、每个小组的语文组长的家长必须全程跟随，负责本组 6



个孩子的纪律和照相，其他家长如果有时间也可参加此次活
动，帮助管理学生。

中小学生慰问敬老院老人美篇篇六

本站发布大学生慰问敬老院策划方案，更多大学生慰问敬老
院策划方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动主题：

关爱老人、奉献爱心

二、活动对象:

敬老院孤寡老人

三、活动背景：

作为当代大学生，我们应该明白的是：尊老敬老是中华民族
的传统美德，然而社会经济突飞发展，竞争愈演愈烈的今天
却有越来越多的老人被冷落，是敬老院让这些需要帮助的人
重新找到了家，得到了家的温馨，爱的呵护。我们每个人都
要走过少年，青年，壮年，老年的人生之路，这是任何人都
不能抗拒的自然规律。尊重老人，敬爱老人，说到底就是尊
敬自己，敬爱自己。会懂得孝顺父母的.我们，更应该打开心
胸去接纳敬老院中孤独的老人，给他们欢乐，给他们祝福，
陪伴他们去更好的生活。

四、活动目的：

慰问敬老院的孤寡老人，给他们送去一份关爱和温暖。让他
们感受社会大家庭的温暖。通过此次献爱心，走访敬老院的
活动，让同学们的身心更加明朗，明白阳光是不吝啬每个角



落。，同时呼吁我们每一个人从身边的小事做起，奉献自己
的一份爱心，让我们的社会变得更加和谐。

五、活动时间：2019年12月5日

六、活动地点：寿星园敬老院

七、活动要求：

1.每位参与志愿者都怀有饱满的热情及认真负责的态度对待
此次活动。

2.在活动中讲文明懂礼貌体现当代大学生风貌。对待人要亲
切热情大方。3。到敬老院的同学必须服从组织安排，不得擅
自离开岗位。

八、活动流程：

(一)活动前期准备：

1.联系敬老院负责人

2.对活动进行宣传，并招募志愿者，人数在15到20之间

3.对招募好志愿者进行培训，并说明注意事项。

(二)活动当日安排：

1.布置场所

2..帮老人们打扫卫生，整理家务

3.陪着老人拉家常，讲故事，看电视。

5.离开时把整个庭院打扫干净并与老人合影留念。



九、注意事项：

1.志愿者在活动开展期间应当服从管理

2注意个人行为，注意维护志愿者形象和学校形象。

3.合理分配好每位同学的工作，到敬老院的同学们必须服从
组织安排，不得擅自离开岗位。

4.由于老人的年龄等问题，在帮助老人时要小心，确保活动
期间自己与老人们的人身安全。对老人要亲切，不可烦躁，
尽量满足其和合理的请求。

5.活动前的宣传要到位;活动中对我们的活动记录文字，还有
相片记录也一定要切实做好;活动后要跟进，进行总结，吸取
教训，在今后的活动改进加强。

6.活动中，要尽量避免只针对一个或其中几个老人家，要普
遍关注敬老院中的老人。

十、活动经费预算

路费：40元

中小学生慰问敬老院老人美篇篇七

20xx年xx月x日上x午

松鹤养老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。



关爱老人，奉献爱心

五年级学生代表

一、准备工作：

1、联系敬老院及东二居委会：韩建荣

2、物品准备：

(1)队旗、学生自己准备小礼物

(2)购买水果

3、节目排练总负责：冯娟

4、照相：宋惠芝

5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

1、节目演出：(1)集体诵读古诗

(2)功夫扇

(3)歌曲《感恩的心》《友谊地久天长》

2、演出结束，给老人赠送礼物;合影留念。

3、走近老人：

(1)每个同学搀扶一位老人回到老人的房间;

(2)帮老人打扫房间卫生;



(3)给老人捶背;

(4)跟老人聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见
所闻，让老人感受快乐与温暖。

三、注意事项：

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地
点;

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素;

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养;

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局;

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物;

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见!


