
2023年董卿做最好的自己演讲稿 播放视
频董卿的心得体会(精选5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

董卿做最好的自己演讲稿篇一

近年来，作为中国著名主持人之一，董卿的名字无疑是媒体
界的一面旗帜。她从一名普通的电视台播音员成长为国内最
受欢迎的主持人之一，其在职业道路上的成就和表现，令人
不禁产生敬佩之情。因此，当有机会观看由董卿主持的视频
节目时，我毫不犹豫地点击了播放按钮，希望在她的节目中
汲取到一些人生的智慧和启示。

第二段：真诚与温暖的表达

董卿在视频中展现出了真诚与温暖的一面，她的每一次微笑
都能感染到观众的心灵。她一如既往地用自己坚定而温和的
声音，将生活中的点滴细节表达出来。她没有华丽的辞藻和
虚伪的笑容，而是通过与嘉宾的交谈、亲切的目光和微表情，
将自己的情感传递给观众。这让我深受触动，明白了真诚和
温暖的力量是如此强大。

第三段：关注社会问题的力度

在视频中，董卿的主持风格饱含着对社会问题的关注与思考。
她不仅以专业的态度带领节目的进行，还时时提醒观众关注
社会热点和重要问题。她积极参与公益事业，不断呼吁社会
人士共同关注弱势群体的权益，倡导健康积极的生活方式。
她的行为让我深刻认识到身为公众人物，应该肩负起社会责



任，通过自己的力量影响和改变社会。

第四段：生命态度的启示

董卿在生活中经历过许多风雨，但她总是积极面对，勇于迎
接。她在节目中分享了自己的成长经历和困惑，告诉观众要
相信自己，坚持追求梦想。她的故事深深触动了我的心，让
我意识到生活中的坎坷和挫折并不可怕，正是这些经历塑造
了我们的强大和成长。董卿用自己坚定的生命态度给了我巨
大的勇气和力量，使我更加坚定地追寻自己的梦想。

第五段：挖掘内心的价值

通过观看董卿主持的视频，我感受到了内心的潜能和无限的
可能性。她不断探索和挑战自己，为观众呈现出不同的形象
和风采。她的努力和决心让我明白，只有不断追求进步，不
断提升自己，才能在生活中获得真正的价值和意义。董卿的
视频给我带来了深刻的思考和启迪，让我对自己的未来充满
了希望和勇气。

总之，通过观看董卿主持的视频，我深深感受到了她的才华
与魅力。她以真诚与温暖的表达赢得了观众的喜爱，并通过
关注社会问题、积极参与公益事业展现了媒体人的责任和担
当。她的生命态度和勇气给了我极大的鼓舞和激励，使我更
加坚定地走自己的路。感谢董卿，她的视频给了我很多宝贵
的心得体会，我会继续努力，不断追求自己的梦想。

董卿做最好的自己演讲稿篇二

董卿作为中国著名的主持人，她的电视节目一直深受观众的
喜爱和追捧。最近，我观看了一段董卿的视频，并深感她的
出色主持能力和敬业精神。以下是我对董卿视频的一些心得
体会。



第二段：赞美董卿的主持能力

观看董卿主持的视频，我不禁为她的出色主持能力赞叹。她
有着极高的主持技巧和表达能力，能够灵活运用语言来引导
和组织节目的进程，使观众能够深入了解主题内容。不仅如
此，董卿的风采和亲和力也让人难以抗拒。她的微笑和善意
无疑是她成为观众最喜欢的主持人之一的原因。

第三段：感受董卿的敬业精神

董卿作为一名资深主持人，她的敬业精神令人十分钦佩。观
看视频，我发现她总是对待每个节目认真细致，她会提前准
备和调研相关的知识和信息，以便在节目中能够提供准确、
有价值的内容。此外，即使遇到困难和突发情况，董卿也始
终能够保持冷静和应变能力，给观众带来稳定和舒适的观看
体验。

第四段：董卿对社会问题的关注

董卿是一位关注社会问题的主持人，她的视频也不例外。观
看董卿主持的视频，我深切感受到她对社会问题的关心和关
注。无论是贫困、教育还是环境问题，她总是用自己独特的
视角和智慧去呈现，让人们对问题有了更全面的了解，并激
发了更多人对这些问题的关注和思考。

第五段：董卿对观众的影响和启示

观看董卿主持的视频，我被她对观众的影响和启示深深打动。
通过她的节目，我感受到了她对真正的人性和真挚情感的追
求。她总能从比较深入的层次去触动人的内心，引发真实情
感的共鸣。同时，董卿也是一位极富正能量的人，她积极传
递希望和鼓励，鼓舞着那些遇到困境的人勇往直前。她的影
响力不仅仅局限于舞台上，更渗入到了观众的生活中。



总结：

通过观看董卿主持的视频，我深刻感受到了她的出色主持能
力和敬业精神。她通过关注社会问题和传递正能量，对观众
有着积极的影响和启示。我相信，董卿会继续以她的专业和
热情为观众带来更多精彩的节目，激发更多人对社会问题的
关注，引发更多人积极向上的生活态度。

董卿做最好的自己演讲稿篇三

近年来，渐渐走出娱乐圈的董卿以坚毅、自信的形象深入人
心。她站在《朗读者》的舞台上，用她澄澈的眼眸和温暖的
声音打动了无数观众。播放视频董卿的身影，不仅是对这位
著名主持人的致敬，更是对这个时代精神的写照。通过观看
董卿的视频节目，我深刻体会到了坚韧不拔的品质、持续的
进取心以及对爱与生活的热爱。

首先，董卿给我留下了坚韧不拔的印象。她过去的职业生涯
充满了波折和挫折。然而，无论是面对青年主持比赛的失败
还是更年期期间的身体不适，董卿都没有放弃，并且坚持做
自己。她用自己的才华和努力证明了自己的价值，成为中国
电视节目界的旗帜人物之一。在观看视频中，我被董卿身上
散发出来的一股坚定不移的力量所感染，深深地相信只要我
们坚持到底，就一定能够迎来成功的曙光。

其次，董卿展现了持续的进取心。毫无疑问，董卿是中国电
视界的奇女子，她不仅才华横溢，而且热爱挑战。在视频中，
我们可以看到董卿接受了许多不同类型的节目挑战，从综艺
节目到文化节目，从社会新闻到人文历史。她以不断进取的
态度去寻找自己的突破口，也向观众展示了一个勇敢追求梦
想的形象。每一次的尝试都不一定会成功，但董卿告诉我们，
只要我们敢于迈出那一步，就已经迈向了成功的方向。

第三，董卿对爱与生活的热爱也给我留下了深刻印象。视频



中，董卿在节目中常常引用诗词，分享自己的生活经验，让
大家感受到她对人生的洞察力和对美的追求。她不仅在工作
中坚持追求精湛的表现，还积极参与公益事业，用自己的影
响力去传递正能量。董卿用她真挚而深情的语言告诉我们，
生活中要有情感，要有追求，才能体会到人生的真谛。

同时，观看董卿视频给我带来了反思。在这个富有变化和机
会的时代，我们有太多的选择和可能性。但是，我们又经常
迷失在追求成功的过程中，在追逐外在的荣誉与财富时忽略
了内心的平静与满足。董卿的视频常常让我想起，无论我们
在何时何地，要坚持自己的内心，追求真正的内心满足，这
样才能真正实现自己的理想和价值。

综上所述，董卿播放视频给我带来了深刻的启发和感悟。她
坚韧不拔的品质、持续的进取心以及对爱与生活的热爱都是
我们值得学习和借鉴的。在这个充满机遇和挑战的时代，我
们应该保持对人生的热情和对自己的追求，同时每个人都应
该有勇气追求内心真正的满足。只有这样，我们才能在自己
的职业和生活中取得真正的成功。

董卿做最好的自己演讲稿篇四

董卿朗读者就是为大家带来的董卿朗读者观后感，欢迎阅读!

自从《朗读者》开播以来，周六晚上收看这个节目成了我最
期待的事情。

昨天晚上八点，我们一家人锁定央视一套，静待《朗读者》
播出。

制作人兼主持人董卿依旧一袭白裙，依旧笑容绽放，依旧口
吐莲花……这一期的主题是“选择”。



每个生命都有不同的华彩，每个人生都面临多样的选择。

演员王x选择自己热爱的电影角色，成就影帝梦想;托福满分
的耶鲁学霸秦玥飞，选择回国做“大学生村官”，将青春奉
献基层;著名作家麦家，选择小心翼翼陪伴儿子度过焦躁的青
春期;著名演员徐静蕾的人生，因为选择坚强而更加精
彩;“汉字叔叔”理查德选择为汉字贡献所有;曾是医院院长
的郭小平，选择了做国内唯一一所红丝带学校校长，为艾滋
病儿童提供教育。

这些选择使他们走向不同的人生。

爱跟自己较劲的王x，一次重要的选择让他因电影《钢的琴》
获得影帝殊荣。

王x朗读的内容是海明威的《老人与海》。

第三期朗读者观后感

托福满分的秦玥飞热爱脚下的泥泞，从耶鲁大学毕业后，毅
然选择回国到农村做一名大学生村官，他的举动影响了一个
精英群体。

伟大的民族需要泥泞的磨砺和锻炼，它会使人的脊梁永远不
弯，使人在艰难的跋涉中懂得土地的可爱、博大和不可丧失。

秦玥飞朗诵的内容是迟子建的《泥泞》。

第三期朗读者观后感

著有《风声》《暗算》的作家麦家，一度与叛逆期的儿子关
系紧张，儿子曾经对他关了3年的房门。

3年，1095天，作为父亲，麦家选择坚持陪伴，坚持教育，不



放弃开导儿子，不放弃对他的培养。

麦家朗诵的内容就是他为儿子写的一封信，小心翼翼的话语
里是沉甸甸的父爱。

第三期朗读者观后感

为什么徐静蕾要选择当演员?是什么机会使她决定导演一部电
影?导演不同类型片子的背后，她经历了怎样的心路历程?最
放不下的是奶奶，这又给她带来怎样的影响?徐静蕾朗诵的是
史铁生的《奶奶的星》。

美国汉学家理查德·西尔斯，一个美国人，自掏腰包研究中
国汉字来源演变，为此常常陷入穷困潦倒的境地，心气却一
如少年，他被网友亲切地叫做汉字叔叔。

“如果生命只剩下24小时，我会打电话给朋友说再见;如果生
命只剩下1年，365天，毫无疑问我会电脑化《说文解
字》。”1994年，汉字叔叔44岁时，一场严重的心脏病让他
走到了生命的边缘，让他对毕生一定要做的事情有了清晰的
判断。

理查德·西尔斯朗诵的是刘禹锡的《陋室铭》。

郭小平是校长，也是父亲。

临汾红丝带学校，是国内唯一一所艾滋病患儿学校。

郭小平目前担任红丝带学校校长，艾滋病感染儿童在这里接
受治疗的同时，也能安心接受与正常孩子一样的教育。

这里的孩子，都叫他爸爸。

郭小平朗诵的是英国诗人拉迪亚德·吉卜林的《如果》。



徐静蕾“不回头”

这一期的朗读者，徐静蕾作为唯一的女性带给我们的是一份对
“选择”二字别样的认知。

她从做演员到当导演，从唱歌到写书又到北影教书，在诸多
角色的变换之间，她早已从当年那个懵懵懂懂的少女变做集
众多奖项和荣誉于一身的女演员、青年导演，开始被大家称为
“老徐”了。

她说自己是一个“善变”的人，希望做一些自己没有做过的
事，什么东西做的不错的时候，她就会尝试着去选择另一种
可能，朋友都说她有事业自毁倾向。

她听从朋友的.建议，开始尝试做导演，但选择一个新的工作
方式从来都不会一帆风顺，会遇到各种各样的问题。

沟通交流便是其中之一，而她，又是一个三分理想，七分固
执的人，一旦认定的事却也是十头牛也拉不回的。

董卿“撞南墙”

96年的那个你，转战上海东方电视台，负责联络、催场、做
剧务，璀璨的舞台不属于你。

不甘寂寞的你去上戏学了编导，如今你真的做了导演不是么?

99年的那个你，第三次易主于上海卫视。

新频道的新鲜劲一过，略感失落的你从红楼里，从唐诗宋词
里汲取力量，勇敢选择了华东师范的古典文学专业攻读硕士
研究生。

还记得千禧年的双向音乐会吗?那个得了金话筒的你。



02年之后啊，你进入央视，05年你荣登春晚，08年你主持奥
运，10年你放声世博。

事业上的进步却远远赶不上你那颗上进心，14年的你再一次
选择拿起课本，回归学堂。

15年，你选择做导师，17年，你选择做制片人。

董卿做最好的自己演讲稿篇五

1、女人20岁之前的容貌是天生的，20岁之后就是自己塑造的，
成长，经历，环境，都会影响你的眼神和姿态。

2、成功是偶然里有必然，必然里有偶然。

3、机会总是垂青那些有准备的头脑。

4、再浪漫的爱情，不能相濡以沫，相伴到老，也是遗憾的。

5、生活的魅力就在于它的不可知，我们只是去为未来做努力。

6、主持人需要有内涵，需要有内在修养，需要厚积薄发，但
这些其实是不需要强调的，丰富自己的内涵，其实应该是生
活的一部分，同职业无关，成为一个有心的人，一个有悟性
的人，同一个人对生活的热爱，对生活的态度和对生活最本
质的理解都有关系。

7、牙齿有多硬，可一个个掉了，舌头有多软，可它永远与你
同在。

8、好女人是一所学校，在我心中，爱情也是女人的学校，在
恋爱中阅人阅人生。

9、再漂亮的女人也不可能适合所有的服饰与造型，但聪敏的



女人会学会用辅助条件让自己适合或许并不适合自己的东西。

10、每个人都在撒网，但不一定每个人都能捕到鱼，而我的
出海远航却能够捞上鱼来。

11、任何事情都好象是一个抛物线，慢慢上升到顶尖之后又
慢慢回落。

12、今后我也不知道会怎么样，生活的魅力就在于它的不可
知，我们只是去为未来做努力

13、学习是最有用的，抱怨是最没用的。

14、太了解自己是一种幸运的清醒，也难免失去那种单纯的
享受。

15、每个人本身就有不同于别人的地方，不需要刻意区别，
只要把你身上的东西展示出来，就是你的个人风格。

16、如果你爱上这一行，那么你所受的罪就都是活该。

17、从来没有灌溉过，怎么能希望有一棵大树就突然出现在
你的身边。

18、年纪轻轻就依赖于一种所谓被市场认可的风格上，是危
险的，只有大胆尝试过主持各类风格的节目，才能分辨清楚
自己的最佳定位，最佳风格。

19、我想是电视点亮了我的生命，那我愿意燃烧我的生命，
来温暖人心，即使是一小部分人心，我也很满足了。

20、真正的感情似乎仍然常常同自尊或者许多说不出来的理
由对抗，爱情的困惑在此，而爱情的魅力也在此。

21、有些时间，学会离开是给自己选择了更宽阔的未来。



22、当这种执著和热爱成为一种习惯，在哪个城市并不重要，
就像你爱上了一个人，生活了10年之后，不仅有感情，还包
含很多醇厚的东西。

23、对于别的事情你可以说值不值得，但唯独爱情，你不能
用这个衡量。

爱情的每次发生，都是值得的`。

每段有无结局的爱情，都会丰满你的人生。

24、没有压力，没有牵挂，轻飘飘地活着，将会多么痛苦。

25、人人都想要结果，但有时经过就是结果。

26、世界上的一切的光荣和骄傲都来自母亲，有一份爱是一
生一世不求回报的，那就是母爱，有一个人是一生一世值得
我们去爱的，那就是母亲。

27、不读书就像没有吃饱饭一样，精神上是饥饿的。

读书让人学会思考，让人能够沉静下来，享受一种灵魂深处
的愉悦。

28、在机会来临之前唯一能做的，是忍耐和努力。

29、伟大的作品不是靠力量，而是靠坚持诞生的。

30、一个人的经验或者可以弥补她的不足，但如果是一个心
里有底，又有经验的主持人，失误的情况就不大会发生。

她不太可能穿错衣或者说错话，在关键时刻，即便有些小失
误，应该也是懂得弥补。

当然，经验或许可以弥补一时的不足。



但真正能够胜利还是需要下功夫。

有把握就不紧张，工作是这样，爱情也是这样。

《朗读者》第一期【遇见】

1.只要你是个正直的孩子，不管你从事什么行业，你都是我
的好孩子。

--柳传志父亲对柳传志说的话

2.人生不可测，在任何时候，都要抱着一份希望。

--董卿

3.从某种意义上来看，世间一切，都是遇见。

就像，冷遇见暖，就有了雨;春遇见冬，有了岁月;天遇见地，
有了永恒;人遇见人，有了生命。

--董卿

4.如果美丽只是简单地用来做展示，也许它的意义不是那么
大，但如果美丽能够转化成一种能力，去帮助更多的人，甚
至去让自己变得更好，那它就是很有价值很有意义的了。

--董卿

5.愿你慢慢长大，愿你有好运，如果没有，希望你在不幸中
学会慈悲;愿你被很多人爱，如果没有，希望你在寂寞中学会
宽容。

--张梓琳朗读刘瑜的《愿你慢慢长大》

6.生命哪，并不是你活了多少日子，而是你记住了多少日子，



要使你过的每一天，都值得回忆。

--许渊冲

《朗读者》第二期【陪伴】

2.这个世界上绝了哪种生命形式都会导致地球毁灭。

狮子和蚂蚁一样伟大，小草和人类一样重要董卿《朗读者》
经典语录董卿《朗读者》经典语录。

--郑渊洁

4.要是没有兔子和鹧鸪，一个田野还成什么田野呢?他们是最
简单的土生土长的动物。

--梭罗《瓦尔登湖》

《朗读者》第三期【选择】

1.有人说“不疯魔，不成活”，我很享受在这种若隐若现当
中左右徘徊，这是我表演的语境，也是我的选择。

--王qian源

2.你用最不敬业的精神去演戏，结果世界上最单纯的观众，
用这么炙热的心情去观看，真不次于在犯罪。

--王qian源

3.我热爱这种浑然天成的泥泞，泥泞诞生了跋涉者，它给忍
辱负重者以光明和力量，给苦难者以和平和勇气。

一个伟大的民族需要泥泞的磨砺和锻炼，它会使人的脊梁永
远不弯，使人在艰难的跋涉中懂得土地的可爱、博大和不可



丧失，懂得祖国之于人的真正含义:当我们爱脚下的泥泞时，
说明我们已经拥抱了一种精神。

--秦玥飞等朗读迟子建的《泥泞》

4.脚踏大地，泥泞，我相信一定会磨砺他们的青春，让他们
的人生焕发出与众不同的光华，这光华也必将与我们的时代
交相辉映。

--董卿

6.我慢慢去想奶奶讲的那个神话，我慢慢相信，每一个活过
的人，都能给后人的路途上添些光亮，也许是一颗巨星，也
许是一把火炬，也许只是一支含泪的蜡烛。

--《奶奶的星星》

7.一个人最重要的不是拥有多少财富，和拥有多大的房子，
最重要的是拥有深厚的学识和崇高的思想道德。

--康震点评《陋室铭》

8.有人说，我们这个时代不缺机会，所以也势必会让每个人
面临很多的选择，那么，是遵从自己的内心，还是随波逐流;
是直面挑战，还是落荒而逃;是选择喧嚣一时的功利，还是恒
久平静的善良;无论如何，希望每一个人，都能做出一个在日
后回想不让自己后悔的选择。

--董卿

《朗读者》第四期【礼物】

1.这是幸福的一天，我漫步在花园，对于这个世界，我已一
无所求。



这是诗人馈赠给自己心灵的一份礼物。

--诺贝尔文学奖获得者切。

米沃什《礼物》

2.仰望星空，地球是宇宙给人类的礼物;低头凝望，一花一叶，
是大自然给世界的礼物;孩子是给父母的礼物;朋友是陪伴的
礼物;回忆是时间的礼物。

--开场白

3.她叮嘱我:“自己不倒，啥都能过去;自己倒了，谁也扶不
起你。

”--倪萍朗读《姥姥语录》

4.其实，当一个人真的要离开这个世界的时候，是什么也带
不走的，唯一能带走的就是心底里存下来的那些记忆。

--董卿

5.五大博物馆就是:故宫博物院、英国大英博物馆、法国卢浮
宫、美国大都会博物馆和俄罗斯冬宫(又名阿尔米塔什博物
馆)。

联合国有五个常任理事国，正好一个国家一座董卿《朗读者》
经典语录格言大全

所以，我开玩笑说:“没有一个强大的博物馆，是不能进入联
合国常任理事国的。

”--单霁翔

6.这句话背后其实自有真意。



没有强大的自信的文化，你也不可能成为一个世界的强国。

--董卿

7.我不相信命运，我只相信我的手。

我不相信手掌的纹路，但我相信手掌加上手指的力量。

--毕淑敏《握紧你的右手》


