
2023年别在吃苦的年纪选择安逸演讲
稿(优秀5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

别在吃苦的年纪选择安逸演讲稿篇一

时光匆匆，如白驹过隙，容不得我们明日复明日。我们需执
梦想之笔，以坚强为墨，挫折为纸，书写成功的篇章，用以
诠释最好的自己。

——题记

轻轻翻开淡蓝色的封面，任书页于微风中翻过，细细品味字
里行间中的人生哲理，心灵犹如历经风雨的洗礼，变得清澈
透亮。

有人说阅读《别在吃苦的年纪选择安逸》好似品尝一杯浓茶，
苦涩中带着点点甘香，让你明白了许多。但我觉得它更像一
面镜子，让我正视自身，完善自我，帮助我塑造良好的品德
与习惯，使我能够以更好的姿态，迎接未来。正如古语
云：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替；以
人为镜，可以明得失”。而我更认为；“以书为镜，可以晓
百科，知不足”。

《别在吃苦的年纪选择安逸》一书主要以励志奋斗为主，旁
征博引，运用古今中外的至理名言和耳熟能详的正反举例来
告诉我们应在青春无悔的岁月中，不蹉跎而过，而是不畏艰
辛困苦，去描绘一副关于坚强，关于奋斗，关于勇气的画卷。
这本书虽然没有童话故事的.美满幸福，也没有诗词歌赋的高



雅工整，但它以简洁朴素的词句，诉说人生经历，讲述警句
格言，平铺直叙，使读者更易以平静的心境去阅读，去感受，
令人受益匪浅。

在书中，我最大的阅读感悟正如题目一般，别在吃苦的年纪
选择安逸。我认为人生正如耕种一般，需要春种，夏耕，秋
收，冬藏，这正一一对应着人生的四个阶段孩提，青年，中
年，老年。农民若在夏耕的时节选择安逸，便不会有秋收的
硕果累累，而我们若在青年时选择安逸，便会使中年甚至老
年的生活疲惫不堪。正如书中所言的：“要想不辛苦一辈子，
总要辛苦一阵子”。

汪国真曾说过：“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”。在
青春的岁月中，我们要奋勇向前，拼搏向上，也许我们会失
败，但我们有了精彩的人生，而我们更应该相信我们会攀上
成功的高峰。因为有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属
楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

别在吃苦的年纪选择安逸演讲稿篇二

“对他人说狠话，不如对自己下狠手，扛得住困难，才能配
得上梦想，不想苦一辈子，就要苦一阵子。生于凡间，每一
个人都不可以防止地要经历苦雨凄风，面对困难困苦，想开
了就是天堂，想不开就是地狱。”

读着《别在吃苦的年龄选择安适》中这些文字时，心里撼动。
《别在吃苦的年龄选择安适》是作者景天的励志之作。这本
书共有十一章节，每一章都包括着人生真理，每个例子上梦
想，不想苦一辈子，就要苦一阵子。生于凡间，每一个人都
不可以防止地要经历苦雨凄风，面对困难困苦，想开了就是
天堂，想不开就是地狱。”

读着《别在吃苦的年龄选择安适》中这些文字时，心里撼动。
《别在吃苦的年龄选择安适》是作者景天的励志之作。这本



书共有十一章节，每一章都包括着人生真理，每个例子都充
满正能量。第一章《向死而生，苦才是人生真理》、第二章
《该奋斗的年龄，不要葬在了安适》……第十一章《留不住
青春，却能做最好的自己》。读后让我思潮起伏，感触颇多。
生活中的很多问题、疑惑，工作中的埋怨、浮躁仿佛都不是
什么严重的事了。摆脱约束，跳出心里的窘境。“山重水复
疑无路，峰回路转又一村”。“锦瑟流年，花开又落，光阴
在指间静静流逝，在吃苦的年龄选择安适，自是年少，却年
光倾负，青春不再。”美国科学家富兰克林说过：“懒散像
生锈同样，比操劳更能耗费身体。常常用的钥匙老是亮闪闪
的。”可见，贪恋安适的危害以及勤奋的利处。在生活中，
不论在何种的环境之下，当我们处于安适的状态下时，随意
都有可能被危机侵害，要知道人生的竞争是强烈而且残忍的，
只有那些有准备的人材有获取生计的时机。人都是有惰性的，
当你在最能吃苦的时候选择了安适，等你想奋斗的时候，却
发现自己早已经过了最能吃苦的年龄。我们只看到了他人此
刻的风光，却忽视了它们背后付出的努力。电视剧《101求婚》
告诉我们：精诚所至，金石可开。

生活不是攀比，阳光总在风雨后。今日安不忘危，努力奋斗，
明天才会春风愉悦；今日假如贪恋安适，明天势必一蹶不振。
打开朋友圈，好多时候，都是满满的负能量，工作环境不如
意，事情办理不公正，孩子不听话，成绩不理想，受冤枉，
挨责备……这些负能量，或直接，或委婉。实质上，正负一
念间，想不开是由于把事情看得太重。假如换一个角度去对
待人生的失落和不幸，就会活更轻松，更快乐。任何年龄都
能开启梦想模式，只需肯专心，不论你是一朵漂亮的`鲜花，
仍是株绿色植物，都能看到属于自己的春季。

教育决定着人类的今日，也决定着人类的将来。身为人类灵
魂工程师，国家赐予我们厚望，我应切记使命，立足三尺讲
台，勇于教课创新，为祖国的花朵挥洒汗水，用责任心做事，
用感恩心做人，不负青春。耐得住孤独才撑得起繁荣，该努
力奋斗的年龄，不要葬在安适，相信自己，终将破茧成蝶！



尝尽人生百态，活出属于自己的出色。别在最美的年龄选择
安适，别让青春失掉了光彩。舍弃短暂的安适，翘望明天的
绚烂。

别在吃苦的年纪选择安逸演讲稿篇三

历时十个小时把景天的这本《别在吃苦的年纪选择安逸》这
本书读完了，这本书很多人会说是本心灵鸡汤，说真的有些
章节是给人一种心灵鸡汤的赶脚，不过读完整本书还是有所
收获的。

这本书整体给我的感觉就是励志，让你多努力，多坚持，不
要放弃自己的梦想。

你现在正在经历的事情，不管是让你痛苦还是伤心的，终有
一天是会过去的，当然这句话也是我要对自己说的，人生没
有过不去的坎，现在过不去，终有一天会过去的，所以如今
的你不应该为这个事情太过于伤心痛苦，要提起胸膛继续走
下去。书中说“不论你经历了什么，在经历着什么，人生的
路总要继续走下去。再深的痛，在过去之时，伤口也会痊
愈”我个人觉得很有道理，时间是疗伤最好的灵丹妙药，如
今的你感觉很痛苦，但是过去之后，你回头看看，你会觉得
其实让你痛苦的都是些小事，所以不管你现在在经历什么，
都不要害怕，继续走下去。

学习，努力，行动，坚持，这或许就是成功的关键吧，如今
的社会发展太快了，如果你不愿去学习，那么你就会落后，
或许人想不被这个社会淘汰就要永远的去学习。当你决定要
做一件事的时候，请立刻去行动，行动力比任何话都能让你
离成功更近一步，不是有句话说看一个人要去看他做了什么
而不是听他说了什么，执行力比任何话语都要有说服力。当
然你去做了也要坚持，不要三天打鱼两天晒网，半途而废，
关于坚持，我想很多人都听过很多或者看过很多这样的文章，
坚持就是毅力，就比如减肥这件事，为什么有的人成功了有



的人没有呢，道理很简单，成功的人坚持下去，而没有成功
的多半是半途而废或者是做一天和尚敲一天钟吧，没有任何
成功都可以轻而易举就得到，不付出努力不去坚持，那么永
远可能在原地踏步。

时间就是金钱，努力不是一时要一世，坚持不是一会要一直，
不管做什么都喜欢你能坚持下去，努力让自己变的更好，也
不要在一件让你伤心的事上花费太多时间精力，再痛苦的事
终有一天会过去的，所以你不必现在为此太过于伤心。

人要往前走，时间不会为你停留，好好珍惜今天，今天过了
就再也找不回今天了。加油吧。别在吃苦的年纪选择安逸，
年轻人要多去折腾，让自己的每一天都过的精彩，别放弃自
己的梦想，梦想还是要有的，万一现实了呢，是吧。

加油吧青年！

别在吃苦的年纪选择安逸演讲稿篇四

在假期里我读了一本《别在吃苦的年纪选择安逸》这本书，
这本书给我留下了深刻的印象。它告诉我们：要在该吃苦的
时候吃苦，不能在该吃苦的时候选择安逸的生活。

这本书里其中一个故事令我印象深刻：美国历史上赫赫有名
的总统林肯，出生于一个贫困的农民家庭，在他的成长路上，
可谓历经坎坷，有人曾为林肯做过统计，说他一生只成功过3
次，但失败过35次，不过第3次成功使他当上了美国总统。事
实也的确如此，最终使他得到命运的第3次垂青，或者说争取
到第3次成功的，完全是他的坚强。在他竞选参议员落选的时
候，他就说过：“此路艰辛而泥泞，我一只脚滑了一下，另
一只脚因而站不稳。但我缓口气告诉自己，这不过是滑一跤，
并不是死去而爬不起来。"

读到这，我不禁想起了我在学习中遇到的挫折。曾记得一次



作文竞赛中，首次预选，我的成绩不尽人意，在班级里落选
了。当时我萎靡不振，提不起写作的兴趣来，后来在老师鼓
励下，我信心倍增，每天练习，终于在第二次竞选中选到县
里参加比赛，功夫不负有心人，最终我的作文在县里获得了
二等奖的好成绩。

所以在遇到事情的时候，你可以失意，但永远不可以失志。
坚韧不拔的人从不会停下来想想他到底能不能成功。他唯一
要考虑的问题就是如何前进，如何走得更远，如何接近目标。
无论途中有高山，有河流还是有沼泽，他都会攀登、去穿越。
俱往矣！对于那些成功者来说，过去所受到的所有伤痛，都
是成功之后最荣耀的徽章，而对于失败者而言，过去的伤常
常是一道隐痛，别理那些叽叽喳喳的噪音，走自己的路，让
别人说去吧一一路是靠自己走出来的。无论做任何事情，开
始时，最为重要的是不要让那些总爱唱反调的人破坏了你的
理想。芭芭拉。罗格根指出，这世界上爱唱反调的人真是太
多了，他们随时随地都可能列举出千条理由说你的'理想不可
能实现。所以你一定要坚定自己的立场，相信自己的能力，
努力实现自己的梦想。

《别在吃苦的年纪选择安逸》这本书我越读越投入，它对我
的激励就像一盏明灯，时时刻刻激励我在现在的年龄不要怕
吃苦，一定要做最好的自己。

别在吃苦的年纪选择安逸演讲稿篇五

历时十个小时把景天的这本《别在吃苦的年龄选择安适》这
本书读完了，这本书好多人会说是本心灵鸡汤，说真的有些
章节是给人一种心灵鸡汤的赶脚，可是读完好本书仍是有所
收获的。这本书整体给我的感觉就是励志，让你多努力，多
坚持，不要放弃自己的梦想。

书中说“付出多少，才会获取多少”，这个看法我仍是认可
的，好多成功人士，我们都只看到他们的表面，从未有过深



度的去认识过，他们在成功以前付出多少，花过多少心思，
我们都不知道，他们此刻成功了，不是一日炼成的，是多少
个日昼夜夜奋斗的结果。因此不要只关注你能否会获取，没
有付出哪来的收获呢？你此刻正在经历的事情，不论是让你
难过仍是悲伤的，终有一天是会过去的，自然这句话也是我
要对自己说的，人生没有过不去的坎，此刻过不去，终有一
天会过去的，因此此刻的你不该当为这个事情太甚于悲伤难
过，要提起胸膛持续走下去。书中说“不论你经历了什么，
在经历着什么，人生的路总要持续走下去。再深的痛，在过
去之时，伤口也会康复”我个人感觉很有道理，时间是疗伤
最好的灵丹灵药，此刻的你感觉很难过，但是过去以后，你
回头看看，你会感觉其实让你难过的都是些小事，因此不论
你此刻在经历什么，都不要惧怕，持续走下去。

学习，努力，行动，坚持，这或许就是成功的重点吧，此刻
的社会发展太快了，假如你不肯去学习，那么你就会落伍，
或许人想不被这个社会裁减就要永久的去学习。当你决定要
做一件事的时候，请马上去行动，行动力比任何话都能让你
离成功更近一步，不是有句话说看一个人要去看他做了什么
而不是听他说了什么，履行力比任何话语都要有说服力。自
然你去做了也要坚持，不要三天捕鱼两天晒网，功亏一篑，
对于坚持，我想好多人都听过好多或许看过好多这样的文章，
坚持就是毅力，就比方减肥这件事，为何有的人成功了有的
人没有呢，道理很简单，成功的人坚持下去，而没有成功的
多数是功亏一篑或许是做一天和尚敲一天钟吧，没有任何成
功都能够易如反掌就获取，不付出努力不去坚持，那么永久
可能在原地踏步。

时间就是金钱，努力不是一时要一世，坚持不是一会要向来，
不论做什么都喜爱你能坚持下去，努力让自己变的`更好，也
不要在一件让你悲伤的事上花销太多时间精力，再难过的事
终有一天会过去的，因此你不用此刻为此太甚于悲伤。

人要往前走，时间不会为你逗留，好好珍惜今日，今日过了



就再也找不回今日了。加油吧。别在吃苦的年龄选择安适，
年青人要多去折腾，让自己的每天都过的出色，别放弃自己
的梦想，梦想仍是要有的，万一现实了呢，是吧。加油吧青
年！


