
远离垃圾食品演讲稿 垃圾食品演讲
稿(精选9篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我帮
大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来
了解一下吧。

远离垃圾食品演讲稿篇一

大家好！

我是一名六年级的小学生，我今天演讲的题目是《珍爱生命，
远离垃圾食品。》

也会对健康有危害的，例如喝多了饮料牙齿会变的参差不齐
还会变得很黄很黄的。

垃圾食品的加工厂里的加工方式很多，真的是太恶心了，有
些加工出来的垃圾食品掉在了地上，加工人员就会把它捡起
来继续加工包装，我们想一想到这一点我们就会感觉到很恶
心，还有加工的机器上会有一些纸还有灰尘和细菌等这些人
都是不会给他们的机器清理一遍的，一直在那里保留着。现
在大部分的警察部门都在寻找这些垃圾食品的加工厂，因为
这些加工厂很不卫生，一见到就会被关闭，这些加工厂有很
多的都建在农村里，不是附近的邻居举报警察难以找到这些
加工厂，这些加工厂很不卫生，警察见到了立即会关闭这个
加工厂。

垃圾食品对我们人类的健康有很大的危害，有了良好的身体
才能好好的学习为祖国争光争彩，成为祖国的栋梁。没有了
良好的身体就不能为祖国争光，争彩成为祖国的栋梁，也不



能好好地学习。所以我们尽量能远离他们就远离他们，尽量
不呕屎就不能吃，因为这些是垃圾食品。是对身体有很大的
危害的垃圾食品。小朋友们千万考过能吃，要不然的话你就
会生病发高烧等各种情况。不吃这些垃圾食品就会很少发生
这些情况的。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

远离垃圾食品演讲稿篇二

师生们：

大家好！

今天，我将给你一个关于垃圾食品的演讲。

垃圾食品主要是炸、烤、烧等加工食品。从垃圾食品的定义
不难看出，食品本身并不一定是垃圾，而是不科学的加工、
烹饪和制作工艺，使得原本营养丰富的食品失去了营养成分。

但是生活中有哪些垃圾食品呢？食物的危害有哪些？

比如：油条等油炸食品。比如油条，炸丸子等等。主要危害
有：损害肾脏和脑细胞，导致心血管疾病；含有致癌物质。

还有各种汽水，如可乐、芬达等，含有大量的糖和碳酸，与
体内钙元素结合形成沉淀排出体外，造成钙的.流失。

现在我们很多人都喜欢吃零食和辣条，因为零食里面加了很
多味精之类的东西。味道很好，但是很多垃圾食品对身体不
好。我们应该少吃零食，这样可以补充营养，对身体有好处。

并按时吃好一日三餐，建立合理的生活方式，养成良好的饮
食习惯。



看到身边的同学吃垃圾食品，要互相提醒，互相监督。不要
带食物或饮料到学校。校内外不乱扔食品袋和饮料瓶，争做
小环保卫士。

拒绝垃圾食品，从我做起！让我们从现在开始，养成良好的
饮食习惯，创造健康的环境！

俗话说，“民以食为天。”确实如此，但是食品安全也不能
马虎。一不小心，人就死了。

就拿我们班的同学来说吧，他们最喜欢吃零食，比如薯片、
鸡翅、麻辣牛肉片……每天中午，我们宿舍的垃圾桶里都会
堆满了袋子。这些包很漂亮，这些东西味道很好。老师能听
出来吃这些东西对身体不好。这些食物有防腐剂，色素和许
多其他有害的东西。这些东西一点营养都没有，跟垃圾一样
没用，所以人们称之为垃圾食品。你想想，这样的东西还能
吃吗？商人为了多赚钱，做食品包装袋，味道很好。其实他
们是想吸引我们的孩子来买，但是他们根本不关心我们的健
康。真的很恶心。

孩子，为了我们自己的健康，不要吃那些看起来很好但是没
用的东西。多吃些卫生健康的东西，这样我们才能像祖国的
花朵一样。孩子们，让我们远离垃圾食品。

远离垃圾食品演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们:

大家早上好!

每次看到同学们吃着美味的桶装面、津津有味地喝着各种颜
色的饮料时，我的心情都很沉重。我知道很多同学没有健康
饮食的意识和食品安全的概念。鉴于这些情况，我今天演讲
的题目是“从我做起，拒绝垃圾食品”。



食品安全是我们生命和健康的源泉。俗话说，爱“吃”之心
人皆有之。然而，让我感到可怕的是，现在我们爱吃的“食
品”前面往往有个定语“垃圾”!那是垃圾食品!

你一定会说，“我才不吃垃圾呢！”大家不要急着来为自己
辩护，不如让我们回顾一下这一幕:课间休息和放学后，我们
总能在商店外面、学校购物中心和挤满人的货摊上看到这一
幕。各种油炸食品和膨化食品在同学中很受欢迎。

如果在这里没有你的身影，那么你有没有去麦当劳、肯德基，
买各种饮料来喝，有没有啃饼干、干脆面呢?这些被我们青睐
并且披着美丽外衣的零食，它们被专家称为“垃圾食品”。

遗憾的是，我们只知道这些食物好吃又好看，却不知道它们
含有很多致癌物质，对健康危害严重，各种饮料中都含有磷
酸和碳酸，会带走体内大量的钙。总之，垃圾食品像毒品一
样危害我们的健康。

同学们，听到这个，你们还敢吃垃圾食品吗?我们小学生，正
处于生长发育的黄金时期，需要丰富的营养，如新鲜的蔬菜、
水果、牛奶等。

为了我们自己的健康，为了更好的学习、成长，我再一次呼
吁，让我们一起行动起来，杜绝垃圾食品，提倡健康饮食，
为了预防和控制食品安全事故，切实保护同学的健康，在此
特向同学们发出如下倡仪:

1、树立食品卫生安全观念，提高食品安全自我防范能力。

2、增强自我保护意识，杜绝一切垃圾食品。吃“三无”食品
和过期变质食品。不要吃流动摊位出售的盒饭和油炸食品。

3、养成良好的卫生习惯，防止病从口入。注意个人卫生，养
成饭前洗手和上厕所后洗手的好习惯。



同学们，民以食为天，食以安为先。让我们立即行动起来，
从自己做起，从细节做起，提高食品安全意识，养成良好的
饮食习惯，合理饮食，均衡营养，用健康的身体，充沛的精
力迎接学习的挑战。

谢谢大家!

远离垃圾食品演讲稿篇四

大家上(下)午好，我演讲的题目是：食品安全---就在你我身边
(请你我都来关注食品安全)

中国有句话，“民以食为天”，充分说明了食品的重要性，
食品是人生存的首要物质前提，是人们生活中最基本的必需
品。每个人要生存、生活下去，就离不开食品。

东西都是我们日常生活的必需品。每次看到相关的电视新闻
或是网络视频都会使我迷茫很长一段时间，不知道自己该吃
什么。卖馒头的不吃馒头、卖凉皮的不吃凉皮，反正只要是
自己做的东西都不吃，因为他们知道这些东西是怎么做出来
的，参与了整个制作过程，而我们呢?不要多想，就抱着一颗
眼不见心不烦的心去吃东西就行了，如果想的多了，就没得
吃了。同样的问题，我国国家食品药品监督管理局的一位局
长在接受中央电视台记者采访时是这样回答的，局长回答说：
“我也是一名消费者，从这个意义上说，我对我吃的东西也
不是很放心。食品安全与否由什么决定，决定食品质量的关
键因素既不是技术，也不是管理和设备，关键在人，关键在
于食品生产经营业主和从业人员的职业操守和道德水准。因
此说，食品生产经营者是食品安全的第一责任人，可是就有
一些人唯利是图，为了一己私利而坑害大家的身体，我想这
不仅仅是缺乏道德问题，要问问自己的心，制造劣质、假冒
及有害的食品让你的同胞食用，难道你的良心不会受到谴责
吗。明知道自己生产出来的食品存在不安全元素，自己都不
愿意吃却冷漠无情地推向市场兜售，全然不顾消费者的生命



安全，在这些商家眼里，每一个消费者都只是一个存钱罐，
为了从里面取出钱，砸碎又何妨。这些人是何等的冷漠，何
等的麻木不仁，何等的丧尽天良，这些人怎么能生产出合格
的食品，怎么能做出负责任的事。也许，他们认为，不吃自
己生产的食品，就不会损害自己的健康。但作为一个社会人，
身处社会这个巨大的交互系统，他们是某种食品的生产者，
其实也是其他食品的消费者。

我认为要想食品质量、安全形势实现根本好转，一是要有赖
于政府部门的有效监管，俗话说，“没有规矩，不成方圆”，
目前，涉及食品安全监管的法律法规数量多达几十部，如
《食品安全法》、《产品质量法》、《消费者权益保护法》
等，不过，由于各种新品种食品的出现，使得食品安全标准
始终处于完善过程中，因此，需要相关的部门不断的深入调
查，及时制定和修订相关的标准，从而建立更加完善的食品
标准为食品安全保驾护航。(加点各部门监管比如工商怎么做
的之类的)二是，还要靠国民食品安全意识的不断增强，靠广
大生产经营者的食品安全责任意识的提高，靠广大消费者食
品安全自我保护意识的提升。广大群众是食品的最终消费者，
是优质食品的受益者，也是劣质食品的受害者。

作为一个消费者，我们应该擦亮双眼，把好“入口”。比如
购买食品的时候，应该尽量选择正规商场和市场的产品，不
要贪小便宜、图方便、随大流等，要养成不随意在街头小摊
上购买食品的习惯，以免损伤身体或者上当受骗，;要选购知
名品牌或比较规范企业的品牌食品，尤其对有绿色食品标志
的要作为首选;选购食品、饮料时，不能一味贪色贪味，如过
白的面粉、馒头、面条等，有可能使用了过量的增白剂，应
谨慎选购;蔬菜最好挑选带皮和包心的。我们要摒弃贪便宜、
图省钱其琛等不合理的消费习惯，养成购买食品看厂家、看
日期、查包装的科学消费习惯;要学会辨识优劣食品的本领，
不断提高鉴别水平和自我保护能力;还要放弃老好人思想，增
强维权意识，积极为有关部门提供线索，并主动协助监管部
门的工作。



食品安全与我们的生活息息相关，它关系到广大人民群众的
身体健康和生命安全，关系到经济健康发展和社会稳定，关
系到政府和国家的形象。

远离垃圾食品演讲稿篇五

各位老师，同学，大家好，我们是来自工程技术学院服装一
班的同学，这天我们要演讲的问题是食品安全。

。为对消费者负责，该公司决定立即对该批次奶粉全部召回。
11月25日，三鹿破产。截止在11月27日前，中国卫生部发出
通报说，截止11月27日8时，全国累计报告因食用三鹿牌奶粉
喝其他个别问题奶粉导致泌尿系统出现异常的患儿多达29
万4000人，其中6人不排除因饮用问题奶粉死亡，目前仍
有861名患儿留医，154名为重症患儿。同学们，看看这些事
件，这些数字，29万4000人，只是一包奶粉将会影响孩子的
一生，毁掉一个家庭，我真的想问，中国的食物，是否还能
够下咽?请问大家认识这个人吗?对，他是大s的丈夫汪小菲，
但是他还有一个职务，他是“俏江南”的总裁，20xx年9月，
有媒体报道称俏江南南京店使用回锅油，这些回锅油是给员
工吃的，暂且不说回锅油时事件与俏江南集团扑朔迷离的关
系，近年来，食品问题频频出现，还有最近央视曝光的“氢
化油”。

频频出现的食品安全问题让消费者胆战心惊。洛阳新闻部记
者李翔在电视台后大门处，遇刺倒地，身中八刀死亡。在此
之前，李翔是报道地沟油的记者，事后，政府相关部门立即
澄清李翔的死与地沟油的调查报道毫无关系，但是为什么在
李翔搜集证据的期间遇害，知情人称，李翔关于所查获地沟
油的资料也失踪了，那里我们不想多说什么，公理自在人心。

此时此刻，我想在坐的同学都有许多感触，当代中国，工业
发达，农业发达，却在我们人类赖以生存的食物中不断着做
着深恶痛绝的事情，这就是此刻中国所谓的国富民安?看着那



些令人作呕的地沟油，添加剂，色素，让我们这些生在90活
在00的年轻人真的是一声叹息，我们也很无奈，很多事情我
们无能为力。我只期望，政府不要以监管不力为借口，企业
不要以生产误差为跳板。还我们健康的体魄，美丽的人生。

多谢大家，我们演讲完毕。

远离垃圾食品演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

食品安全在我心里就像一块大石头。以前每天学校门口都是
黑烟，大街小巷都是油炸食品。我们的学生总是被美味的烤
串所吸引。其实都是馊油馊劣质羊肉，吃多了会得癌症！

最近电视上频频曝光的'苏丹红被“淘汰”，红心鸭蛋也没有
彻底解决。但即使现在已经解决了，我们也要担心他们是否
会在不久的将来卷土重来。

就是因为钱的原因，产生了防腐剂等食品添加剂的使用。所
以，我很想让一些人明白，有多少人是被自己的“产品”伤
害的。很多人因为吃了这些所谓“卫生安全的食物”而呕吐、
腹泻，甚至丧命！

但是我觉得，除了批评那些只知道赚钱不考虑健康安全的人
之外，还要提高防范意识！

远离垃圾食品演讲稿篇七

老师、同学们：

大家好！

今天我讲话的主题是《关注食品安全，保障身体健康》。



随着我国社会经济的快速发展和人民生活水平的不断提高，
人们更加关注健康和食品安全，特别是“三鹿”奶粉事件等
食品安全事件的发生，为我们关注食品安全敲响了警钟。

“食品安全”已成为关系国家健康、社会稳定、经济发展和
市场繁荣的重要因素。

对于我们每个人来说，学习和理解相关的食品卫生知识，养
成良好的饮食卫生习惯，增强自我保护意识，抵制劣质食品
的诱惑，是必要和可行的。

据卫生监督部门的技术人员介绍,由于学生的零花钱是相对有
限,因此这些经理绝大多数是“便宜廉价走出去”为原则,买
一些“三无”产品,大多数食物色素、糖精是主要原料。我建
议学生们:

1、树立食品安全观念，掌握食品安全知识，增强自我保护能
力。购买食品时，应选择正规的大型商场和超市，选购食品
应尽量选择一些知名品牌。同时一定要注意食品包装有没有
厂家，生产日期，是否过了保质期。假如在小铺买食品一定
要重视厂家，生产日期、保质期，注重包装袋有无破损，外
包装有被篡改的痕迹。无生产许可证，qs标志食品不得买卖。

2、养成良好的饮食习惯。不吃流动摊点的零食，自觉抵制吃
零食、低质量食品的诱惑，尽量到学校食堂就餐。

3、养成健康的饮食习惯。不挑食，不片面，一日三餐，定时
定量，不暴饮暴食。

准备好你自己的杯子，多喝白开水。事实上，开水是最好的
饮料，有些饮料含有防腐剂、色素等，经常饮用不利于青少
年学生的健康。

老师、同学们，食品安全不是小事，“从嘴里”预防。现在



已经进入了春天，万物复苏的季节，各种细菌正在悄然繁殖
并迅速传播。

让我们有意识的行动,注意食品安全,高度重视“问题食品”,
它对身体健康的危害和青少年成长,远离“问题食品”,“不
合格的食物”,继续提高我们的食品安全意识和自我保护意识,
构建平安和谐、健康的校园环境而不懈努力!

远离垃圾食品演讲稿篇八

尊敬的教师、同学们：

大家上午好！今日，我的演讲题目是“关爱生命远离垃圾食
品”。

近期，我在放学的时候，经常发现很多同学一出校门便奔向
门口的小卖部，不一会儿，一个个手中便出现了一袋袋
的“战利品”，一边迫不及待的往嘴里塞一边愉快的聊着天，
感觉“美味极了”！再说说我们的午托部，一些同学仗着爸
妈不在身边，经常挑食、不吃饭。然后趁着午托教师不注意
跑去街边小店买一些所谓的“极好吃食品”，什么“米线”
呀，“肉饼”呀，“辣条”呀等等。更嚣张的是他们不仅仅
睡前吃，躺在床上还偷吃，午托教师拦都拦不住。我好奇的
问他们这些东西什么味道的，真有那么好吃么？他们的神情
告诉我，这个东西确实十分的“美味”。

相信大家都看过有关“辣条”生产的新闻、图片。辣
条，“出生”在一个狭小昏暗的空间，它们躺在肮脏的、冰
凉的地上，工作人员总是光着脚在它们身上肆意“践踏”，
老鼠、苍蝇经常在它们身边穿梭，还有那个硕大的沾满灰尘
的调料缸……想想那个场面，真的能够令人呕吐，更别说吃
了。

当然，什么事情都不是绝对的，如果你真的想吃，还请你选



择到正规的卖场或超市购买，但记得不能多吃呦！同学们，
为了我们的身体健康，请远离这些垃圾食品！

远离垃圾食品演讲稿篇九

教师们，同学们：

大家好!今日我国旗下演讲的题目是《健康饮食从我做起》。

每一家的健康与食品息息相关，随着经济社会不断提高，人
们饮食文化日益多样化，食品卫生与安全成为备受关注的话
题。

最近，我注意到一个情景，就是每一天都能看到我们学校旁
的小商店和地摊小贩在卖一些三无食品和垃圾食品，而我们
的一些同学却买得乐此不彼，吃得津津有味。可又有多少人
明白，吃了它们不仅仅会导致肥胖，更严重的会使很多细菌
侵入人体，造成胃肠炎症。所以，请警告广大朋友为了自我
的健康而少吃这类食品。

要健康饮食，就要做到以下几点：

1、不购买街边小吃或街边小店的垃圾食品，去一些正规超市
购买食物。

2、买所需食品时，要注意生产日期、保质期、qs生产许可标
志等等。

3、认准品牌购买，尽量买一些有品牌的食品。

4、少吃油炸食品及零食，多吃蔬菜水果等有营养的'食品。

5、不买价格明显过低的食品，不要贪小失大。



注意以上几点，就大致能做到安全饮食了。俗话说：“民以
食为天”。说得通俗一点就是人们每一天要吃和喝，食物是
人类赖以生存的物质。食品的质量决定了人类生命的质量。
所以，食品必须是安全的并且有益健康的。

同时，也呼吁食品安全，关系你我他，但愿生产者不再为食
品安全脸红，国人不再为食品安全担心，国家不再为食品安
全丢脸。此刻，让我们一齐行动起来，杜绝有害食品，倡导
绿色食品!期望同学们听了我这次的讲话后都健康饮食，健康
地成长。


