
2023年演讲稿梦想与奋斗(精选8篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦
恼吧。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿梦想与奋斗篇一

梦想，字面意思就是连梦中都会想的事。每个青年人都是激
情澎湃地读出这个词的，它似乎承载了很多。

是什么促使他们拥有这般成就？是汗水，是鲜血，更是梦想
的激发。梦想的选择更是至关重要。由于时代的发展，梦想
被逐渐扭曲了，不再是一个神圣的火焰，而成了金钱的箩筐。

人为什么要有梦想，难道仅仅是为了激励自己更加努力去获
得未来的好生活，好薪水吗？其实，梦想的存在是为了国家
和民族。如果仅仅是为了个人，那么世界会变成什么？每个
人都会去争夺工资最高的岗位，而其他位置空无一人……这
个结果将是无法想象的。

梦想更是需要付诸行动的，如果它只是一个靶子，而没有任
何细孔，就等于一张白纸。行动就是飞镖，一开始，你甚至
连边都碰不到，但终有一天你会正中靶心。

梦想是成功的基础，是成才的根本，与其把它的位置空着，
不如好好思考选择。

演讲稿梦想与奋斗篇二



你们好！我是*号，今天我演讲的题目是：我的青春我的梦。

我们的青春是人生最美好的时光，梦想是生命中最耀眼的阳
光，为了梦想而奋斗的青春是最美好的'风景。拥有梦想，让
我们的青春因为有梦想而更加澄清。

请不要说，你没有梦想。梦想是潜藏在你心底的种子，它一
定会为寻找阳光而萌芽滋长，伸出地面来。梦想是人间天籁，
可以在蹉跎之时点亮心灯；在前进道路上，梦想就是方向标，
指明前进的路。

中华民族，历来就是一个勇敢追逐梦想的民族。历朝历代的
仁人志士，怀抱伟大梦想，不断奋斗，创造了数千年的辉煌
历史，创造了博大精深的灿烂文明。为了实现祖国富强的伟
大梦想，无数炎黄子孙，前仆后继，奋斗不息。他们的心里
都孕育着一个梦想，一个国家富强的梦，一个民族重新崛起
的梦。少年智则国智，少年强则国强，少年有梦则民族有望，
少年追梦则国家昌盛。

在人生的里程里，梦想是什么？是苟全性命于乱世，不求闻
达于诸侯；是苟利国家生死以，岂因祸福避趋之；还是为中
华之崛起而读书……我觉得梦想没有高低贵贱之分，它不一
定要听起来要多么宏伟，多么高尚，只要是你真正想实现的
那个目标，只要是正确的，就可以叫做梦想。

在小的时候，我是戴着红领巾的少先队员，那时我的想法是
做一个好孩子；初中和高中时，我是戴着团徽的共青团员，
那时我的想法是做升入好高中，然后进入好大学；大学里，
我是一个积极分子，现在我的想法是做一个高级程序员，去
计算机领域发挥自己的知识和才能，做成更好的东西，为大
家带来更多便利和欢乐。

青春如梦，岁月如歌，时不消逝，何能复得？它需要我们用
心灵和智慧去诠译，它更需要我们用勇气和自信去充实。同



学们，让我们振动梦想的翅膀，迎着起飞吧！

演讲稿梦想与奋斗篇三

各位老师同学大家好。

我是--的---，今天我演讲的题目是《选择》。

人生时刻面临着选择，大到人生方向，小到在哪吃饭，可以
说，人生就是一次次选择与将选择付诸行动的过程。所以，
会选择的人，一生风 光无限，看尽天下暖色；不会选择的人，
一生坎坷不平，狼狈不堪，尝尽人间酸辛。

我们所处的历史世界就像一张打的网格纸，每一个点都是一
次选择，可我们的人生偏偏只能画一条直线，所以在驻足在
某个点选择下个点时不得不放弃很多点。每个人都能进行不
同的选择，画出不同的人生轨迹。

选择其实是一次冒险，选择其实是一场赌博，每一个选项背
后都是一扇门，而门后，是不同的几条道路。所以，选择很
重要。

上大学的我们正处于人生的十字路口，以后的发展方向，毕
业后工作或考研，恋爱与学业，我们面临着一个个选择，决
定着我们今后的道路。为什么许多人都很迷惘，在人生的重
要关隘上难以作出选择？因为他们瞻前顾后，患得患失，他
们害怕，他们怕选错了会使自己的命运和未来变的很差，会
一辈子消沉，一辈子令人懊丧。

那要怎样面对选择呢？

所欲也， 熊掌，亦我所欲也，二者不可兼得，舍鱼而取熊掌
也。”选择就是舍得，舍得、舍得、舍和得是分不开的，有
得必有舍，有舍才有得。



在选择之前，我们要让头脑冷静，不要乱，谨慎分析，结合
自身情况，找到适合自己的道路。在选择是千万别随大流，
适合别人的不一定适合自己。我们可以参考别人的意见，但
不能被被人左右，我们要弄清楚自己的理想、目标，抓住机
遇，做出适当的选择。

而在选择之后我们要怎样呢？“人非圣贤，孰能无过”，我
们可能会遇到选择错了的时候，这时候不要消极悲观，不要
沉溺在自责懊悔中，这样只会让你错过另一次机会，我们要
做的就是认真分析，设法补救，抓住机会，做出另一次选择，
重新回到实现目标的路径上去。

当然，有时候我们面临选择是不仅需要以是否对自己有利为
判断依据，还要考虑到道德的因素。如某些黑心商人钻法律
空子，赚黑心钱，当他面临钻黑心钱与安安分分做生意这个
选择时，他选了前者，这对他自己是有利的，但并不代表这
是明智的，他会受到良心的谴责。 而一些人拾金不昧，也许
失去了一些到手的财富，但缺获得了心里的满足感。所以在
选择时，考虑到道义是必要的。

人生面临着无数选择，选择需要一双慧眼，更需要一股勇气，
一种睿智。当你面对选择的时候，理性地迈出你的双脚，在
人生的选择路上，踏下坚实的每一步。

演讲稿梦想与奋斗篇四

从小，我就有一个梦想，如果能当上一名美丽的`白衣天使，
那该有多好啊！十八岁的那一年，我终于圆了自己的梦，带
着美好的憧憬我穿上了洁白的护士服。

记得有一个患肾衰的小女孩，病房里经常都能听到她背诵唐
诗稚嫩的童音。治疗时，我问她："小妹妹，你怕不怕？"小
女孩调皮地说："姐姐，有你们，陪着我，我不怕。我喜欢你
们、我喜欢看你们笑的样子！"我听了她的话，含着泪笑了。



护士的工作不仅仅只是用双手机械地忙碌，更是用心、用情、
用爱、用微笑去面对每一位病人。

为了与他沟通，我查阅了大量的心理资料，寻找各种机会，
耐心开导他！而他，总是默然之至。有时甚至不配合治疗。

面对这个棘手的问题，我，该怎么办？

在课堂上，我可以认真解答每一个复杂的护理问题。可面对
现实工作中的难题，自己显得如此渺小。我矛盾了，要放弃
吗？我的情感让我没有放弃；我的工作让我没有逃避；我的
职责让我没有退却。我不能、不能让一颗与我一样年轻的心，
在绝望中停止跳动。

日子就这样一天天地过去了，久违的笑容与自信重新浮现在
他的脸上。

是的，精湛的医术可以挽救生命，先进的治疗仪器可以延续
生命；精神上的生命又该如何救治呢？我意识到心理上的脆
弱、痛苦甚至比躯体上的病痛更加可怕。我没有想到作为普
通护士，我的一个小小的故事也能给患者生的希望与勇气。
这一切让我体会到，自己所做的不仅仅是奉献与付出，我的
人格同时在对病人的关怀、理解与爱中得到了升华。

演讲稿梦想与奋斗篇五

当我们遇到了挫折，坚强让我们勇往直前；当我们在痛苦中
挣扎，坚强会在我们掉入无尽的深渊前拉我们一把；当我们
沉浸在悲伤中不知所措时，坚强会告诉我们：哭吧，哭出来
就舒服了，哭后一定要笑。坚强是我的准则，它让我在交叉
路上不会选择放弃，让我在挫折和痛苦面前会笑着喊道：我
选择坚强，坚持就是胜利！

记得那是初一的体育过程性考核，这本来是一个小小的考核，



可在我这个体育差生面前犹如喜马拉雅山那么高大，要翻过
它简直太困难了，尤其是最后一项，一千米计时跑。我小时
候是一个小胖墩儿，体检表上一直写着是肥胖， 体育成绩总
是在及格线上徘徊。后来为了自尊我发誓减了肥，可体育成
绩却迟迟不见提升，体育自然也成了我三好路上的一块绊脚
石。

体育考核那天，前面的几项测试我都摸爬滚打搞定了，对我
来说成绩还好，可最难的总在后面，要跑一千米了！我站在
跑道上，风吹在我的脸上，凉在我那忐忑不安的心里，每想
到我小学时在体育尤其是在跑步上的失利，我都胆战心惊，
那长长的跑道在我心里就好像是长城那么长。跑一圈就够累
了，要跑五圈才一千米，这简直是地狱。我尽力不去想，做
好了准备。哨响了，冲啊！

开跑了，大家个个都像离弦的箭一样冲了出去，我一下子就
被甩在了后面。这时似乎有一个声音在我的耳边响起：跑呀！
你想被别人看扁吗？这还用说，当然不想！我瞬间加快了速
度，向跑在前面的同学冲去。这一冲果然有成效，我被夹在
了两拨阵营中间，前面是遥遥领先的体育尖子生，后面是几
个刚超过的同学。呵呵，看来只要努力，长跑也没有什么吗。
我这样天真地想着，跑完了第一圈，领先了一部分同学。

第二圈开始了，我丝毫没有放慢速度，反而再度使出全力向
前冲去，结果我一个人也没超过，还消耗了大量的体力，幸
亏已经领先后面的同学了，暂且放慢速度吧。这一放慢不要
紧，后面的同学就像喝了红牛，猎豹似地狂奔而过，一下子
我又沦落到奋起直追的地步了。就这样，四圈过去了，到第
五圈了。我一直在奋起直追，虽然再次到了第一梯队，可是
体力好像完全耗尽了。我本想继续加速，可身体突然间不听
使唤了，汗水像雨一样流了下来，心跳像狂奔的野马，嗓子
眼儿冒烟还略带着血腥味儿，两腿像灌了铅，速度也慢了下
来。看着大家一个个地超了过去，我绝望了。这时，我的耳
边响起了两个声音，仿佛是天使和恶魔的低语，恶魔说道：



放弃吧，不是没有力气了吗？别忘了，你努力了，努力就好。
天使毫不示弱：不要放弃，你要坚强，坚持就是胜利！终点
在向你招手，跑过去，笑到最后！

我怎么办？我尽力了，是放弃还是继续？对，我选择坚强，
我一定要坚持跑下去，跑完这最后一圈！想到这里，我脑海
里只剩下了一个字：跑！我的身体似乎涌出了用不完的力量，
全速冲了过去，看着被我超过的同学，我笑了，不是骄傲而
是超越自我的欣喜。就这样还剩下半圈，我继续坚持着自己
的信念，拿出了所有的力量跑下去。终点离我越来越近，我
的心也跳得越来越快，就这样，我跑完了全程，我成功了！

跑完了，我笑了，有没有流泪我忘记了。不过，此情此景我
是一辈子都忘不了了。因为我选择坚强，坚持就是胜利！

每一个人都会选择自己的生活准则。坚强是我的准则。因为
坚强，我完成了自我的超越。获得努力后的收获，坚强是心
灵最后的一道坚不可摧的防线，坚强是遇到挫折时泪水下的
微笑。也许我们就像一根根小苗，坚强就像雨露与微风引导
我们成长。野火烧不尽，春风吹又生这不就是坚强的真谛吗？
我选择坚强，坚持就是胜利！

演讲稿梦想与奋斗篇六

大家好!

有一个人，让我们日日夜夜不能安眠;有一个人让我们费尽心
思也猜不到他的意图;有一个人，让我们在一个个周末的夜晚
奋笔疾书;这一个人，甚至几乎能够决定我们的一生。

他是谁?他不是教师，也不是家长。他是出题人。

但我的梦想，是成为一个语文的出题教师。



不是为了一种以报复的心理去欺负那些“祖国的花朵”;不是
为了成为学生口中那个可恶而又遥不可及的危险人物。我不
为名，不为利，且听我娓娓道来。

近年来，语文的地位日趋重要，成为我们过“中高考”这独
木桥的加分项。仿佛拥有了语文，我们就能够走向人生的颠
峰。可偏偏他是一个不好搞定的人物。

不知大家听说没有，网上有这样一个新闻：有一女生写了篇
文章，被登上了一部杂志上，就问你巧不巧，她高考时的语
文阅读题，刚好是那篇她自我写的文章。可想而知，那时的
女生该有多激动!可是，结果呢，让人大跌眼镜，12分的阅读
理解，她只得了五分!她分析自我的文章，体会自我的内心感
受，竟仅有五分?这说明什么?是她对自我的了解还不如出题
教师吗?不，是此刻题目的机械化、套路化。

相信这点大家都是有体会。记得上次月考，有篇阅读理解的
最终一题是“一缕阳光照在父亲的脸上”，问：这阳光有什
么含义?可是我的内心：完全黑人问号脸!一缕阳光能有什么
含义?怎样就好巧不巧地照在了父亲的脸上!?即使如此，拉提
凭着我不好，不怕的语文功底，一共四分你的那个三分，但
我自我感觉自我大的挺强的.。

说到这儿，不防提一下我们的民族魂鲁迅先生，不明白他的
哪篇文章里写了句“晚安”，没错，就这“晚安”两个字，
有个学校的出题教师也不放过，大做文章。这两个字，他好
像是这么分析的“晚字体现了当时的社会已经处于黑暗之中，
人们不能安居乐业，暗示了……安字又表达作者……的完美
愿景。”如果周先生在世的话必定也会佩服出题教师的想象
本事吧。这无疑不再说明此刻考题的奇葩。

不仅仅如此，出题教师竟还要让15%的学生做不完试卷。就让
一向做语文试卷很慢的我发了愁。记得一次月考，距离考试
结束还有50分钟的时候，我还有一篇说明文、文言文和一篇



作文没写，于是急的我几乎是想都不想就把答案写上去。交
卷以后脑子里一片空白，根本想不起自我答了些什么。随着
考试资料的增多，这代表我们思考的时间变少了，我们的思
维方式从想变成套，从思考问题本身变成采分答题，按套路
答题。这在我看来，是一件可悲但又不得不去这样做的事。
但话说回来，这同时也是目前检验学生水平最公平的方式，
你我都无话可说。

长大后，我要出题，题量不会很多，但必须很精，脑袋里有
东西的人会从头顺到尾，但脑袋里空空如也，只凭套路得分
的人一分不得。注重学生实打实的真实感受，而不是随便写
些形于表面，心灵鸡汤就能蒙混过关。

或许若干年后，你们的孩子会跟你们说：这个叫夏函文的出
题教师真厌恶，出那么多题，但总算出的题很贴合我的胃口。

演讲稿梦想与奋斗篇七

大家好

我演讲的题目是‘教师，我无悔的选择’，我曾听过这样的
感叹，我生不逢时，没赶上英雄时代，要不我也会扬名天下！
我也听过类似的抱怨，我时运不佳，没摊上个好岗位，否则
咱也不想当孩子王。但我却要说，选择教师，我今生无悔。

96年的盛夏，带着对明天的憧憬，走上了三尽讲台，实现了
我的梦想。虽是偏远，落后的农村中学，我却异常满足。一
天到晚和孩子们打交道，我觉得很有意思，很有乐趣。天真
活泼，心地善良的孩子们，在我的教育下，一天比一天懂事，
一天比一天成熟。我看到了教育的力量，也深深地爱上了自
己的事业。

我知道做教师很累、很苦，但为了自己的理想，我依然会去
追求，去汹涌的海浪中搏击，去险恶的高山攀登，也许有暴



风雨，惊涛骇浪，也许道路崎岖，但我依然会用欢笑、用歌
声去填坎坷，我会用欢快的笑声迎接初升的太阳，我会用放
飞的心去面对我的工作、生活。

苦中寻乐，我也品味到了教育的幸福。试想一下，有什么能
比从事教育事业所收获的精神财富更多呢？让我们闭上眼睛，
想一想这样的情景：课堂上，看着一双双求知若渴的眼睛，
你能三心二意吗？课外，一个个学生围着你，用崇拜的眼神
期待着你，你能不热血澎湃吗？节日来临，一张张饱蘸着学
生敬意的贺卡飞向你的时候，你能不激动吗？夜深人静，就
着一盏孤灯，品读着一封封信件的时候，你能不感到幸福吗？
这一幕幕，只有为人师者，才能亲身经历；也只有细细品味，
才能坚定你的选择。

印度大诗人泰戈尔说过：“花的事业是甜蜜的，果的事业是
珍贵的，让我干叶的事业吧。因为叶总是谦逊地垂着她的绿
荫的。”的确，我也是一片平凡的绿叶，虽平凡但无悔，虽
平凡但无私。我对演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿梦想与奋斗篇八

大家好!

在此,我将向大家说出我的梦想,几个像梦一样的理想,在今天
我祈祷我的梦想能让上帝听到,放飞到天堂。

有理想并为之奋斗的人一定是坚强的人，有梦想并陶醉其中
的人一定是浪漫的人。在我心中,曾经有一个梦,想做一位诗
人,不求普希金的激情澎湃,但求徐志摩的细腻缠绵,记得孤独
时,用文字做伴,从此不再单身;记得伤心时,把泪雨化做诗行,
抚平心灵的创伤。

人生路上是那样的坎坷,我的梦的旅程也是那样崎岖,我不敢
高攀诗人的山峰。现在我只希望能有一个平静的梦想,梦里



有"小桥,流水,人家",远离尘嚣,摆脱世俗的纷争,那就满足了。
那就是做一名乡村教师。雨果曾说过：“花的事业是尊贵的，
果实的事业是甜美的，让我们做叶的事业吧，因为叶的事业
是平凡而谦逊的。”教师就像那默默奉献的绿叶，时时刻刻
衬托着鲜花的娇艳。史烟飘过，回看今天。师者为师亦为范，
学高为师，德高为范。走上三尺讲台，教书育人;走下三尺讲
台，为人师表。教师不仅是社会主义精神文明的建设者和传
播者，更是莘莘学子们的道德基因的转接者。

投入乡村的怀抱，以满腔赤诚捧起了“普罗米修斯”圣火，
将生命的绚烂融注祖国的花朵，谱写一曲动人的篇章。 “选
择乡村，我无怨无悔”。追求是无止境的，奋斗是没有尽期
的。祖国需要人才，人才需要教育，教育需要教师!只有教师
用行动写下的爱，凝聚着教师的心血，才能穿越时空，震撼
天地，永远镌刻在人们心中。

当我在人生的岔路口选择的时候，我已做好准备，当我从岔
路口走上这条路的时候，我本是一个极平常的人，能做一名
教师，是我今生最大的心愿。全国著名特级教师魏书生竟是
经过150多次申请、六年的努力才实现当教师的夙愿。如今我
已无怨无悔，我愿用我的青春和热血去浇灌祖国的未来，我
心中坚信一句话“选择教师，我无悔”。

记得全国著名特级教师于漪曾深情地对同事们说过：“如果
人的生命有一百次，而且每次都可以让自己选择职业，那么
我将一百次选择教师——这个太阳底下最光辉的职业!”这句
话也道出我的心声，我要把教师这一职业当作一生的事业加
以追求，言传身教，衣带渐宽终不悔;鞠躬尽瘁，一腔热血洒
杏坛。

这就是我的大学我的梦，毕业后到偏远的乡村做一名普通的
教师，一个平凡而无悔的选择。

——我的演讲完毕，谢谢大家!


