
2023年军训感悟小短句 军训心得与收
获(精选6篇)

编辑是一项需要高度专业素养和审美触觉的工作，它可以将
各种素材进行筛选、整理和优化，使之形成有条理、易读易
懂的作品。编辑可以对文章中的语言风格进行调整，使得文
章更贴合读者的口味和喜好。以下是小编为大家搜集的编辑
经验和技巧，希望对大家写作有所帮助。

军训感悟小短句篇一

军训，对于许多孩子来讲可能是一个既好奇又向往的字眼，
没想到，我的初中第一课很快就与它相遇了。

我怀着既兴奋又忐忑的心情踏进了郑州市国防科技学校的大
门，开始了我五天痛并快乐的军训生活。

说它痛苦，是因为军训远没我想像的美好，有时候在电视里
看到军人的飒爽英姿很是羡慕，但没想到英姿勃发原来都源
于一点一滴的积累。立正、稍息、齐步行进、整理内务……
无休止的重复、近乎苛求的纪律，真是枯燥至极，一天下来，
搞得我精疲力竭，内心打起了退堂鼓。

说它快乐，同学们都是初次远离父母相聚一起，相知相识，
困难时互相帮助，落后时互相鼓励，高兴时一起欢笑，激动
时一起流泪……尤其是那拔河比赛的场景更让人终身难忘，
我们团结一致，首战告捷，激动得击掌相庆！后又因配合失
误，遗憾出局，失望时手挽手心连心相互安慰。军训虽已结
束，但那些生动感人的画面早已深深刻入我们的记忆。

军训感悟小短句篇二

今天我们迎来了军训开营仪式，随着开营仪式的结束。我们



的为期七天军训生活也随之而来。这军训将会使我们感到身
体上的疲惫，但心中却会点燃熊熊火焰，激发自己无尽的斗
志。

上午的天气还可以，多云，有很多云彩为我们遮挡阳光也很
凉爽。上过文化课之后便开始下楼到我们的指定场地军训。
看见教官走向我们，同学们迅速将队形站好等待教官的指示。
教官如往常一样复习了之前学过的转体跑步走之后叫我们走
正步，教官对我们的动作的要求极其严格，每一个动作都做
好几遍，每一次巡视都一一为我们规范姿势，十分认真负责。
每次走正步时我们的口号都喊得十分响亮。转眼间下课了，
我们和教官分开了。吃过午饭后我们都早早来到学校军训。
下午的天气比上午的天气更加凉爽，这正是我想要的。教官
让我们复习学过的动作，让我们喊口号。每次走正步我们都
努力做到最好，到了最后教官把我们带到的其他班级的前面
围成了个矩形，让我们学习学习教官是怎样走正步和跑步的，
这时天气阴了下了，零星的雨点落了下来，但是却丝毫没有
影响我们的兴致，继续认真观看教官们的示范。可是雨越下
越大，教官仍然继续示范，教官给我们展示了军人的坚强的
意志力和钢铁般的纪律性。今天我们受益匪浅学到了很多学
会坚韧，学会努力，学会顽强拼搏，所以军训能锻炼我们的
意志品质！

军训感悟小短句篇三

生活源于磨练，生活需要实践。骏马因不断寻找强健的体魄
而可以在无际的草原印下豪放的足迹；雏鹰因不断磨练而可
以在蔚蓝的天空中自由地展翅飞翔；我们因在军训中实践而
向着成才的道路奋勇直前。

我们的夏教官给大家留下了深刻的印象，我们大家都很喜欢
他。他有一张严肃的脸庞，一声口令可以让我们势气大震。
训练时，他与我们一起流汗，一起奋斗。我们的教官很严格。
他虽然很严格，但当我们累了时，总会让我们休息、喝水，



和同学谈话时，他善于沟通；带领我们训练时，他正经严肃。

俗话说得好：“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好
前途，吃这么一点苦又算得了什么呢？在以后的学习生活中，
我一定要拿自己的行动来证实自己，证实自己不平凡，绝对
不会输给任何人。我不仅完成好了这几天的军训生活，甚至
连这几年的学习，我也一定要完成好，要拿出好成绩回报父
母，报答老师，绝不辜负任何人对我的期望。

军训感悟小短句篇四

我很早的时候就知道，每一名初一的新生，都必须去参加军
训。所以，这个暑假父母让我提前去军训，提前去体验了一
下所谓的军训生活。

到了军训那天，教官立刻给了我们一个恐怖的开始——站军
姿，站军姿需要抬头、挺胸、收腹、背挺直。接着我们在太
阳的炙烤下站了大概半个小时的军姿和蹲了10分钟；把手放
在火一样的水泥地上撑着。在炽热的阳光下，满头的汗水与
全身的酸痛时，我终于知道了军训的“恐怖”之处。此时我
才真正的明白军训并没有我想象中的那么轻松，反而是那么
的残酷。当白嫩的肤色变成了黝黑的颜色，我才知道了现实
的残酷。

军训本来就是用来磨练娇生惯养的我们，磨练我们的意志，
让我们养成不畏困难，勇往直前的性格。在军训中我可是吃
尽了苦头，我感觉教官就是变着法子的来折磨我们，有时候
我总想趁着教官一不注意，趁机擦一下汗。但是一想到教官
严厉的眼神，竟然把我控制住了。虽然军训是苦了一些，但
是我们不是暂时都熬过来了吗？在以后遇到困难的时候，我
们或许能可以这样来激励自己永往直前。

艰苦而又短暂的三天过去了，在这三天的艰苦的军训生活中，
我不仅学会了好多学校学不到的东西，还体会到了军人的坚



苦和劳累。同时这次军训生活也锻炼了我的意志，使我在以
后的学习生活中能更好的面对挫折与失败，不断地挑战自我，
所有的成功后面都是汗水和不懈地努力。在这一次军训中我
明白了一个道理：命运其实就在我们自己的脚下，这一路是
不可能一帆风顺，但是我们既然能把那么多的困难都克服了，
也就不会再怕那些眼前的小困难了也有了克服困难的勇气！

军训感悟小短句篇五

时间在沙漏中流下，清晰而可见，十二年前的那个孱弱的我
一步一步地终于走到了属于我自己的象牙塔——北大。我带
着守的云开见天明的喜悦从此开始了一段新的征程。

入学后要面对的便是军训。军训场仿佛是另外一个世界，在
这里，迷彩与周围的绿树勾勒出一幅和谐的画卷，尖鸣的哨
声与嘹亮的口号声彰显出不畏前险的勇敢。可是有很多同学
对于军训都谈虎色变，因为我们在军训时总是要在空气中还
氤氲着清晨的微凉时集合，在地面上还蒸腾着阳光的热度时
训练，忍受着那踢不完的正步，站不完的军姿，喊不完的`口
号，挨不完的训斥。其实，如果你勇敢，军训就是磨刀石，
让你锋芒毕显；如果你怯弱，它那就是洪水猛兽，让你畏惧
不前。

苏轼曾说：古之立大事者，不惟超世之才，亦必有坚韧不拔
之志。人生之路上充满了太多的未知，如果没有坚强，我们
会在一个又一个意外中会让自己变得狼狈不堪。而军训就是
在给予我们坚强，它让我们懂得：所有流过的汗与泪会在阳
光下一并发酵，在未来给我们难以忘却的醇香；所有踏出的
脚步会在不停地前进变得更加坚定；所有站若青松的身躯都
没有任何的娇柔造作。

因此我们没有理由去拒绝可以让自己变得更加强大的机会，
纵使身体疲惫到极限，但苦在身上，甜在深处。让我们以拥
抱的姿势去感悟军训吧，它实在是我们成长之路上的甘霖，



唯有用心汲取，方可成就自己的高大。

军训感悟小短句篇六

今天，是我们军训的第一天，同学们都穿着洁白、统一的校
服，戴着鲜艳的红领巾，带着满怀的好心情来到了学校，因
为这是我们小学第一次军训。

每一个年级的每一个班都有一个教官，我们的教官姓黄，叫
黄雄斌，我采访了这位我们班的黄教官，他很幽默也很风趣，
我问黄教官：“您为什么当兵呢？”他说：“我当兵是为了
保家卫国，让我们的家园更美好。”从这“保家卫国”四个
字中，我看出了这位黄教官非常的爱国。我又问他：“您感
觉当兵累吗？”他却说：“当兵虽然累，但是我选择这一条
路就不会退缩的。”我也采访了我们班的几位同学，我问他
们：“喜欢这位黄教官吗？”他们都说：“很喜欢这位教官。
”我问他们：“你们感觉这个军训好吗？”他们都说好，因
为这一次军训即可以增强意志，又能强身健体，我们的教官，
虽然训练的时候很严格，但是让我们休息的时候老是和我们
谈一些有趣的事情，让我们大家觉得特别的亲切。我们的老
师们在后面看着我们，我们大家的口号喊得声音震耳欲聋，
非常响亮。

这一天的军训，我们大家都很高兴，虽然有的人身体不舒服，
晕倒等一些状况，但是他们都坚持住了，休息了一会儿，就
继续参加训练。现在，大家都盼望明天和后天的到来，看明
天和后天又给我们增加了什么难度呢？同学们，让我们带着
这满怀的好心情去迎接明天和后天带给我们的挑战吧！

我希望等我长大后当一名老师或者是一名军人，当老师教学
生知识，希望他们长大后当对社会有用的人，当军人跟黄教
官一样保卫我们的家园，创造出更美好的明天吧！老师和军
人应该是我们最尊重的两个职业，我相信很多同学跟我的愿
望一样把！那就让我们向这两个伟大的愿望出发吧！


