
最新友善的演讲稿三到五分钟 友善国旗
下讲话稿(优质5篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

友善的演讲稿三到五分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我们演讲的题目是：《友善待人，和睦相处》。

同学们，相信大家都听过小男孩与钉子的故事，故事里说，
从前，有一个脾气很坏的男孩。他的爸爸给了他一袋钉子，
告诉他，每次发脾气或者跟人吵架的时候，就在院子的篱笆
上钉一根。第一天，男孩钉了37根钉子。后面的几天他学会
了控制自己的脾气，每天钉的钉子也逐渐减少了。他发现，
控制自己的脾气，实际上比钉钉子要容易的多。

终于有一天，他一根钉子都没有钉，他高兴的把这件事告诉
了爸爸。

爸爸说：“从今以后，如果你一天都没有发脾气，就可以在
这天拔掉一根钉子。” 日子一天一天过去，最后，钉子全被
拔光了。爸爸带他来到篱笆边上，对他说：“儿子，你做得
很好，可是看看篱笆上的钉子洞，这些洞永远也不可能恢复
了。就象你和一个人吵架，说了些难听的话，你就在他心里
留下了一个伤口，像这个钉子洞一样。”



首先，友善待人，要学会宽容礼让。相传，当年宰相张英邻
家造房，占张家三尺地基，张家人不服，修书一封到京城，
求宰相张英主持公道。张宰相看完书信回了一封信，内容是：
千里家书只为墙，让他三尺又何妨;万里长城今犹在，不见当
年秦始皇。家人收到书信，很是羞愧，并按宰相之意退让三
尺，邻家人见宰相家人如此胸怀，亦退让三尺，遂成六尺巷。
可见，学会了宽容礼让，和睦相处自然而来。其次，友善待
人，要学会平等尊重。尊重他人，等于尊重自己。人人都需
要被尊重，人人都渴望被理解。每个人都是一个独特的个体，
要学会尊重他人的个性特点、生活习惯、个人隐私、人格尊
严。不嘲笑、不讽刺、不挖苦别人。不能给同学取外号，更
不能轻视和戏弄那些有生理缺陷的同学，不能把自己的快乐
建立在别人的痛苦之上。

最后，友善待人，要学会乐于助人。要设身处地地为他人着
想，学会换位思考 ;一句温柔的话语，一个细小的动作，或
是一封充满真情的书信，也许就能给人带来莫大的安慰。在
他人困难的时候要给予真诚的帮助，“送人玫瑰，手留余
香”，送出去的是一点点的爱心，收获的将会是满满的情谊。

同学们，我们都希望生活在和睦、融洽的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。那么，就让我们都从自身做
起，从小事做起，友善对待每一个人，愿我们的校园开遍友
善之花!愿我们的祖国处处充满和谐。

友善的演讲稿三到五分钟篇二

友善和爱是可以传递的。它既深深扎根于中国千年的文明土
壤之中，也因践行于我们今日之新中国。下面就是本站小编
给大家整理的友善待人国旗下讲话稿，仅供参考。

各位老师、同学们：早上好!



今天我讲话的主题是友善待人，和睦相处。

同学们，友善待人，和睦相处是我们中华民族的传统美德。
我们每个人都争取做一个友善待人，与他人和睦相处的文明
使者，让我们校园的文明之花开得更加鲜艳。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从自己身上
找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更不能拔拳
相向，动手打人。

另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为
他人着想，学会"换位思考";关心他人，也要选择适当的方式，
一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书
信，也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚
的帮助。有这样一句格言"你一天的爱心，可能带来别人一生
的感谢"，就让我们用这句话来指导自己的言行吧!

同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。营造这样一个人人心情舒畅，
处处温暖和谐的生活学习环境，需要我们每一个人的共同努
力。这就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态
度与同学相处，。相信我们每位同学都会成为"友善使者"，
愿我们的校园遍开"友善之花"!同时，我们也要把友善带到校
外，带到社会的每一个角落，让我们在表达友善的同时更多
地享受友善。



各位老师，同学：

早上好!

今天我要讲的主题是友善待人

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。

首先，要学会宽容。宽容就是人与人之间相处时能充分的理
解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。同学们生活在一起，
产生一点摩擦是正常的。俗话说牙齿和舌头也会“打架”，
但是矛盾发生后，应该学会忍耐、包容、体谅他人，不能斤
斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是人们常说的：“退一
步海阔天空”。所以，我们应该学会宽容，是自己的周围充
满欢乐。

其次，在平时生活中，应该学会说：“对不起”。你可别小
看这三个字，它的作用可大了，在处理同学关系时有着出奇
的效果。我们生活在一个集体里，难免会发生一些磕磕碰碰
的小事，每当出现这种情况，有的同学会“怒发冲冠“，甚
至大打出手;而有的同学则会友善待人，一声“对不起”，表
达自己的歉意，请求对方原谅，于是双方握手言和，重新成
为好朋友。有了过失和误会，衷心的向对方说“对不起”，
实现了一个人开阔的胸怀和彬彬有礼的风度，用自己“友
善”的心感染他人，远比唇枪舌战更有效。

此外，我们应该善于“化敌为友”，让那些鸡毛蒜皮的小事
都随风而去，这样，你的朋友就会越来越多。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨„„这就需要我们每一个同学以
友善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同营



造一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。

同学们，让我们学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

老师们、同学们：

大家好!今天国旗下讲话的题目是《友善传能量》

在社会主义核心价值观“24字”基本内容中，有一个词语叫做
“友善”。同学们，你们知道何为“友善”吗?你们体验
过“友善”带来的正能量吗?今天，我们就来讲一讲“友善”
的故事和“友善”的意义。

有这样一则寓言故事，说的是太阳和风争论究竟谁比谁更有
力量。风说：“你看下面那个穿着外套的老人，我打赌可以
比你更快地让他把外套脱下来!”说完后，便使劲儿向老人吹
去，试图通过巨大的力量，把老人的外套吹下来。但事与愿
违，风吹得劲儿越大，老人将外套裹得越紧。风终于吹累了，
力量消耗殆尽。这时，太阳从云的背后走出来，将温暖的阳
光撒在老人身上，没多久，老人就开始擦汗了，并把外套脱
了下来。这时，太阳笑着对风说：“其实，友善所释放的温
暖比强硬更有力量。”

是啊，很多时候，用强硬的手段解决问题，往往会事与愿违。
反之，若改用友善的态度解决问题，则常常会收到“化干戈
为玉帛”的意外惊喜。世界上最强大的不是坚船利炮，而是
一颗友善的心。友善能融化坚冰，友善能点亮残烛，友善能
温暖世界。

同学们，忘记发生在小伙伴之间的不愉快的经历吧，抛弃对
繁重的作业的抱怨吧，用友好和善良对待身边的每一个人、
经历的每一件事，这样你就会发现，你的身边充满了阳光。

我的演讲完毕，谢谢大家!



友善的演讲稿三到五分钟篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我讲话的题目是《公民道德建设——友善》

“友善”是人类最美好的品质之一，是个人在社会中建立友
谊，全面发展的重要条件，其内涵主要包括心胸开阔、严于
律己、宽以待人、互谅互让、扶危济困、助人为乐、见义勇
为。

一个友善的人际共处群体，容易使人形成积极的人生态度，
能使人在碰到挫折和困难的时候，保持积极向上的心境，并
得到他人的帮助。友善的人际共处关系可以营造一个和谐、
信任、友爱、团结、理解、互相关心的氛围。在这种氛围中，
人们可以通过交流达到互相理解，人们的精神情操，心理环
境就会得到净化，理想境界就会得到升华。相反，不友善的
人际共处却使人产生猜疑、嫉妒、冷漠，造成苦闷、困惑、
孤寂和萎靡不振的精神状态，影响了学习和团结，影响了人
生的幸福和快乐。

“友善”必须努力做到：

1．以和为贵。常言道“家和万事兴”“远亲不如近邻”“学
友亲三代”。和气的话语，和善的面孔，和蔼的态度，能营
造一种和谐的学习，工作气氛，老师和学生生活都会感到温
暖，感到亲切，信心倍增，从而为一定的目标共同努力。

2．真诚守信。在人际交往中，必须做到说话算话，言行一致，
遵守诺言，对没有把握的事说说要留有余地，一旦答应他人
的事，应想方设法，尽量努力去完成，要善始善终，万一因
情况变化或其他原因不能完成，亦应如实说明，求得对方的
谅解。切不可信口开河，总说大话不办实事或说话办事虎头
蛇尾，不了了之，那样会伤害自己的形象，失去别人的信任，



又伤了朋友之间的和气。

3．理解和尊重。在人际交往中，应学会尊重别人，做到为人
谦虚有礼，平等待人。切不可骄傲自大，看不起别人，在他
们面前总是盛气凌人，摆出高人一等的架势，也不可为人粗
鲁，出言不逊，不知道尊重别人的感情、讽刺人、挖苦人，
背后议论人，揭人家的短处。我们要以尊重别人去换取别人
尊重自己，与他人友好相处，其乐无穷。

4．宽容豁达。我们小学生应该要有宽宏大胆，心胸宽广的气
质，提高自己的思想品德修养，正确地对待自己和别人，表
扬和批评，成功和失败，千万不要在一些小事上斤斤计较。
在与同学相处过程中，要容忍别人的缺点和过失，要虚心听
取别人的意见，尤其是对自己的批评意见。

总之，我们要善待亲人，善待邻里，善待同学，善待朋友，
善待弱群体，善待大自然，在友善和谐的环境中共同发展，
共同创造美好的明天。

友善的演讲稿三到五分钟篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是《友善待人，和睦相处》。大家都知
道，《三字经》第一句就是"人之初、性本善".友善包容礼让
是中华民族的传统美德。古人不仅留下许多脍炙人口的诤言，
而且流传下来许多佳话。

在这里，我要给大家讲一个"六尺巷"的故事，这个故事发生
在安徽省桐城县。据记载，清代康熙年间，安徽桐城人张英
中了进士，后来当了宰相。有一天，张英收到家信，说老家
人为了争三尺宽的宅基地，与邻居发生纠纷，要他利用职权



疏通关系，打赢这场官司。张英看信后坦然一笑，挥笔写了
一封信，并附诗一首：千里修书只为墙，让他三尺又何妨？
万里长城今犹在，不见当年秦始皇。桐城老家人收到信后，
立即主动把墙往后退了三尺。邻居吴家见此情景，深感惭愧，
也马上把墙后退三尺。这样，张吴两家各退三尺，加起来就
是六尺，两家的巷子成了有名的"六尺巷".这个化干戈为玉帛
的故事流传至今。

有句歌词唱得好："只要人人献出一点爱，这个世界将变成美
好的人间。"友善是人际交往中必须具备的道德规范，如果我
们每个人都能"友善待人，和睦相处",那我们的生活、我们的
心灵都会充满阳光，我们的校园就会更加温馨、幸福、充满
阳光，我们就会健康、快乐的成长。

我们要有颗真诚的心。尊重老师，团结同学，待人真诚，不
能欺负和侮辱同学，不做那些只图自己快乐、而给别人带来
痛苦的事情。不说一些不利于团结的话，更不能在背后说别
人的坏话。

我们要有颗宽容的心。俗话说，牙齿和舌头也会打架。我们
从不同地方聚到一起，生活在一起，产生点摩擦是正常的，
但是矛盾发生后，要学会忍耐、包容、体谅他人，俗话说"退
一步海阔天空",不能斤斤计较，要相互谦让，主动化解矛盾。

我们要有颗善良的心。我们每个人都会可能遇到不如意、不
顺心的事，都会遇到困难和问题，我们要相互支持、相互帮
助，取长补短，共同提高。有时一个善意的微笑，一句温暖
的话语，一个鼓励的手势，也许就能给人带来宽慰和释怀。

"明天你是否会想起，昨天你写的日记；明天你是否还惦记，
曾经最爱哭的你。老师们都已想不起，猜不出问题的你；我
也是偶然翻相片，才想起同桌的你……"一首《同桌的你》，
唱出了同学之间的美好记忆，也唱出了同窗的深厚情谊。同
学们，相聚就是缘分。我们的友谊就像一棵种子，需要用真



诚和宽容来"播种",用平等与尊重来"护理",用信任与奉献来"
浇灌",她会慢慢长高长大，把这个校园装扮得更加美丽、更
加和谐、更加迷人！

我的演讲完毕，谢谢大家！

友善的演讲稿三到五分钟篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

我叫李__，是人民小学103班的学生.今天我演讲的题目是
《诚信友善从我做起》。

我们小学生不可能做轰轰烈烈的大事来，但我们只要注意平
常生活的点点滴滴，从小事做起，一样可以践行社会主义核
心价值观，做个合格小公民。

诚信从我做起演讲稿做合格小公民，首先要做个诚信的人。
俗话说，人无信不立，意思是一个人如果没有诚信，就没法
在社会上生存下去。记得有一次，我为了出去玩，跟妈妈撒
谎说作业都做完了，妈妈就同意我去玩了，等晚上回来妈妈
要检查作业，我才说还有一些没做完。妈妈很生气，给我讲了
“狼来了”的故事，我终于明白，没有人喜欢不诚实的孩子。
从那以后，我从来不说谎话，大家都夸我是个诚信的好孩子，
我也非常开心。

做合格小公民，还要做个友善的人。记得上学期，有一次同
学不小心把我的橡皮泥踩了，我就想，他弄坏的他应该赔，
就让他赔我。同学赔了以后就不理我了，还在桌子上划道线，
只要我不小心越线就会被铅笔扎一下，搞得我心神不定的。
后来妈妈知道了，批评了我：“同学之间要友好相处，要与
人为善，人家又不是故意的”。我把橡皮泥还给同学，我们



俩又和好了，愉快的一起学习、一起玩耍。这件事告诉我，
友善待人，别人也会友善待己的。

古人说，种树者必培其根，种德者必养其心。作为小学生，
我们要在社会主义核心价值观的滋养下，爱国敬业要牢记，
诚信友善见真情，争当文明小使者，做个合格小公民。

谢谢大家!


