
2023年支部书记第一季度工作总结 梦
想de承诺(实用5篇)

当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。总结书写有哪
些要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？下面是小编带来
的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!
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每一个人从刚生下来，都肩负着一个承诺。那个承诺，我们
必须要去兑现。因为它就是我们证明我们自己存在过的理由。

“呵呵，在想什么啊？又在做白日梦了。”我后面的大饼探
过头来，笑嘻嘻地问道。“关你什么事？我在勾勒我的未
来，so还是不要来打扰我了”“切，装什么装，还在那里装深
沉，你太天真了，回归现实吧！”“一个人若是没了梦想，
那和咸鱼又有什么区别啊?”我模仿周星驰在电影里那样说。
大饼摆出一副无奈的样子，说道：“那好，你的梦想是什么
啊？”“那就是-----当歌星！”

“我最崇拜的歌手是周杰伦，而且经常模仿他唱歌。一般唱
给朋友听，但他们都说难听。直到有一天，我拿了手机把它
录了了下来，结果真的是要人命啊！纳尼？我唱歌怎莫会如
此难听呢?我不甘心啊！啊啊啊啊啊。大家可能以为我会就此
沉沦，不，每当我听见那熟悉的旋律，我都忍不住热血沸腾，
啊啊啊啊，‘快使用双节棍，吼吼哈嘿’，‘我要唱歌，这
是我的梦想，我不会放弃，我会沿着这条路一直走下去，直
到成功......’好吧，我是很天真，我看过好多的动漫和小
说，基本上主角这样一喊，奇迹发生了了！他的声音变得圆
润，外形变帅.......呵呵，可惜，主角的光环没有笼罩我，



靠天靠地不如靠自己啊！”我想大饼诉说着我的不幸。“可
你不是还是没有放弃，不是吗”大饼说。也是，尽管也知道
我唱不好，尽管也没奇迹，但我还是喜欢唱。上学路上唱，
课间唱，洗澡唱......还真是呢。“我喜欢唱，那就唱呗，
管他别人怎莫说。实际上，我正准备在18岁以前发行自己的
第一张专辑，哈哈，到时候你可别羡慕嫉妒恨呦。”大饼看
到我这样，也开始吐槽：“到时候有没有人买还不知道
呢！”“切，反正本人哥们众多，到时候，一人买个几十张，
我就发大财了，哈哈哈。实际上，我已经写了我的第一首歌
的`歌词，但是又觉得太烂，扔掉了。不过，我还是会继续努
力的。”我说完这番话，看到大饼在默默的沉思，不用说，
我也知道，他，肯定是在勾画梦想了。

上帝没给我一副好嗓子，也没给我俊朗的外表。他只给了我
一颗不够坚定却饱含幻想与热血的心。我不是喊着希望就能
站起来的圣斗士，但同样不是出现一面就退隐江湖配角，我
是我自己，真实的自己，背负着成为歌星的承诺，与一个在
十八岁以前发行专辑的诺言。我是李阳，我为自己代言!

我要唱歌，是因为我知道自己可以唱歌；我要唱歌，是为了
完成作为歌星的庄严生命；我要唱歌，是由于自己喜欢以唱
歌来证明自己的存在。不管有没有人欣赏，不管你们怎么看
我，我都要唱歌！
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音乐de熏陶（二）

一岁半的欢欢，经过各种场合的接触，开始喜欢儿歌了。为
了提高其品味，不至于良莠不分，我决定从这时开始至上幼
儿园这个阶段，引导她有选择性地熟练一些儿歌。

首先是选曲，标准是节奏明快、活泼但不过急，旋律优美但
不过长，曲式简洁。从目前市场上搜罗了众多的曲目进行筛



选：父母初选，以“缩小包围圈”，然后提供给欢欢复
选――让她试听，观其反应，最后定出第一批曲目：《泥娃
娃》、《春来了》、《歌声与微笑》、《圣诞快乐歌》、
《小燕子》、《红蜻蜓》。

其次是选择器材，从实用主义出发，我主张用台式录音机代
替家庭影院（或音响）给幼儿作视听器材。一方面考虑到幼
儿听力刚形成，对音色要求不太高，另一方面，考虑到幼儿
好摆弄的特点，若用家庭影院，估计最终成为“高级玩具”，
以至备受“摧残”。于是，我把家里的'音响堆到房间的一个
角落，新买了一部双喇叭手提录音机：功能实用简单，欢欢
一学就会；无过多的花俏功能，不至于成为玩物；中等音质
无损于幼儿的耳朵，也无损于大人的钱包；结实耐用，以备
欢欢长期折磨，有时应急充当欢欢的坐凳。

最后是录制磁带，目的是用最简单、有效的形式提供欣赏和
学唱，以免受非音乐因素的干扰。用身边最好的设备录制每
首歌曲，具体做法以《泥娃娃》为例：用新空白磁带a面反复
录3遍，共4分50秒，之后立刻将磁带翻到b面，对称地再录3
遍，然后将录有6遍《泥娃娃》的磁带从空白带中分离，用一
盒旧的空磁带壳装载，重新设计旧磁带壳表面，尽量简单且
有特色――这样，一盒只有一首曲的磁带制作完毕。

实践证明，上述做法是比较实用的：欢欢每次想听儿歌时，
都能迅速、准确地找到自己想要的曲目并播放，全程自助式。

在第一批曲目中，欢欢最喜欢《泥娃娃》。《泥娃娃》节奏
明快，三段式曲式，在a段两次出现旋律，自然优美，b段作些
变奏后，a`段重复一次旋律，前后衔接平稳，曲长1分30秒，
但感觉非常完整。我想，若哪位圣手作曲家将其作为主旋律
谱成《娃娃协奏曲》甚至交响曲，若干年后，欢欢辈长大后
定会欣然喜爱，甚至爱屋及乌地迷上交响音乐。若果真如此
实属幸事。



《泥娃娃》原载于vcd上，音乐制作尚可，但画面制作不敢恭
维：用某动画片中的机器娃娃做主人公，当歌曲唱到“眼睛
不会眨”时，那个机器娃娃的眼睛一闪一闪的，弄得欢欢在
试听时边看边学它眨眼睛。欢欢辈可是祖国的花朵，国家的
未来啊！制作者粗制滥造，也太不负责了！这又从另一侧面
证明用“纯听”代替“视听”对幼儿进行初级音乐熏陶的实
用性。
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第一段：入行感悟

保安这个行业是一个看似平凡却充满责任的职业。我记得当
初刚开始工作的时候，我内心是充满憧憬又有些紧张的。在
这个职位上，我们肩负着维护社会治安秩序的重任，保卫公
共场所的平安。虽然我刚开始的时候只是一个普通的保安员，
但我深知我的责任并非只是站在岗亭上，还伴随着对人们生
命财产安全的守护。

第二段：应对挑战

作为一名保安，经常会面临各种各样的困难和挑战。有时候，
我们需要处理突发事件，如火警、抢劫等。这种时候，沉着
冷静是非常重要的。我记得有一次，我在一家商场巡逻时，
突然听到了警报声。一名顾客被狙击手胁持，我迅速反应，
与同事一起立即向顾客逼近，采取了合适的措施，在保证顾
客安全的前提下制服了狙击手。这种情况需要我们不仅要勇
敢，还要有足够的应急措施和团队合作意识。

第三段：提升自身素质

为了在工作中更好地履行职责，提高自己的工作技能是必不
可少的。我发现，充实自己的知识储备和不断学习新技能可
以使我的工作更加高效和出色。例如，学习掌握基本的急救



技能可以在突发情况中提供急救服务；学习应用先进的监控
设备可以提高对安全隐患的监测和响应能力。通过不断学习，
提升自身素质，我感受到了自己的专业能力和价值在增长，
这也让我更加热爱这个行业。

第四段：保持警惕

作为一名保安，警惕是必备的品质。我们需要时刻保持高度
警觉，并具备有效的观察能力。这样就能及早发现潜在的危
险因素，并采取相应的措施防止事态进一步扩大。例如，一
次我在一个停车场做巡逻时，发现有一个可疑人员在停车场
的角落处打量着车辆。我当时第一时间向附近的同事报告，
并与同事一起前去查看。结果发现该人员正准备实施盗窃行
为。我对此与同事配合紧密，及时制止了不法分子的行为，
保护了车主的财产安全。

第五段：用心服务

作为一名保安，我们的职责不仅局限于对安全的维护，还应
该努力为公众提供优质服务。尽管我们大部分时间都在监控、
巡逻和维持秩序，但是我们的工作也很关键。我们作为第一
道安全防线，需要和其他工作人员积极配合，提供便利和热
情的服务。例如，当有老人需要帮助时，我们应主动伸出援
助之手；当有人迷路需要指引时，我们应友善地提供方向；
当有人遇到困难时，我们应尽力解决问题。通过用心服务，
我们可以帮助人们营造安全舒适的环境。

总结：

保安这个职业虽然看起来平凡，却肩负着守护社会大众安全
的重任。作为一名保安，我深刻理解这一职责，并努力通过
不断学习和提升自身素质来履行我的工作职责。我会时刻保
持警惕，用心服务，为人们创造更安全、舒适的环境。同时，
我也希望我能成为一名优秀的保安，并通过我的努力，为行



业争光、为社会做出更大的贡献。

支部书记第一季度工作总结篇四

守住承诺，就像天空守住蔚蓝与明净；守住承诺，就像大地
守住雄厚与辽阔；守住承诺，就像骏马守住剽悍与健壮。

飞雪守住了对大地的承诺，于是有了雪花片片，玉树琼枝；
花儿守住了对春天的承诺，于是有了万紫千红，百花争艳；
落叶守住了对树根的承诺，于是有了“化作春泥更护花”的
壮举；星星守住了对天空的承诺，于是有了夜空中的交相辉
映，繁星闪烁。

承诺，是成长的脚步，是希望的资本，是失望的源头，是个
人时代的终结。多一份承诺就多一份责任。永远不要忘记，
我们之间有一份承诺，我们就要承担一份责任。

让我们共同守住那份承诺，守住心中那道最脆弱又最坚强、
最甜美又是苦涩的防线。

点评：散文诗一样的语言洋溢着青春的活力，读来如饮醇酒，
余味悠长。

承诺很美，很容易让人陶醉。因为它是甜言蜜语的艺术品。
美的让人沾沾自喜，觉得拥有了全世界，却不懂得如何自拔。

去年的冬天，我送给它一个冰雪似的承诺，我原本以为那就
是所谓的永恒。出乎意料的是，今年的冬天，我的承诺就化
成雪水，从我的身边流过，从那以后，我再也没有看到雪水
凝结成冰雪。

违背承诺的人，是可恶的。在这之后，我曾经想过，为什么
当时要许下这个承诺？不能遵守承诺，只会给别人和自己带
来伤心，只会给人带来眼泪。



守住一句承诺，也许要用一辈子的时间，而有些人花了一辈
子却守不住一句承诺。因为守住承诺就像守住孤室里的一盏
枯灯，灯芯虽然还在燃烧，而油却快枯了。室外总是有狂风
呼啸而过。看着自己拼命的去守护那盏枯灯所燃烧的火，那
点渺茫的希望，自己清清楚楚知道--它将会熄灭。

但是流星总是一闪而过，然后消失。我不知道我和我朋友之
间的友情是否会像流星一样坠落。我希望得到一个答案，得
到一个永恒的答案，一个我最希望得到的答案。但是谁能预
测将来？有谁能保证一定遵守今日许下的承诺呢？我曾经试
过违背承诺，我尝试过违背承诺的痛苦。希望大家不要轻易
许下承诺，因为流星始终会坠落。

不要让你的朋友因为遗憾而流下“流星泪”。

六年级:于跃。

上一篇：未来的宇宙。
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隐形de翅膀

每一次都在徘徊孤单中坚强，没一次就算很受伤也不闪泪光．
我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，飞过绝望……
没个人一出生，就是一个可爱的天使，也许跟随着他的降生，
来临的是幸福；也许却是灾祸．但是，请记住，当你徘徊时，
当你孤单时，要坚强初中作文，因为你是一个天使，应该带
给你周围的幸福而不是悲伤；当你受伤时，不要流泪，不要
是行心，因为你是一个天使，你应该带给周围的人快乐而不
是悲哀．在绝望时，相信自己有一双隐形的翅膀，会带着自
己飞过绝望．不去想他们拥有美丽的太阳，我知道每天的夕
阳也会有变化．我知道，我一直有双隐形的翅膀，带我飞，
给我希望……只要坚信，你拥有隐形的翅膀，你是一个天使，



你终会看到所有梦想都开花，追逐的.年轻歌声多嘹亮；终会
翱翔在天空，用心凝望不害怕，哪里会有风就飞多远吧！

隐形的翅膀，让梦恒久比天长，留一个愿望，让自己想
象……


