
最新三分钟精彩演讲稿道德绑架 三分钟
精彩演讲稿(模板8篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听
众。那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我
们一起来看一看吧。

三分钟精彩演讲稿道德绑架篇一

亲爱的老师，敬爱的同学：

大家好!

我们要节能、减排、降耗，保护环境，刻不容缓，让我们积
极行动起来，以主人翁的姿态，用良知和热情关注我们的生
存环境，让节约、绿色观念渗透我们生活的各个层面，从我
做起，从身边的事情做起，节约用水、节约用电，坚决抵制
和反对各种破坏环境的`行为，使节约能源、减少污染、保护
生态环境成为我们的自觉行动。

在教室、寝室做到人走即随手关掉电灯、电扇、空调等电器;
电脑、多媒体在不用时及时关掉并切断电源。在日常学习中
不浪费纸张，争取做到正反两用，食堂买饭做到量够好就行，
不多买不乱买。

我们要做到不随手扔垃圾，不破坏身边的花草树木，不毁坏
公共设施，尽量不剩饭，而且不乱倒剩饭菜，少用一次性餐
具、一次性牙刷、一次性签字笔……在购物时，自备购物袋
或重复使用塑料袋购物，塑料的原料主要来自不可再生的煤、
石油、天然气等矿物能源，节约塑料袋就是节约能源，并可
减少白色污染，保护生态环境。



我希望世界上每一个人都保护这个家园，保护这个微小美丽
而脆弱的星球，让地球成为我们永世的乐土。

三分钟精彩演讲稿道德绑架篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

青春是一段曲折的路，我们年轻人就是一条轻巧奔流的小河；
青春是变幻莫测的天气，我们年轻人就是一棵饱受风雨的劲
竹。

青春会因奋斗而杰出。青年是最可宝贵的大好年华，青年最
重要的是在实践中经受锤炼。青春只有在奋斗中在实践中才
能放射出异彩。在实践中，所学的知识、技能、本领，建立
的理想、信念得以检验；在实践中，发挥自己的才能，干有
所成，充分体验着奋斗的幸福和快乐，并找到实现人生价值
与服务国家、造福人民的.结合点；在实践中，失败、困难、
挫折磨砺着心智、筋骨，经历风雨，经受锤炼，不断吸取教
训，走向成熟，走向成功。

青春会因奋斗而杰出。人活在世上就是挑战挫折与痛楚的，
一位哲人曾说过：“一个人自从出世的那一刻，那一分，那
一秒开始，他的痛楚也就开始了！”在世界上，没有谁走过
的路是风平浪静的，也没有谁是天生就可以坐享其成的。人
就是要一次次接受挫折的考核，就是要不断的奋斗，才能在
人生的长河中，一次次的击起耀眼的浪花。

青春因奋斗而杰出。在青春的朝霞中，我们不会觉得疲劳与
辛劳，我们只会越斗越勇，拼出耀眼的青春火花！那么，不
如大家就连续相互鼓励吧，为了杰出的青春连续奋斗下去。

谢谢。



三分钟精彩演讲稿道德绑架篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

有些人，不会给我讲知识，也不会告诉我许多道理，她们只
会和我玩一些有趣的游戏，或和我一起分担痛苦。她们是我
的好朋友、好同学。

我要感谢我的朋友。上课时，我们一起热烈的讨论；下课时，
我们一起开心的玩耍。她们带给了我快乐。

好朋友会互相帮助，宁愿牺牲自己。有一次，放学了，窗外
下起了瓢泼大雨。而且我并没有带伞，我急得像热锅上的蚂
蚁，心想：又要淋着雨跑回家，万一淋感冒了怎么办？正当
我即将绝望的时候，一句温暖的话语从好朋友嘴中说
出：“我借你用吧，我让我爸爸来接我行了。”直到第二天
早上我才知道，她并没有叫他爸爸来接她，而是自己跑着回
家的，都发烧了，而且很严重。

我要感恩我的好朋友，是她们在我需要帮助我的时候，伸出
了援助之手；是她们让我有了信心和勇气；是她们给予了我
开心与快乐。

我爱我的好朋友！

谢谢。

三分钟精彩演讲稿道德绑架篇四

亲爱的老师，同学们：

大家好!



在漫漫的人生路途中，我们总会遇到这样那样、形式不同的
难题。有的人面对这些难题一筹莫展，不知从何下手，从而
被难题所__;而有的人却毫不畏惧它们，积极面对，解决了一
个有一个的难题，并最终迎来了成功的曙光。

爱迪生是美国伟大的发明家，给人类带来了电的福音。在她
的人生路途中就是难题重重。小时候，他学习成绩不好，被
学校开除了，但是他的母亲不放弃他，在家里教他学习;长大
后，他热爱科学发明，在火车上进行试验却惹出了祸端，被
车长打成了左耳失聪。但是他并没有退缩，仍坚持着科学试
验;发明电灯时，他试验过六千多种材料都不能做灯丝时，他
仍不放弃，继续试验并最终找到钨丝发明了电灯。试想，如
果爱迪生在面对身体残疾、发明不顺利等等难题时，不是积
极地去面对，他的成功从何而来?也正是因为他在面对人生的
难题时的“不抛弃，不放弃”才使他成为举世闻名的大科学
家，为人类的`进步做出了不可磨灭的贡献。

与爱迪生一样积极面对人生难题的人还有他——贝多芬。贝
多芬是众所周知的音乐巨匠，他所谱写的《英雄交响曲》、
《命运交响曲》等都是广为传颂的宏伟乐章。可是有谁知道
他的后半生是在一片寂静中度过的。在他人到中年事业正如
日中天的时候，命运给了他一道“难题”——双耳失聪。要
知道声音是音乐人的命脉，听不到声音就无法谱曲。可是贝
多芬却不想放弃自己热爱的音乐。他用嘴叼根木棒来感应音
符，克服了重重困难，谱写出了《命运交响曲》。贝多芬在
面对人生的磨难时没有选择放弃，而是找到了一种解决方法，
并凭借着顽强的毅力，积极面对最终获得了成功。

孟子曾说过：“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳
其筋骨，饿其体肤，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其
所不能。”古人都知道要想成才必先吃苦这一道理，更何况
我们。当我们在面对人生的种种不如意时，我们都应该以一
种积极地态度去面对，并积极地区寻求解决途径，那他们就
一定能够迎刃而解，而我们也会一步步走向成功。积极面对



人生中的难题，就是我们手中通向成功的敲门砖。

我的演讲完毕

三分钟精彩演讲稿道德绑架篇五

尊敬的的老师，亲爱的同学们：

大家好！

读书，在今天，对于人来说，实在是一件不需要提倡的.最基
本的生存手段。读书，对于年轻人来说，实在是一件不能用
其他任何事情做借口来推脱的日常功课。

读书，对于学生来讲，实在是一件值得用任何有价值的东西
来交换的本质行动！

读书，对于不太爱好读书的人来说，实在是一件可以和缺失
生命相提并论的失策！

我不知作别人怎样看待读书人。如果一个人向我介绍说，这
个人读了很多书，那么，不管他是什么身份，不管他是怎样
的穿着，哪个种族，什么性别，何种职业，我都会肃然起敬，
引之为老师，想像他的高尚和伟大。对于读书人，我们之所
以佩服他，是由于他精神的强大，思想的强大，不可估计；
是由于他代表着聪明，而聪明能推动着社会的进步，让我们
受益。我们怎么会不佩服他？但是如果有人介绍说：这个人
很有钱。我也许会说：不错，那又怎么样呢？其实，读书，
即便作为一种风景，也是非常可爱的；更不要说风景的后面，
不知道蕴有多么丰富的内涵。

我们几乎可以说：读书是万能的，不读书是万万不能的！

热爱读书吧，同学们！



谢谢。

三分钟精彩演讲稿道德绑架篇六

敬爱的老师，亲爱的同学：

毛毛虫蜕变成蝴蝶，要经历化茧的煎熬;雏鹰欲振翅高飞，要
忍受一次次摔落的痛苦;温室里的小草想茁壮成树，要承接风
吹雨打的历练;而我们要想成长，就必须经过不断的磨练。

小时候，我是父母的掌上明珠，真是“捧在手里怕摔了，含
在嘴里怕化了。”可上了初中，爸爸突然就铁石心肠起来。
必须要把我送去寄宿。无论我怎样的埋怨、哭喊、哀求，都
该变不了我去寄宿的命运。

初到寄宿的地方，我感到一切都是陌生的。学校里有陌生的
教师和同学，寄宿班里有陌生的阿姨和同龄孩子。那段时间，
我真的感觉一切都糟透了，陌生的环境带给我的未知感，对
家人的思念，没有人陪伴的孤独全都包围着我。于是，我努
力把自我变得冷漠，变得像刺猬一样惹人厌恶。双休日回家
时，冷漠的对待父母家人，我以为把自我隔绝会让我欢乐一
点，可我却越来越悲痛。

直到之后，同学们对待我的友好让我卸下了自我一层层冰冷
厚重的盔甲，融入了班级这个大团体。寄宿班阿姨和其他孩
子对我的`好让我感到了前所未有的温暖。我不再任性，变得
开朗活泼了，我学会了好多以前不会的东西，就像叠被子，
洗衣服，打扫房间等一些小事，大家都说我长大了。

有一天，我偶然看到了一个视频;成年母狮把自我的孩子们一
个个赶出家门，不再喂养它们，任小狮子怎样哀求，母狮子
都无动于衷。之后这些饥饿的小狮子只能自我捕食，最终它
们全都学会自食其力的生活了。看完视频，我突然明白了父
母的良苦用心，他们是想让我变的坚强，成长起来，不依靠



别人靠自我活着。

“墙角数枝梅，凌寒独自开。”梅花仅有经过寒冷的侵袭才
能绽放。所以，不要害怕磨练，仅有经过了一次次磨练，我
们才能一次次成长。

三分钟精彩演讲稿道德绑架篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

年轻人在希望中生活，为什么不呢？人生长河，哪个人是一
帆风顺？有几个人又是平步青云？青春之所以美好，是因为
希望是你的锦绣，是你灿烂的前程，挺过了这一秒，迎接你
的，也许是另一番天地！我们要有良好的意志，正确的意识
具有能动作用！凡是行百里者，必须经过九十步！

希望在前，我们能不断向前。这一秒不要失望，我们下一秒
就有希望！

失望是什么？是希望前的曙光！希望是什么？是失望的产儿！
生活就是由希望与失望结合的彩练！朋友！当你沮丧时，还
有什么理由不勇往直前？一次次的失败，就像黑夜里的明灯，
指引你到达成功的彼岸！让我们笑对失望，因为有希望在等
待！

谢谢。

三分钟精彩演讲稿道德绑架篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家下午好！



我们都知道，水是生命的源泉，假如没有水，我们这个美丽
的星球——地球就不会孕育出生命。也就是说，包括人类在
内的一切生物都无法在地球上生存，地球也就不会呈现出今
天生机勃勃的景象。那会是何等的荒凉啊！

事实上，地球上的淡水资源本身就很紧张。据统计，全球约
有13亿人与安全洁净的饮水无缘，很多疾病，特别是消化道
疾病，都与水污染有关。淡水问题，已经成为全球范围内最
为严重的环境问题之一。由此看来，如果人们再不注意节约
用水，地球上的淡水资源是终有一天会被人类消耗完的。为
了保护地球，为了人类的可持续发展，让我们行动起来吧！

作为小学生，我们应该做一些力所能及的、保护淡水资源的
事情。例如，我们可以尽量一水多用，用洗菜的水浇花、
冲xxxx桶等。只有人人都注意保护水资源，才能摆脱水资源
减少带来的厄运。

节约用水，从我做起，从一点一滴做起！

我的演讲完毕，谢谢大家！


