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篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得体会呢？下面小编给大家带来关
于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

茶艺心得体会篇一

“一杯茶，品人生沉浮;平常心，看万千世界，人生百年，宛
如浮云;若非宿缘，岂能相遇?”在茶文化课上，终于看到大
益八式的现场表演，课上短短的几十分钟让我们以益之韵之
大益八式感受中华茶道的博大，也品味人生海阔天空的淡然，
下面就说一下我自己的一点感受和心得。大益八式”给人的
是一种静心享受的过程，重在一个“慢”字，讲究动作的轻
柔、优美、连贯。大益八式分为洗尘、坦呈、苏醒、洗尘、
养成、身受、分享、放下。洗尘实际上是指茶道演习开始时
身与心进入一个干净的境界过程。即包括入礼、礼拜宗师、
礼拜客人等步骤;坦呈指向一个动作，即将茶席铺开，在茶席
上摆布茶具的动作。

这里的坦呈有两层含义，一是待客之坦白诚恳，二是茶具的
呈现、展示。苏醒是指在泡制过程中“温杯洗具”的过程。
这一过程，茶具的温度得以提升，可以使茶具里面的能更好
地施展色、香、味、型的特点;法度，是指取茶，所谓量不在
多，适度就好，正是取舍有度，知足常乐，动作上要求轻柔;
养成是茶汤冲泡过程中最为关键的一个环节，它对水温有着
严格的要求，水温的掌握对茶性的展现极为重要，前面几式
均是为此做铺垫;身受，它是茶者品茗感悟一杯茶的过程，先
己后人，益己利人这是茶道所提倡的;之后是分享和放下。在
这整个茶艺表演过程中，我更是深深体会到一杯好茶不是说
出来也不是写出来的，还是要动手泡出来的。所谓的凤凰三
点头、悬壶高冲等等，来不得半点偷工减料。俗话说得好：



台上三分钟，台下十年工。

中国茶道文化是一种包罗万象、融会世间万物、顺乎自然的
美学、哲学、综合科学，是一种审美的意识形态。茶道是客
观存在的，关键在于如何发掘，如何寻求，如何品悟。茶人
能品悟多深，茶道便有多深，这也是中国茶道的博大精深之
处及它国茶道无法比拟之处。这些都足以令华夏子孙为之振
奋，为之骄傲，为之尽绵薄。

清代郑板桥诗云：

不风不雨正清和，翠竹亭亭好节柯。

最爱晚凉佳客至，一壶新茗泡松萝。

写的正是心之静。在茶道中，静与美常相得益彰。古往今来，
无论是羽士还是高僧或儒生，都殊途同归地把“静”作为茶
道修习的必经大道。因为静则明，静则虚，静可虚怀若谷，
静课内敛含藏，静可洞察明激，体道入微。可以说：“欲达
茶道通玄境，除却静字无妙法”。喝茶能够静心、静神，有
助于陶冶情操、去除杂念。对于很多喜欢喝茶的人来说，泡
茶或许是一种烹茶饮茶的生活艺术，一种以茶为媒的生活礼
仪，一种以茶修身的生活方式。闲暇时，泡一壶茶，静心、
养性。茶艺是包括茶叶品评技法和艺术操作手段的鉴赏以及
品茗美好环境的领略等整个品茶过程的美好意境，其过程体
现形式和精神的相互统一，是饮茶活动过程中形成的文化现
象。它起源久远，历史悠久，文化底蕴深厚，有助于陶冶情
操、去除杂念，这与提倡“清静、恬澹”的东方哲学思想很
合拍。

喝茶品茶是一个好东西，而中国茶道是雅俗共赏之道，它体
现于平常的日常生活之中，它不讲形式，不拘一格。突出体
现了道家“自恣以适己”的随意性。同时，不同地位、不同
信仰、不同文化层次的人对茶道由不同的追求。所以虽然作



为普通人的我们可能不会精心研究茶艺茶道，但是我们还是
可以通过闲暇时喝喝茶来达到修心养性的效果。

在现代生活中，以茶待客，以茶交友，通过茶来表示深情厚
意，不仅已深入到每家每户，而且也用于机关、团体，甚至
成为国家礼仪。不论是宋代汴京邻里的“支茶”，还是现在
的人们以茶待客和茶话会，茶都是礼让、友谊的象征，都是
亲和、和谐的体现。

最后，真的很荣幸在大学生涯中可以选修茶文化这门课程，
让我从之前的只会喝茶如饮料的人得以明白茶文化的真谛，
了解茶文化的历史，茶的种类，好处多多。虽然时下一些"酒
文化"、"咖啡文化"、"可乐文化"等这些在充塞在各种媒体的
时尚版块中大放异彩，但是我仍然相信，通过对新时代青少
年的教育与熏陶，具有中国传统文化特色的茶文化定能在今
后为世界人所崇尚。愿在茶文化的学习中，积淀更多安定优
雅的气质，平静谦和的面对今后生活。

茶艺心得体会篇二

“半壁山房待明月，一盏清茗酬知音。”今天，我们来到大
连市沙河口区中学生劳技中心学习茶艺。伴随着音箱中的悠
悠古琴声，我们走进了茶艺课堂。

老师的桌子上也摆了一套茶具，我们六个组长先和老师一起
学习。

第一项工作是暖杯。只见老师轻轻拿起壶盖绕开茶盘放在固
定的茶垫上，接着拿起随手泡高高的向茶壶由里至外冲水，
称为“高冲”，最后把盖子绕原路盖回。左手持茶巾，右手
托茶壶，将闻香杯与茶杯用壶自内向外倒上七分满的
水，10~15秒后用竹夹将杯里的水一一倒进茶盂。虽然我们都
很认真地学，但终究是第一次接触它，错误接二连三的出现：



“咣当”!第三组的茶杯没夹好掉在桌子上了，幸好没有碎。
我正拿起随手泡想要倒水。“你还没拿开壶盖!”我的组员着
急地说。我吐了一下舌头，放下随手泡，打开壶盖，正当我
又一次想往茶杯里倒水时，“茶巾!茶巾!左手持茶巾!”我的
组员又一次提醒我。我只好再一次放下随手泡，拿起茶巾。
心里想：“真麻烦!”其他组也没有好到哪里去，要不就是这
一步忘记，或者是那一步出错。老师一切看在眼里，微笑不
语。

接下来是泡茶与敬茶。我们动作越来越熟练，错误也越来越
少。六个组员轮着来，每个人都有了一次尝试的机会。喝到
自己亲手泡的茶，似乎铁观音那一丝丝苦味也被心中成功的
甜蜜所代替了。

喝到茶的那一瞬间，我的眼前仿佛出现了古时文雅居士们品
茶的情景：三次泡茶，唯有最后一次最醇香，最甜美，最入
味。轻轻拿起托盘，夹起茶杯与闻香杯，由外至内，由友人
至自已，何不体现了“谦让”这一品质?一桌的人静静地嗅香，
静静的品味。他们脸上的那种平静，恬适，超然而满足的感
觉，穿越了时空，重新体现在了我们的脸上。前时那种不耐
烦和失败带来的阴霾心理一下子被悠悠茶香扫清了。原来之
前的种.种努力就是为了现在这杯至香至醇的清茶!

茶分三品，一品茶香，二品茶味，三品如茶般的人生。

茶艺心得体会篇三

抱着"活到老，学到老"的心态参加了由xx市xx茶业有限公司
创办的岑溪市首届"茶艺师"培训班，经过了两个星期的学习
和积累，可以说是受益匪浅。了解了茶最早起源于中国，有
着五千年的历史和丰厚的传统文化和沉淀。中国不仅是茶叶
的故乡，还是最早种茶，制茶和饮茶的国家。



过去只知道绿茶、红茶、花茶、龙井茶、乌龙茶这几种茶，
殊不知，茶的基本种类分为绿茶、红茶、青茶，白茶，黄茶，
黑茶六大茶类，而龙井茶属于绿茶这一分类。除此之外，它
们的加工方法和冲泡方法都各有差异。

何为茶艺?茶艺是指泡茶和饮茶的技艺。泡茶的技巧，实际上
是包括茶叶的识别，茶具的选择，泡茶用水的选择等。比如，
冲泡绿茶要用玻璃杯，因为玻璃杯是透明的，且不容易吸香，
用其泡茶可使茶之清香，嫩香充分显露出来，也便于我们欣
赏茶芽形态和茶汤的颜色。明代茶人张大复在《梅花草堂笔
谈》就有写到"茶性必发于水，八分之茶，遇十分之水，茶亦
十分矣;八分之水，试十分之茶，茶只八分耳。"可见水质能
直接影响到茶质，泡茶的水质好坏，对茶叶的色、香、味，
特别是对茶汤的滋味影响很大。而饮茶的技巧则是茶汤的品
尝，鉴赏，对它色、香、形、味、韵的体味。要泡好一杯茶，
主要是要根据不同的茶类，加工方法，茶的特性，掌握好茶
的用量，开水的温度，冲泡的时间。因此，可将茶水比例，
开水温度，冲泡时间归纳为泡茶的三要素。

现如今，茶艺已经慢慢的融入我们的日常生活中，比如有客
人来时都是以茶代礼，聚会时一起聊天喝茶，这些都与茶息
息相关。其实，人生就像一杯茶，平淡是它的本色，苦涩是
它的历程，清香是它的馈赠。但愿中国的茶文化越来越发扬
光大。

最后非常感谢xx市xx茶业有限公司给大家带来的这一次学习
茶艺的机会，让爱茶的人相聚一堂谈天论地，也让我的心慢
慢沉淀下来，变成一个优雅的女子，而这只是刚刚开始，希
望我们都能成为爱茶，懂茶，惜茶的人。

3.茶艺学习心得体会范文



茶艺心得体会篇四

茶，作为中国的国饮,蕴涵了深厚的传统文化底蕴。下面是本
站小编为大家整理的浅谈茶艺文化心得体会，供你参考!

茶艺与茶道，是中国茶文化的核心。我们这里所说的‘艺’，
是指制茶、烹茶、品茶等艺茶之术;我们这里所说的‘道’，
是指艺茶过程中所贯彻的精神。有道而无艺，那是空洞的理
论;有艺而无道，节则无精、无神。茶艺，有名，有形，是茶
文化的外在表现形式;茶道，就是精神、道理、规律、本源与
本质，它经常是看不见、摸不着的，但你却完全可以通过心
灵去体会。茶艺与茶道结合，艺中有道，道中有艺，是物质
与精神高度统一的结果。

茶艺茶道我已学习了2个学期,在学习了这门课程之后，我对
茶具、茶的种类，泡茶的基本流程都有了一定的认识。这门
课和其他科目不同，它是一门实践性课程，更注重的是我们
的实际操作能力。老师先是对一些基本理论知识的讲解，接
着让我们看视频，然后亲自给我们做示范。最后让我们带着
问题和悬念进行学习和表演。因为是第一次接触这门课，所
以我们对这些茶具都特别感兴趣。老师激发了我们积极思考、
主动探索中国茶文化的兴趣，感受求知带来的快乐。另外，
江老师教学方法在我看来也是非常有创意的。她让我们4人一
组，通过每个同学都担任一次主泡、副泡、解说，来活跃课
堂上的气氛，提高我们的积极性和信心，让我们都切身体会
到在不同的场合下所产生的心理活动和感受。这样，不仅仅
加深了我们对这些知识的理解，更提高了我们各方面的能力。

这学期，我们主要学习了三种茶的泡法——绿茶、乌龙茶、
花茶。

记得第一次绿茶实训表演的时候，大家都很紧张，有些主泡
同学的手都在发抖，毕竟以前从来没有做过。我第一次是担



任主泡，的却有些紧张。第二次乌龙茶，我担任的还是主泡。
虽然泡茶的时候，大家的目光都集中在我的身上，但我已经
没有那么紧张了，更多表演出安然自若，全身心都投入在了
泡茶的过程当中，非常享受这个过程。茶艺表演，令我的心
灵更加纯净，令我的心态更加平和，令我浮躁的心情渐渐平
静下来。从第一次绿茶的生疏，到第二次乌龙茶的从容，再
到第三次花茶的得心应手，我经历了一个成长的过程。第三
次的花茶由我讲解，没上场的时候还很紧张，不知为什么，
一上台，反而镇定自如了。泡茶，就是在我们熟悉的环境中
展示优雅!

通过一个学期的茶艺茶道学习和表演，我对如何将茶艺表演
做得更好也有了自己的心得体会。首先，准备工作必须到位，
要准备好一切表演所需的茶具。其次，衣着应得体、端庄、
大方，展现优美的仪容仪表和姿态。然后，表演环境应无嘈
杂之声，干净、清洁，所选音乐应该与泡茶主题相符合。最
后就是适时精辟的解说词。解说人员要声音适中，语调柔和，
口吃清晰。茶艺表演过程中，古典清幽的传统音乐，悦耳动
听的茶艺解说，加上主泡的精彩表演，副泡的密切配合，使
茶艺表演到达了一个完美的境界。

一样，真正放松自己，放飞自己的心灵，放牧自己的天性，
体会一份纯真，收获一份属于自己的劳动成果。最后，非常
感谢江老师一学期来对我的教导，谢谢您!

就快毕业了,以后的路不知道怎么样，心中的理想是那么的广
大，但是有抱负没有行动是不行的，在茶文化中我了解了一
种叫三味茶的少数民族的茶，先苦后甜，就像人生一样，必
须经过拼搏才能得到成果，懒懒散散，毫无上进，没有吃苦
能力的人生是没有作为的，作为我们即将毕业的大学生，这
个道理告诉我们，不要有大学生的优越感，凡是要从低做起，
要能吃苦才能感到苦后的甘甜。

茶道是一门学问，在古代，古人一对茶道的礼仪就有很严格



的要求，就像做人处事一样，严谨得体，高贵典雅，学习茶
道后我了解了一些古人的引茶心得，掌握了一些对自己文学
方面很有帮助的古文知识，从中也懂得了不少做人的道理，
在我看来茶道不仅是一门学问还是一种艺术一种人生道理 。

茶文化是包括茶叶品评技法和艺术操作手段的鉴赏以及品茗
美好环境的领略等整个品茶过程的美好意境，其过程体现形
式和精神的相互统一，是饮茶活动过程中形成的文化现象。
它起源久远，历史悠久，文化底蕴深厚，与宗教结缘。茶艺
包括：选茗、择水、烹茶技术、茶具艺术、环境的选择创造
等一系列内容。茶艺背景是衬托主题思想的重要手段，它渲
染茶性清纯、幽雅、质朴的气质，增强艺术感染力。不同的
风格的茶艺有不同的背景要求，只有选对了背景才能更好地
领会茶的滋味。这个学期的茶文化课上完了，以后我相信还
是有机会接触有关茶道的，现在学到得知识将为我以后奠定
基础，我会紧跟老师教导及茶道人生道理去迎接我接下来面
对的社会，好好生活，坚强做人!

茶文化的历史悠久，内容灿烂多彩，丰富了中华民族文化的
内容，充实了各族人民的生活，成为中华文化的重要组成部
分。

茶艺起源于中国，与中国文化的各个层面都有着密不可分的
关系。高山出好茶，清泉泡好茶，茶艺并非空洞的玄学，而
是生活内涵改善的实质性体现。茶是和平的饮料，只要心存
恭敬，心中宁静，就可以泡一壶自己喜欢的茶来。

茶艺学是一门新的学科，它包含有知、情、意的部分，是综
合的学科，也是整合的科学。学习了茶的相关知识之后，各
种体会也慢慢随着茶知识的提高而产生。

首先，还没有学习茶的种类时，我只懂得绿茶、红茶、茉莉
花茶、龙井茶这么几种并且还不知道它们的特点如何呢。然
而当听到老师的讲解的时候，才意识到自己的见识的多么的



窄小，学过之后，才知道竟然还有那么多的种类，仅咱中国
就已经有很多了。基本茶类就是绿、红、白、黄、青、黑。

除此之外，还有它们的加工方法让我大感茶的复杂以及深刻
的内涵，这些都蕴藏着高尚的品质。 自从知道了茶的加工工
艺是如此的麻烦之后，也知道了所谓的茶香醇厚是如此的可
贵，猜想懂茶的人肯定是个气质高雅的人。因此也立志做个
优雅之人。努力认真学习这门课：《茶艺学》。与此同时，
也学习鉴别鉴别茶的好坏，让我不禁感叹茶的奥妙和精深的
内涵。鉴别茶的好坏，选择好茶叶很重要，一般来说，判断
茶叶的好坏可以从以下几点着手：即察看茶叶，嗅闻茶香，
品尝茶味，分辨茶渣。茶艺的形式可以分为五个要项。第一
要项是选择茶叶，第二要项是茶具配合，第三要项是泡茶用
水，第四要项是纯正技艺，第五要项是品名环境。

后来，学习了各种茶的冲泡方法和技巧，看着视频，主人公
的泡茶动作是那么的优雅高贵，深深地震撼着我：天底下竟
然有如此的泡茶方法，也竟有如此的讲究，这必定是懂茶的
人才会的享受吧。泡好一壶茶的技艺有三大要素：第一是茶
叶的用量，第二是泡茶用水的温度，第三是浸泡的时间。用
量就是放适当分量的茶叶;水温就是用适当温度的开水;冲泡
茶叶时间，就是将茶叶泡到适当的浓度后倒出。泡茶用水需
要讲究，好茶需要好水。

把茶看作是造物主送给人类的一本教科书，它教育我们要热
爱生活。今天高速的经济发展要求高度的社会精神文明，高
度的社会精神文明来源于人们较高的艺术修养。让我们结合
时代的要求和我们中华民族的特色，弘扬茶的文明，广泛提
高艺术修养，推动社会的高度。我要用我所学，发扬中国的
传统文化。

通过理论与实践相结合，在周老师的精彩解说下，让我对茶
文化有了更深层次的理解，在操作课上周老师教我们展示茶
具，学泡乌龙茶。在学会展示茶具的自己，似乎不再羡慕视



频里的 主人公的那优雅高贵了，因为我也可以做到，至少自
我感觉身心已经达到那种境界了。

以上是对《茶艺学》这门学科的心得体会，感谢周老师的精
彩讲解，让我学到了很多很多，我将会运用这些所学到的知
识伴随着我的生活，让茶艺丰富我的人生。

茶艺心得体会篇五

1、有时候不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重;有时
候总感觉别人忽略了自我，其实可能是自我太闲了。

2、时间，抓起了就是黄金，虚度了就是流水;书，看了就是
知识，没看就是废纸;梦想，努力了才叫梦想，放下了那只是
妄想。努力，虽然未必会收获，但放下，就必须一无所获。
坚持，期待破茧成蝶的那一天!早安，朋友，祝你人生一路精
彩，阳光灿烂!

3、生活会给你糖果，也会给你伤疤，到之后那些伤口褪去软
弱，必须会成为你身上最百毒不侵的地方。

4、人家怕你，并不是一种福，人家欺你，并不是一种辱。

5、我们每个人都应微笑应对人生，没有了怨言，也就不会有
哀愁。一个人有了期望，就会对生活充满信心，只要你用完
美的心灵看世界，总是以乐观的精神应对人生。

6、没有创造的生活不能算生活，只能算活着。

7、未来必须会很好，即使此刻的生活艰辛，你要相信，糟糕
的时间里熬过去了就好了，剩下的就是好运气。

8、在生活中不能太软弱，每一个人都有强大的理由，脆弱的



时候必须要自我努力的站起来，人生当自强，自我强大比什
么都重要!

9、时光不会被辜负，努力去做一个可爱的人，不羡慕谁，也
不埋怨谁，在自我的道路上，欣赏自我的风景，遇见自我的
幸福，记得给自我掌声！

10、当你还没强大到必须程度，没必要到处抱怨你的处境，
默默做好你该做的事情，等你变得足够好，自然会有配得上
你的人，拉你进更好的圈子，到那时，你会站在新的高度，
拥抱更美的风景。

11、世界没有杯具和喜剧之分，你能从杯具中走出来，那就
是喜剧，你沉缅于喜剧之中，那它就是杯具。富足人生是忙
世人之所闲，闲世人之所忙。顺境中能够进取，逆境中要学
会潜伏。

12、知是行的主义，行是知的工夫，知是行之始，行是知之
成。

13、一个人，想要优秀，你必须要理解挑战；一个人，你想
要尽快优秀，就要去寻找挑战。世界上，成功的有两种人，
一种人是傻子，一种人是疯子。傻子是会吃亏的人，疯子是
会行动的人。

14、没有百分之百的把握就不要抱百分之百的期望。

15、职场人生，做事做人，做事之前，先学做人!踏踏实实勤
勤恳恳认认真真兢兢业业!相信自我，每一天努力，祝福你：
事事顺利!

16、别去试探人心，它会让你失望，更会让你绝望。有些事
知道就好不必多说。有些人认识就好不必深交。做好自我该
做的，有爱或无爱，都安然对待。



17、应对失败和挫折，一笑而过是一种乐观自信，然后重整
旗鼓，这是一种勇气。

18、没有经历痛苦的人，不会强大。没有流过泪水的人，不
会有坚强。当下定决心大干时，世界会为你让路。当满脑子
全是目标时，只剩下方法和成功。

19、没有梦想的人享受不到花样年华，就让时光白白蒸发，
像自行车一样的梦想不需要复杂，一步一步向前踏。

20、不要太在乎别人对你的评价，做好自我个人，干好自我
的事，走好自我的路。活在别人眼里，是世上最可悲的一件
事。

21、很平凡的生活里，有一颗风雨无阻的心，有一份执着坚
定的果敢，年轻的生命里有道很绚烂的彩虹，也有不曾忘怀
的伤。但那一切都不重要，如今，我还是在自我的路上，边
行边歌，一路阳光。

22、多要求自我，你会更加独立，少要求别人，你会减少失
望;抱怨是一件最没意义的事情，如果实在难以忍受周围的环
境，那就暗自努力，然后跳出这个圈子!

23、生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去
爱那些对你好的人，忘掉那些不知珍惜你的人。

24、头等舱能够优先登机，银行vip能够不用排队，演唱会最
贵的票位置也最好，世界从不平等，却又很公平，你有多努
力，就有多特殊!

25、或许命运有时候会不公，但只要我们努力地去奋斗，时
刻谨记“奋斗”二字，我们就能“扼住命运的咽喉”，改写
命运。



26、仅有自我佩服自我，才能让别人信服你。

27、人生是船，我们载着无数梦想无限期望在广阔的宇宙中
无限徜徉，路途中会有颠簸会有迷茫，可是小船依旧会乘风
破浪，坚强地驶向它最终的方向!

28、人生简单，善待别人，理解自我，不要玩心计，不要算
计人，别跑到别人的生命里当插曲，不管是友情还是爱情，
你来，我热情相拥。你走，我坦然放手!不属于我的东西，我
不要。不是真心给我的东西，我不稀罕。

29、你跌跌撞撞，落得一身的伤，就当是为青春，画下的残
妆

30、所有的困难都是上天给你预设的劫难，使你坚强，所有
的挫折都会让你吃一堑长一智，使你充实让你睿智不经历了
风雨，哪能见到彩虹，不尝过人生百味，哪能懂得人生的真
谛。新的一年，加油。不经历了风雨，哪能见到彩虹，不尝
过人生百味，哪能懂得人生的真谛。新的一年，加油。

31、活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你此刻
的生活。

32、生命是有限的，可是期望那是无限的，只要我们不忘每
一天给自我一个期望，我们就必须能够拥有一个丰富多彩的
人生。

33、人生，就要闯出一条路来!为了事业，为了奋斗的人生，
尽管失去许多，但有失必有得!而得到的往往会比失去的更重
要，它是人生的价值与意义。

34、茶可是两种姿态，浮沉；人可是两种姿势，拿起放下；
人生如茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起也需要放得下。



35、问路才不会迷路，留退路才不会有绝路。失去了不必须
是失败，成功了也不必须是成就，能够逃避现实，但不能逃
避人生。

36、生命需要奋斗，奋斗与不奋斗，造就的结果截然不一样。
生无所息，坚持奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的
人生绚烂多姿。千万不能满足小溪的平缓，否则你也就满足
了自我的平庸，仅有努力奋斗，才有机会欣赏自我。

37、能赢得普遍尊敬的人，并不是由于他显赫的地位，而是
由于始终如一的言行和不屈不挠的精神。

38、今日再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到
了明年就是故事；今生再大的事，到了来世就是传说。人生
如行路，一路艰辛，一路风景。你的目光所及，就是你的人
生境界。

39、只要还有明天，我们就应当学着奋斗，学着努力，学着
尝试新的事物，而不是旁观他人的成功，祝福他人的努力。
与其临渊羡鱼，不如退而结网。

40、多笃志去细听别人怎样说，不要急着表达你本身的见解。

41、努力奋斗，做人，要靠心，心真方能被人信。做人，别
靠嘴，靠嘴就是吹牛皮。心是用来爱人的，不是拿来害人的。
嘴是用来说话的，不是用来骗人的。

42、地狱中最炽热的地方是为那些在伟大精神考验中坚持中
立的人预备的。

43、世界上有一条很长很美的路，叫做梦想，还有一堵很高
很硬的墙，叫做现实。翻越那堵墙，叫做坚持，推倒那堵墙，
叫做突破。加油!拼搏了你才会知道自我多优秀!



44、人生的成就应当与白发成正比，否则就虚度了光阴；满
头华发的学者让人肃然起敬，白发苍苍的扒手让人怜悯叹息；
要么早生华发，要么年少多金！

45、没人会真正的感同身受到你的痛楚，也没人会真正的去
在意你一路走来所遇过的坎与负过的伤，所以别再为了寻求
安慰而四处同人诉说你的苦，因为旁人只看结果，也只关心
结果。

46、幸运，从来不是偶然，你所做的每件事，都会有惊喜等
待着你，人生也没有白走的路，时光从不会为谁而停留，我
们总要不停歇地奔向下一个驿站，所以不要留恋过去，要为
当下而努力，要学会憧憬未来。

47、既然成长了，就要变強。

48、人活着一天，就是有福气。人生短短几十年，不要给自
我留下更多的遗憾。日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；
遇事不钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦。早安！

49、一个人在你面前开心，但关起门来他未必开心。没有谁
活得异常轻易，你能够不理解别人，但请尊重别人。

50、努力不必须成功，不努力必须不成功，我努力了吗？


