
2023年自信拼搏成功演讲稿(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

自信拼搏成功演讲稿篇一

大家好!

目标，人人都有，可实现的却很少。原因就在于，大多都只
不过是空想，努力行动的却寥寥无几。

最初对于这个问题，我一直很不屑，“不就行动吗，大家又
不傻。”这句话被妈妈听见了，只见妈妈眉心稍稍舒开，眼
角的皱纹露了出来，“那你自己也定个目标!”“嗯，目
标?”我紧了紧眉，眼神多了几分沉思。“你不是说你每次体
育仰卧起坐全班倒数第二吗?”噢，这个行。我心想道。

我至今还记得上次体育测试的场景。看着前几组30，40蹭蹭
蹭的飞速做完，我目光瞬间呆滞，哇，她们属猴的吧，怎么
这么厉害啊!我不由得出了冷汗，心里就如有一只小鹿在怦怦
直撞，可时间也却来越快，“下一组!”耳边突然传来一声有
力的呼喊。我慢慢的坐上了垫子，仰着头看着美丽的蓝天却
要做这种令人想哭的事。伴随着一声清响，正在做仰卧起坐
的我真是力不从心，豆大的汗珠流过我脸颊，我皱紧了眉。
做了五个之后的我就像背了块沉重的石头，左扭右扭终于做
了两个，“停!”“39”“47”。“7”“什么?”听着满意成
绩的老师一脸惊讶的喊道。“5”“哈哈”耳边传来男生的一
阵哄笑。本来眼神东张西望的我突然定住了，原来还有比我
更低的啊!我慌乱的心瞬间定下，我还有伴!



想到这我迅速跟妈妈讲道：“那我每天坚持做30个，到时候
我就能不被嘲笑了!”“空想是没有用的，你要努力行动证明
你可以!”妈妈眼神坚定地看着我，语气突然强烈起来。原本
讲着玩的的我突然被吓到了，看来这次真得行动了。做好计
划的我，打算在暑假两个月每天30个，可才做到第二天，好
像坚持了两个月，我笨拙的不断尝试，才做到一个，那感觉，
就像是初学步的娃娃一般，是如此艰难。

想到每天都要这般腰酸背疼的，我开始打退堂鼓，认为这太
难了，而且还不一定就练的好呢!妈妈见了，发火道，“想的
那么美，又做不到!讲空话有什么用?”看着脸颊流过的汗，
我下定了决心，不能放弃，尽管花了半个小时才艰难做完，
却很有成就感，感觉就如科学家对自己的新发明一般满意至
极。慢慢的，我花的时间越来越短，做的却越来越多。伴随
着炎热的夏日，尽管这六十多天汗流浃背，可我却取得了巨
大的进步。这短时间内，我已经可以做40多个了。比起之前
的吃力，如今的我得心应手，哈哈，换句简单的话来说，如
今的我，再也不用担心仰卧起坐垫底了!

有了这次的经历，我深深地感受到为什么那么多人实现不了
自己的梦想了。原因就在于，那只是空想。能够坚持下来，
确实很难，就像我想把仰卧起坐练好一样，即使是常人看来
特别简单的事，也有人会想打退堂鼓，更何况大事了。所以，
空想还不如努力行动。就连人人敬仰的大英雄，也是从各种
小事中成长的啊!

自信拼搏成功演讲稿篇二

大家好! 做合格共青团员要先知而后行，以知促行，知行合
一。

做合格共青团员，首先要知，要理解内容背后的核 心。坚持
感受思想，坚持晤真理，学习党的章程，聆听__ 一系列讲
话，清晰认识当下时政布局，国际形势。知党规党章，知当



下社会思想，工作，学习，生活情况。深入人民群众，反映
群众呼声，积极响应党的号召，准确掌握本区域经济社会状
况，思想基层组织建设，干部队伍建设，人才建设，作风建
设等对中心工作，重点工作的推动作用。

才建设有新作为，自身有新气象，进一步提高组织工作科学
化水平。

做合格共青团员，要知行合一。只知不行或只行不知是不可
以的，知和行是一对兄弟，缺一不可。优秀共青团员要始终
坚持深学细照笃行，树立做人做事标杆，要内外兼修，做个
讲政治，有信仰，讲规矩有纪律，讲道德有品质，讲奉献有
作为的人。

在经济全球化，政治多极化，信息网络化深入发展 以及我国
对外开放的新形势下，思想文化工作和理论研究 工作是一项
长期工作，更是一项刻不容缓的工作。我们要坚定理想，敢
于担当;要务实进取，勇于创新;要团结拼搏， 勤于奋斗;要
爱岗敬业，甘于奉献。

有梦想就有希望，有信心就有力量。只有进行了激情奋斗的
青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献
的青春，才会留下充实，温暖，持久，无悔的回忆。曾经怀
揣梦想的年轻人经过岁月的洗礼，成为了当下社会的中流砥
柱，而当下的青年人则要以此为榜样，以良好的精神状态，
饱满的工作热情，勤恳的工作态度和过硬的业务水平投入到
共和国的各项事业中，将个人梦融入中国梦，待梦想实现，
待年华老去，回首时不因虚度光阴而悔恨，不因无所成就而
遗憾，让梦想激扬青春，望勤勉不负岁月。

悔!虽然从今后我将不再享有共青团员的光荣称号，但我不会
忘记我曾经是共青团员，我依然会以一个共青团员的标准来
要求自己，要求进步。因为我希望将来的任何时候，我都可
以骄傲地对别人说：我是团员我光荣! 我的演讲完毕。谢谢



大家!

自信拼搏成功演讲稿篇三

各位朋友们，下午好!看到你们正在为前途而奋战我感到很高
兴;看着你们那充满期望，有点兴奋、有点紧张、有点忧郁无
辜的脸，我感到无比地心痛。你们让我回想起当年我的情节。
当时的我成绩似乎优异，渴望成功，我却害怕失败果然失败。

你们怎么幸灾乐祸地笑了。好吧，那就狂笑吧，只要你们轻
松地走向成功，我愿意牺牲我自己。

闻听高考失败，我一下子崩溃了：想想可怜的父母，望见那
得意忘形已成功的同学，再想想自己没有前途的前途。我决
定自杀，可上帝似乎觉得这样太便宜我了。

于是乘坐的汽车不翻身，横穿马路车也不撞我，死不掉也就
活下来了。上帝发现此小子经受了应有的考验和心灵折磨，
愿意加倍地给我幸福以补偿失意的我。

各位你们看看我因挫折而深沉、富有魅力的脸，你们不觉得
应该为我鼓鼓掌吗?这掌声也是献给你们的，因为你们听完了
我的演讲会有激动，会对自己很有信心，不仅在高考中会发
挥出色，更能在人生的舞台中挥洒自如。

害怕失败一定会失败，这是我想告诉你们的第一点。

各位，你们认识自己吗?你也许会回答我说：“我们老师说我
还不错，家长对我不满意，经常批评我，还有同学对我评价
也是一般等等诸如此类的话。”你们没有正确回答我的问题，
我问的是你认识你自己吗?而不是别人认识你吗?记得瞎子摸
象的吗?没有人完全了解你，只有你自己最了解你自己。

那么你到底是个怎么样的人呢? 你认为你是个很优秀的人那



你就会成为一个很优秀的人。

你就是你认为的人。美国科学家曾做试验：随机地把_个人分
成好班与差班，三年后好班的学生成绩真的比差班好多了。
他们本来是没有区别的啊。

只是他们进入好班后在别人的信任下，他认为他就是个好学
生于是就成为好学生了;而进入差班的学生进入差班后在别人
的叹气声中认为自己是个差生于是就成为他认为的差生了。

如果你有幸出生在一个会鼓励人的家中，碰到了许多会鼓励
人的老师，你很幸运地成为好学生了，我为你高兴;假如你不
幸出生在一个用负面方式教育你的家中，碰到一群喜欢用负
面方式激励你的老师，我更为你自豪，因为上帝给了你更多
的机会考验你，让你学会挑战自己，正确地认识自己。

于是你现在的成绩好运只代表过去，不代表未来。只要你愿
意重新认识你自己，那么你就会成为真正的你。

成绩好的同学你可以继续你的自我认定，你很幸运;成绩目前
一般的同学，你可以重新认识你自己，要知道现在的你才是
真正的你;成绩表面上不行的同学，你们要为自己的过去纳喊，
感谢过去的你帮你吃完了苦，现在你可以重新开始新的生活
了，这就是佛教中所说的因果定律。

优秀与否首先是一种自我选择。

你们愿意选择优秀吧，为你们优秀的选择鼓掌。

自信拼搏成功演讲稿篇四

大家好!

目标，人人都有，可实现的却很少。原因就在于，大多都只



不过是空想，努力行动的却寥寥无几。

最初对于这个问题，我一直很不屑，“不就行动吗，大家又
不傻。”这句话被妈妈听见了，只见妈妈眉心稍稍舒开，眼
角的皱纹露了出来，“那你自己也定个目标!”“嗯，目
标?”我紧了紧眉，眼神多了几分沉思。“你不是说你每次体
育仰卧起坐全班倒数第二吗?”噢，这个行。我心想道。

我至今还记得上次体育测试的场景。看着前几组30，40蹭蹭
蹭的飞速做完，我目光瞬间呆滞，哇，她们属猴的吧，怎么
这么厉害啊!我不由得出了冷汗，心里就如有一只小鹿在怦怦
直撞，可时间也却来越快，“下一组!”耳边突然传来一声有
力的呼喊。我慢慢的坐上了垫子，仰着头看着美丽的蓝天却
要做这种令人想哭的事。伴随着一声清响，正在做仰卧起坐
的我真是力不从心，豆大的汗珠流过我脸颊，我皱紧了眉。
做了五个之后的我就像背了块沉重的石头，左扭右扭终于做
了两个，“停!”“39”“47”。“7”“什么?”听着满意成
绩的老师一脸惊讶的喊道。“5”“哈哈”耳边传来男生的一
阵哄笑。本来眼神东张西望的我突然定住了，原来还有比我
更低的啊!我慌乱的心瞬间定下，我还有伴!

想到这我迅速跟妈妈讲道：“那我每天坚持做30个，到时候
我就能不被嘲笑了!”“空想是没有用的，你要努力行动证明
你可以!”妈妈眼神坚定地看着我，语气突然强烈起来。原本
讲着玩的的我突然被吓到了，看来这次真得行动了。做好计
划的我，打算在暑假两个月每天30个，可才做到第二天，好
像坚持了两个月，我笨拙的不断尝试，才做到一个，那感觉，
就像是初学步的娃娃一般，是如此艰难。

想到每天都要这般腰酸背疼的，我开始打退堂鼓，认为这太
难了，而且还不一定就练的好呢!妈妈见了，发火道，“想的
那么美，又做不到!讲空话有什么用?”看着脸颊流过的汗，
我下定了决心，不能放弃，尽管花了半个小时才艰难做完，
却很有成就感，感觉就如科学家对自己的新发明一般满意至



极。慢慢的，我花的时间越来越短，做的却越来越多。伴随
着炎热的夏日，尽管这六十多天汗流浃背，可我却取得了巨
大的进步。这短时间内，我已经可以做40多个了。比起之前
的吃力，如今的我得心应手，哈哈，换句简单的话来说，如
今的我，再也不用担心仰卧起坐垫底了!

有了这次的经历，我深深地感受到为什么那么多人实现不了
自己的梦想了。原因就在于，那只是空想。能够坚持下来，
确实很难，就像我想把仰卧起坐练好一样，即使是常人看来
特别简单的事，也有人会想打退堂鼓，更何况大事了。所以，
空想还不如努力行动。就连人人敬仰的大英雄，也是从各种
小事中成长的啊!

自信拼搏成功演讲稿篇五

大家好!

我叫，来自化学与生物工程系生物技术。今天，我很荣幸能
够站在这个讲台上，为这次社联主席团的竞选演讲压轴!我本
着服务、发展、提高的理念走上了这个讲台竞选社联副主席
一职!我参与竞选的目的有三：一是满怀对我学院的热爱之情，
更好的服务同学，以尽学校管理的桥梁、纽带之责;二是继续
以社联这个温馨大家庭成员的身份，尽自己所能，带动社联
进一步发展;三是借助社联这个灵光舞台广泛吸纳大家的批评
意见以提高自我，完善自我。易经里有这么一句话：天行健，
君子以自强不息!希望靠能力和运气为自己的青春留下一个富
有纪念意义的身影。

之所以说靠能力，源于大一在社联组织部一年的锻炼。在组
织部的一年中，我主要负责的是社联内部的考勤与协会的考
核工作。在社联的成员里，我和协会的接触可能是最多的!所
以我的组织协调能力在这里得到了很好的培养与展示。

之所以说靠能力，源于在旅游摄影协会两年的磨练。特别是



大二开始接手摄影分会后，给新成员上课，带队出去采风，
让我的组织协调能力进一步提升!而在今年的摄影大赛中，我
们的前会长陈启杰同学为了让我得到个多的锻炼，把整个活
动从策划到执行(包括拉赞助、做宣传等)都交给我来做，这
让我的组织策划能力大幅提升。在这次摄影大赛与摄影展得
到大家好评的同时，我的组织策划能力也得到了老师与同学
们的认可!

之所以说靠能力，源于这次暑期社会实践的充实体验。首先，
我参加了院团委组织的大学生社会实践团，这让我增加了许
多见闻;其次，在苏州工业园区长虹包装制品有限公司做了40
天的业务员，在与许多大公司的采购员和经理的接触过程中，
我慢慢掌握了许多人际交流沟通的技巧，更增强了独自坚强
面对困难的勇气和信心。

如果说较强的组织策划能力是我参加这次竞选的最大优势，
那么良好的为人处事作风才是我真正的王牌!我觉得作为一个
学生干部，除了正气、才气以外，具有雅量和气度的大气也
尤为重要。正所谓海纳百川，有容乃大。宽容和包容是一个
学生干部必要的气度和涵养，是自身素质的重要组成部分。
而这些正是我进学院担任学生干部以来所时刻谨记的!

因为有了这些，所以今天，我自信的走上了这个讲台参与副
主席一职的竞选。

第一， 加强社联与协会之间的相互关系。社联内部成员和各
协会会长应该都知道，社联是作为各协会的总部而存在的。
这两年来，社联不可否认的在各项活动上做的相当不错，舞
蹈大赛和模特大赛等品牌活动更是深受全院师生的好评。也
做到了对协会的统一管理。但是，社联对各协会的了解还不
够深入，特别是组织各协会之间的交流合作的相关活动更是
少见。我如果能够当选社联主席团成员，将把工作重心放在
社联与各协会的交流沟通方面，定时召开社联，特别是组织
部与各协会的交流会。以此来加强各协会之间的互相借鉴，



并谋求交流合作，共同发展。

第二， 和大家互相学习，共同进步。今年的摄影大赛拉赞助
和这个暑期的业务员经历，让我和许多商家及公司有了较多
的接触。我个人也对外联方面的工作比较感兴趣。所以，我
如果能够当选，我希望可以和外联部的成员相互学习、探讨，
共同进步。

当然我这里只提到组织部和外联部，并不是对其他部门的忽
视。对于秘书处、宣传部、文艺部、网络部和编辑部我也有
较深入的了解。但是我个人在这些部门的工作经验，没有在
外联部和组织部中工作时获取得多。尽管如此，我还是相信
我能做好社联副主席一职。因为在我看来，在一个集体里，
每个人都很重要。不管你能力是高还是低，只要你心中装有
这个集体，必然会为这个集体发光发亮。所以如果有幸成为
社联主席团的一员，我还要向大家好好学习。

以上是我当选的工作设想，但假如我没有被选上，也不会气
馁。我将继续带领旅游摄影协会开创一片更广阔的天地!

这就是我，不会的不去说，说出的就一定去做!

选择我，尤奇锋，愿与大家同行!

谢谢大家!

（本文素材来源于网络，如有侵权，请联系删除。）


