
铁路演讲心得体会(大全6篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会是我们对于所经历的事件、经验和教训
的总结和反思。下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

铁路演讲心得体会篇一

安全，对于铁路这个行业来说，是一个沉重而又永恒的话题，
它渗透在我们的生活中，关系到人民生命与财产的安全，涉
及到家庭的幸福和社会的稳定。

近期，全路正在大力开展"安全风险管理大家谈"活动，旨在
提高干部职工风险防范意识和事故预防能力。在安全管理工
作中，每当谈到习惯时，人们总会想到习惯性违章，其实我
们更应该想到习惯性按章操作、习惯性安全生产。我们身边
由于习惯性动作而付出的代价太大。因此，我们平时工作中
应将标准养成习惯，而不能让习惯变成为标准。讲到这里，
让我们首先把关注的焦点转移到一个曾经发生在我们段的真
实案例。×年×月×日，一名行检职工在电力整备场登顶作
业过程中，由于隔离开关监护员没有全程监护，自身又没有
严格的执行隔离开关操作"六确认"规程，错误的登上了已作
业完毕并恢复送电的4道的ss6b—6009机车顶部被高压电感应
电击重伤，至今仍在医院接受康复治疗。作为家里的顶梁柱，
作为父母坚实的依靠，职工的受伤仿佛晴空霹雳一般，给这
个本来平静的家庭注入了无尽的痛苦和感伤。通过身边已经
发生的这些教训，我们应该明白强化安全风险管理的重要性，
因为有安全，才会有幸福！

放眼我们的本职岗位，我们只是一名平凡的机车检修人员。
可是我们能够因为工作的平凡，就放松了对安全的敬畏吗？
答案是否定的。我们有责任、有义务、有能力用我们的实际



行动去履行安全职责，去践行安全标准。我们应该明确的是
也许我们的一个螺母没拧到位，一项机车性能试验没有执行，
一条检查范围没有落实，我们就可能成为惨案的制造者。×
年×月×日，ss90144号机车牵引××次旅客列车以时
速94km/h运行至京广线北京西站至后吕村站间，司机进行贯
通试验时，确认列车管压不减，随即使用电阻制动并呼叫运
转车长拉阀停车，构成铁路交通一般c类事故。事后查明这正
是检修人员在小修作业过程中，没有严格执行机车检修作业
标准，工作时麻痹大意，没有仔细确认机车风管所对应折角
塞门的颜色和位置，盲目作业错位安装，列检人员在没有仔
细检查的情况下习惯性的将已错位安装后的风管与车辆风管
按正常方法连接，造成列车制动失效。大家可以想象一下，
以时速160km/h的直达特快列车失去有效制动力在京广干线
上行驶，那将造成多么不堪设想的后果啊。安全生产无小事，
谁忽视，谁放松，谁就要吃苦头，谁就要受到惩罚。为了广
大旅客和家人的幸福，请我们时刻牢记"安全第一，预防为
主"这一永恒的主题吧。

安全教育中经常讲到："丢失一个铁钉，坏了一只蹄铁；坏了
一只蹄铁，折了一匹战马；折了一匹战马，伤了一位骑士；
伤了一位骑士，输了一场战斗；输了一场战斗，亡了一个帝
国。"这，就是安全经典中的"马蹄铁效应"，它告诉了我们一
个真理，即："细节决定成败，习惯成就未来"。 我们平时工
作中的每道工序、每个岗位都不是孤立存在的，而是相互呼
应，紧密相连的关系。当同事需要帮忙时，当一个同事违规
操作时，当有人安全防护不到位时，我们就要及时提醒他"安
全这根弦不能松"。同事们的这种关心、规劝多了、提醒多了，
违规及不安全的举动也就少了。养成了一种安全生产的习惯，
就能掌握安全工作的主动权，实现安全生产良性循环。让我
们立足岗位，把遵守各项规章制度当成维护自己的生命一样
来对待。有了安全，我们才能搭乘上人生这趟幸福的列车。

安全工作只有起点，没有终点。让我们继续安全这个永恒的



话题，在未来的岁月里，用青春的职责去谱写铁路事业更加
辉煌绚丽的篇章。

铁路演讲心得体会篇二

铁路在我们的生活中有着不可缺少的地位，但近几年来，全
国各地铁路事故屡屡发生，很大程度上是由于乘客缺乏必要
的安全知识。安全与生命紧紧相连，有些人就是因为不注意
安全才受到了血的教训。

记得以前在网上看到过一个新闻：两辆高铁发生了相撞，导
致39人死亡，192人受伤，造成了惨不忍睹的悲剧。但悲剧发
生的根本原因在于地铁工作人员的工作作风使高铁安全存在
漏洞。这件事不由地让人深深反思。很多人或许都这样想过：
出事故这种事不可能会发生在我的身上。从而导致没有注意
一系列的安全隐患，最后，要么受了些伤，要么甚至失去自
己的生命！

的确，科技的突飞猛进给我们带来了福分，不过我们也应该
有一些安全意识。在等火车的时候，千万不要因为火车还没
来就轻易跑到轨道上;乘火车或速度较快的车是不能把头伸出
窗外，以免碰到一些硬的物体，导致受伤;玩耍时，尽量不要
选择靠近轨道的地方或轨道进行，那样，玩到兴头时，就不
易听到火车的鸣叫以致来不及躲开。

新闻上经常会播出一些比如“某某高铁相撞”等事例，我们
要从这些事故中懂得安全的重要性，不要轻易让悲剧重演。
其次，还要加强铁路知识，知道怎样的行为是对的，怎样是
错的。

最后，想要告诉大家的就是：“安全防范，人人有责”不应
该只是一句口号。人的生命是宝贵而短暂的，大家都应该珍
惜生命，远离事故，让“安全”这个永恒的主题深深烙印在
我们每一个人的脑海！让我们的每一天，每一刻都平平安安！



铁路演讲心得体会篇三

曾经有人问，世界上最美丽的花朵是什么?有人说是玫瑰，有
人说是牡丹，有人说是杜鹃，有人说是水仙。但我说，最美
丽的花朵是我们那怒放的生命之花。和生命相比，所有的鲜
花都显得那么苍白，是生命创造了无数的奇迹，是生命丰富
了人间，是生命生动了世界。

安全是什么?安全是天。有的师傅说了，你这话说得大了吧，
安全怎么可能就是天呢?大家可以仔细想想：没有安全，我们
的生命有保障吗?我们机务段的效益有保障吗?我们自身的利
益能有保障吗?远的不说，20xx年春运××段发生了"1.25"调
车一般d3类事故发生后，路局扣除我们段春运奖励93万元，
人均扣除局安全300天奖励20元，全段职工人均损失就达260
元!加之因事故受到的其他考核，扣分，给全段造成的各种间
接、直接经济损失达200万元以上!"安全就是效益"这不是一
句空话，安全与每名职工的利益息息相关，保证安全就是在
保证每个职工的切身利益。

每一位铁路职工，于自身家庭大都是家中的顶梁之柱，是妻
小眼中的天，保住自身安全，为家撑起一片晴天，是对家的
责任;于单位，又是千百个劳动者中的一份子，为生产安全奉
献出自己一份力量，是对自身岗位的责任。同时，安全也是
铁路运输稳定和畅通的基础和生命线，因此每一位铁路人都
应该苛己敬岗，守护安全，往大里说，这是对国家和单位负
责，往小里说是对家庭和自身负责。追根结底，安全就是我
们机务段的命根子，就是我们的每个人的命根子。我们大家
要在各自的工作岗位上，干好自己的本职工作，在工作上真
正树立安全第一的思想，克服种种困难，吸取别人的教训，
遵章守纪、严格把关、搞好自控互控，从工作的每一分钟入
手，从每一趟车的安全入手，从每个安全月入手，最终实现
一个个安全百天、安全千天，实现我们的奋斗目标。

企业与职工是一个利益共同体，双方通过签订《劳动合同》，



企业组织职工完成上级下达的运输生产任务，获取经济效益，
从而保障和提升职工的工资收入、维护职工合法权益;职工通
过履行岗位职责，保障运输安全、稳定，依法合规获取劳动
报酬，享受正当权益。企业与职工双方不但具有经济关系，
更具有相互履责、互为支持、共同担当的紧密联系。对于铁
路这个特殊的运输企业，只有坚持按标作业，保证运输生产
安全有序，才是对企业贡献了价值，也只有运输安全得以保
证，职工的价值才会获得回报。因此，我们每一位职工要有"
南机发展我受益，南机停滞我受损"的主人翁责任意识，立足
本职、干好工作、确保安全，只有这样才是真正的关心和支
持段上的发展，才是保障自身权益最有效的途径。

作为一名新入职的大学生，更要不断增强安全风险意识、认
清岗位安全风险，熟练掌握安全风险控制措施和基本要求，
养成"在岗必尽责，作业必达标"的职业操守和作业习惯，自
觉把安全"三点共识""三个重中之重"落实到实际工作中。我
们总说"内发于心，外践于行",一个人发自内心的担起岗位之
责，遇事也就自然地以此为己任，务求解决或做到最好。我
们机务工作也应该是这样，当我们从心底里担当起了机车乘
务的责任，也就会理所当然地把保安全做为行车工作中最起
码的标尺来要求自己。在作业中做好自控、互控、他控，牢
固树立安全意识，真正做到防患于未然，切实筑牢安全生产
的铜墙铁壁。

我们每天都希望看到的是蓝天、白云和阳光下那一张张可爱
的笑脸，"高高兴兴上班来，平平安安回家去"承载着多少亲
人们的期望和祈盼，为了家庭的幸福、社会的和谐，朋友们，
让我们共同牢记这亘古不变的道理：安全是天，平安是福。

铁路演讲心得体会篇四

你们好！

我很高兴跟我们的师生进行一次关于“铁路交通安全”的演



讲。 铁路是国民经济的大动脉，随着高速铁路的建成通车，
列车时速也由原来的120公里/小时提高到了300公里/小时，
相当于每秒钟跑83米，紧急刹车后，列车还将向前滑行20xx
米才会停下来。由于动车速度快，列车两侧会产生吸力，当
列车开过来时，一不注意就会把人吸进去，造成人身伤亡或
引起铁路安全事故。在列车速度提高的同时，铁路安全的要
求也越来越高。

然而，许多孩子对铁路尤其是高铁、动车组充满着无限好奇，
很多孩子还没有意识到铁路上的危险性。时有好奇的孩子，
捡石块砸向飞奔的列车、有的学生放学后在钢轨上压钉子做
玩具、或放障碍物、或常跑到铁路上玩耍、坐卧、放风
筝6767，根本无法认识到飞快行驶的列车会造成的危害性。
由于火车的行驶速度很快，当我们由于顽皮向火车扔一颗石
子，岂不知，这小小的一块石子就犹如一颗子弹射向火车，
对火车的伤害是致命的。我们经常听到有的学生因为在铁路
上玩耍，失去了宝贵的生命。

接下来我给你们讲解爱路护路小常识：

第一、四要：

要爱护铁路设备设施;

要做遵纪守法的公民;

要积极维护铁路运输安全;

要检举揭发危害铁路的违法犯罪行为。

第二、九不准：

不准在铁路线路安全保护区内建造建筑物、构筑物;



不准在铁路线路安全保护区内取土、挖砂、挖沟;

不准在铁路下实施采空作业;

不准在铁路线路安全区堆放、悬挂物品;

不准在铁路两侧种植影响铁路线路安全和行车了望的树木及
其他植物;

不准在铁路线路安全保护区内放养牲畜;

不准向铁路线路安全保护区排污、排水、倾倒垃圾及其他有
害物质。

1、不在铁路上行走、坐卧。因为火车速度快、声音小、惯性
大不易停下等特点，在铁路上行走坐卧容易发生伤亡事故，
给个人和家庭造成难以挽回的损失。

2、严禁攀爬铁路旁的高压电杆，不用弹弓等击打高压线，不
用棍棒或绳索等连接、碰挂接触网导线，避免因高压电触电
造成伤亡。电气化铁路的电压为275万伏，是我们家用照明
电220伏的120多倍，人体一旦被它击中，必死无疑，后果不
堪设想。

3、爱护列车和铁路设备，不在铁路道心和钢轨上放置杂物，
不击打列车和击打铁路信号灯等设备。《铁路法》明确规定，
在铁路线路上放置障碍物，或者故意向列车投掷物品的;处五
日以上十日以下拘留，并处五百元以上罚款。

4、不要扒停在道轨上的列车，不要在车下钻来钻去。不要在
铁轨上摆放石块、木块等物品。不可擅动扳道、信号等设施，
不可拧动铁轨上的镙丝。不得翻越护栏横穿铁路;不在铁路上
摆放障碍物。



5、不让车辆随意上站台;不在铁路边放牧、不让牲畜上铁路;
不在铁路上行走、坐卧或打闹嬉戏;不用石块击打列车。

6、不扒车、钻车、跳车;不抢越道口、翻越铁路;不在铁路上
压铁丝和钉子;在火车路两旁人行道上行走的同学，火车通过
时要立即卧倒，以防被火车带起的风刮倒;不偷盗铁路运输物
品。以上十点就是爱护铁路十不要，让我们牢牢记住并且努
力做到！

同学们，保护铁路，人人有责，让我们一起行动起来，参与
到爱路、护路的行动中吧！让我们树立一个爱路护路的良好
气氛，使列车畅通无阻地驶向祖国的四面八方。

谢谢大家！

铁路演讲心得体会篇五

你们好！

首先感谢领导和同事给了我这次展示的机会！

我是x路车xxx号售票员xxx，售票工作是一项直接与乘客打交
道的工作。我的工作虽然很普通但是也很重要哦，几年来，
在这个岗位我认真的做好售票工作，在公司领导的指导下，
认真履行自身职责，在售票工作中说话文明，礼貌待人。每
天我们行驶在公路上，我们的城市也因此而更加美丽。如今，
我们全市人民正在为创建全国文明城市而团结奋斗，这也对
我们公交人提出了更高的新的要求，我作为一名普通的售票
员，同样也感受到了全市人民对早日创建文明城市的期待和
渴望。我们的领导每天在烈日下做站台服务，给过往市民提
供帮助，有时当我们收班了还亲自为我们洗车，周围还有那
么多为了公交事业付出大半生的前辈，身边领导同事都在踏
踏实实的工作，我应该多向他们学习学习，他们会指点我该
做什么不该做什么。



有人说售票员是“受气员”。虽然此种说法有些偏激，但从
有些角度或多或少的反映了售票员与乘客之间的关系。以前，
我在以前的车组售票的时候将一名经常逃票的女乘客认熟了，
在女乘客上车后，就一直提醒她到么么站下车是1.5元，而这
位乘客只买一元的票。当她越站乘车后，我找她补票时，这
位女“上帝”容颜大怒，不但不补票，反而将我手中的钱打
落在地，说售票员是“要钱的”并用极其恶毒的语言对我进
行人身攻击，为了5角钱，她犯得着这样吗？有时候想想售票
员工作的确很委屈，我们在不断地提高服务意识，提高精神
面貌，提高自身保护意识，却不能提高公交人的地位。这几
年常德搞创建，我明显感觉到市民的素质提高了。只要我们
对他们多点微笑，把他们当成是我们的家人，耐心的回答他
门的询问，报站清楚点，热情服务周到点，处理问题恰当点，
说话办事礼貌点，开关门看着点，售票主动点，打扫车厢干
净点，为乘客服务辛苦点。我们就能创造一个和谐的乘车环
境。

今后，我会谦虚谨慎，努力学习，自觉维护公司和个人形象，
以此来实现自己的价值，争取为公司的发展贡献更多的力量。

铁路演讲心得体会篇六

在绵延千里的铁道线上，每当注视着那一个个劳动的身影，
一条条古铜色的臂膀，合着铿锵的节奏挥洒汗水的情景时，
我的心中便无数次激起了对安全、对生命的无限思索。在这
个特殊的环境里，当这条铁路出现在戈壁大漠时，无数个铁
路职工的安全夙愿，便都附着在了这两条冰凉的'钢轨上面，
从此在呵护铁路安全的历程中，生命便变得绚丽多彩起来。

安全是我心中一个朴实的心愿。安全的道路不是平坦的，当
奔驰的列车呼啸而过时，有谁知道多少个日日夜夜，安全的
梦想无数次在脑海中汹涌澎湃，安全的警示一句句一次次深
深地印刻在心里。



安全是一首歌，需要用心去谱写美妙的音符。干我们信号工
这一行，重要的是胆大心细。作为一名女工我们有着天生纤
细温和的情愫，在我们的心里，安全像一首歌，它让我们用
细心、责任和和谐的步调，一步一步去谱写。记得第一次检
修信号机时，我勇敢地攀登上了高达10米的信号机柱，正在
自由自在的体会工作的快乐时，狂舞的沙尘顷刻而至，整个
人站在信号机柱上就像一只被孤立的鸟儿，无遮无掩的被风
沙吹打着。正在绝望怎样才能安全着陆时，工友们指挥着我
扣紧安全带，我终于安全的下来了。这时我才感到安全和生
命之间居然有着如此大的起伏，倘若那一条普通的安全带没
有带上，倘若关键的时候不会使用它，那安全的保障就无从
谈起了。这件事至今仍启示着我用心去对待安全，就是用心
来呵护生命。

安全是一棵树，需要真情去浇灌绿色的向往。我们每一个人
人都需要一份真情的支撑，否则将失去生存的支柱。安全同
样需要一份支撑，这个支撑就是人与人之间的一份真情，一
份关爱。空旷的戈壁滩，炎炎的烈日照射的戈壁沙砾发烫，
如果不小心，脚面挨上石子，就烫得一片红肿，有时会烫出
一个个水泡。工区的大姐们为了不让上线作业的姐妹们被烫，
在酷暑天气上线作业时，买来布鞋塞上竹制的鞋垫，防止被
沙砾灼伤。或许，在你看来这是一件多么普通的小事，可是
在茫茫戈壁的铁路线上，如果缺少了这份人与人之间真挚的
情谊，不知有多少个灼疼的伤疤留在了人们的心里。为了能
让安全这棵伟岸挺拔的大树永远的葱茏茂盛，其中有多少真
情护佑安全的经历让我们永远的去回味，去感悟。

安全是一座山，需要毅力去跋涉险峻的路途。做任何事都需
要一种坚强的毅力，冰冻三尺非一日之寒，水滴石穿非一日
之功。安全不是一朝一夕就能得到的，就像每天升起的朝阳，
每天都是那么鲜艳，但有时却被乌云淹没。呵护安全、聆听
安全的韵律就会有许多付出和奉献。只要以一颗坚强的恒心，
勇敢的去迎接安全道路上的坎坎坷坷，艰难险阻，这条路便
变得平坦起来。



让我们深怀对安全、对生命最美好的憧憬和向往，将安全这
首激越美妙的音律，用我们的行动谱写的更加和谐动听，并
给守卫安全的生命披上锦绣的彩装，让生命从此一路平安。

我的演讲完了，谢谢！


