
最新自主演讲题目(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

自主演讲题目篇一

大家好!

我是四x班的xx。今天，我演讲的.题目是《诚信无价》。我曾
经读过两个关于诚信的故事。

一个是《曾子杀猪》，话说曾子的妻子要上街办事，儿子闹
着同去。曾妻哄道：“只要不跟着，回来杀猪给你吃!”儿子
信以为真，马上不哭闹了。等她回来时，曾子正磨刀准备杀
猪。曾妻责怪道：“哄孩子的话，你怎么当真?”曾子严肃地
说：“做人要言而有信，说话算数。你怎忍心欺骗小孩子呢?
叫他长大后怎么在社会上立足呢?”曾妻听后哑口无言，只好
同意。

另一个是《狼来了》，讲的是有个放羊娃，为解无聊，拿农
夫们寻开心，大喊：“狼来了!”农夫们立即冲上山帮他。可
他却笑着说：“哈哈!你们上当了!”农夫们生气地走了。第
二天，他故伎重演，善良的农夫们又冲上山来帮他，他竟然
笑得直不起腰：“哈哈!你们又上当了!”大伙儿十分气恼，
从此再也不相信他的话了。过了几天，狼真的来了，一下子
闯进了羊群。他害怕极了，拼命呼救。农夫们听到他的喊声，
以为他又在说谎，都不理睬他，结果许多羊都被狼咬死了。

这两则故事中，曾子杀猪取信儿子，理应受人尊敬;放羊娃骗



人失信，最终自食其果。正应了孔子那句名言：“人而无信，
不知其可也!”所以说，诚信无价，它比黄金更宝贵。作为小
学生，我们一定要牢记“诚信是立身之本”，从我做起，从
现在做起，从小事做起，让诚信的品质散发出金子般的光芒。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

自主演讲题目篇二

闻名遐尔的秦皇岛，一直是我心向往的旅游胜地，在20xx年
这骄阳似火的八月，我终于如愿以偿地揭开了它的面纱，看
清了它的庐山真面目。 秦皇岛有五光十色的沙漠。在翡翠岛
上，就有几座手牵着手的沙山，它们有京东大沙漠的美称。
沙山高而广阔，是天然形成的。上面的沙很软，踩在上面特
别舒服，而且沙是彩色的，有红、粉、黄、紫、黑、白等色，
就像嵌在蓝天碧海之间的彩色宝地。爬上了这高高的沙山，
却没有丝毫的累意，躺在沙山顶上仰望天空，天上飞着几只
燕子，它们自由自在，好像在对游人们说：快来翡翠岛游玩
吧，这儿有连绵起伏的沙山。沙山的西北边是一片丛林，可
见是沙漠绿洲了。我沿反方向下了沙山，来到了那片丛林，
丛林旁边还有一个小小的湖，湖水清澈见底，可以看见湖底
的沙石和落叶。翡翠岛真像仙境一般啊!

秦皇岛有一望无际的大海，戏水乐园是最好的观海地点。那
儿有金色的沙滩，沙滩上有一些贝和螺，不过这儿的人们见
多了，都不去理睬那些贝和螺，这些贝和螺只好寂寞的躺在
沙滩上。站在沙滩上远眺，海天一色，分不清何为海，何为
天。在远远的海天一色中飘着几朵白云，还飞着和云一样颜
色的海鸥。海水不停地拍打着沙滩和礁石，像是温情的母亲
用她那细腻柔软的手拍着将睡未睡的孩子。她一点儿也不觉
得累，永不停息，永远那么纯洁，永远那么深情，永远那么
鲜明，只有自然才有这样的力量!赤脚走在海滩，任海水抚摸，
任海风吹拂，脚下软软的，脸上柔柔的，心里爽爽的，没有
一丝夏日的炎热。



秦皇岛有蜿蜒陡峭的山峰。联峰山是由三座松林覆盖的山峰
组成的，除了山顶的一些亭台楼阁外，这里没有多少人工的
点缀，只有峭拔的山岩，缤纷的花木，一望无际的林海。而
它并不单调，四周峰峦叠起，百鸟啼啭，让你为大自然的鬼
斧神工惊奇不已。站在山顶，海滨的秀丽风光，尽收眼底。

秦皇岛有刺激的娱乐项目。娱乐中心有滑沙和滑草，这两项
是秦皇岛的特产游戏。滑沙地点高四十四米，滑沙的速度较
慢，在滑的过程中，会溅起很多细沙，真是好玩极了。滑草
就不一样了，速度很快，仅仅几秒钟，滑板风驰电掣地滑下
来，心里头除了害怕还是害怕，只觉得滑板快要翻了。滑板
已经平安地滑了下来，有惊无险，心还在突突地跳，真是又
刺激又好玩。

秦皇岛也有历史。秦皇岛因秦始皇来老龙头拜海求仙而得名，
老龙头是举世闻名的长城入海处，万里长城的东部起点。老
龙头气势恢弘，清朝康熙、乾隆、嘉庆、道光等皇帝均多次
来老龙头观海、赋诗。 秦皇岛的景物美不胜收，在秦皇岛的
两个星期里，我每天都仿佛在梦幻之中，秦皇岛的点点滴滴
都感染着我的心田，我醉了，被秦皇岛的沙漠、碧海、山峰、
公园、娱乐、历史而陶醉了。

自主演讲题目篇三

关于幸福的定义，这是一个让人着迷的话题。每个人眼中的
幸福都各不相同。我眼中的幸福，是这样的。

我家有一株水仙花，那是上劳动技术课的时候老师发给我们
的。因为我几乎不养什么花花草草，所以也不了解什么养花
的门道。我捧着被我“精心修剪”的水仙花种子回到家里，
把她随意安置在一个小小的盆子里，加了一定量的自来水，
便也没再管她。

可爱的水仙花天天都在生长，可是她又细又高，好像寒风一



吹就会倒地似的。

后来我去朋友家里，碰巧她家也养了一株水仙花，与我家的
一对比，怎么差别那么大呢?她告诉我，她家的水仙花天
天“喝”温水，“吃”维生素b片，所以长得又高又壮。我听
了，回到家赶忙想给她加一点温水。令我吃惊的是她居然开
花了，那花真的很漂亮——白色的花瓣一共五六片，淡黄色
的花蕊有一种清新脱俗的气质。我还是第一次那么近距离的
观察这位水中亭亭玉立的仙子。更令我吃惊的是，小小的花
朵在我随意摆布的“折磨”与寒冷刺骨的冰水下居然能开出
如此美丽的花朵!

心生愧疚的我继续给她换水，顺便把她放到一个高一点的碗
里。心中油然升起一种敬佩之情。

养花的过程在旁人眼里也许很普通，但就是这个过程，让我
体会到了照顾一个生命的艰辛与喜悦。水仙花馥郁的香气，
便是我眼中幸福的味道。

自主演讲题目篇四

各位老师、亲爱的同学们：大家好!

今天，我演讲的题目是《我与祖国共奋进》。

金秋送爽，举国同庆。全国各族人民满怀喜悦，即将迎来中
华人民共和国60岁生日，大江南北，长城内外，中华儿女尽
情高歌，为古老而年轻的祖国深深祝福!

作为一名中国人，我们最爱自己的祖国。我们的祖国母亲，
是世界上最美丽、最伟大的母亲。她有着山一般的意志，海
一样的胸怀，她经历了五千年世道沧桑，哺育了十三亿炎黄
子孙!



祖国的命运也就是每一个中国人的命运，祖国的繁荣与富强
要靠我们每一个中华儿女的贡献与奋斗。1949年，毛泽东带
领中国人民获得了民族的解放，1978年，邓小平为中华民族
的振兴绘制了宏伟的蓝图，在中国共产党的领导下，经过改
革开放三十多年建设，我国经济高速发展，国家实力日益增
强，人民生活水平迅速提高，祖国变得更加美好!

时光轮回，斗转星移。我也看见了祖国母亲的风风雨雨。

20xx年，是祖国母亲极不平凡的一年。5•12汶川大地震，夺
去了母亲心爱的儿女。面对突如其来的灾害，胡和温第一时
间赶到现场，冒着生命危险指挥抗震救灾，让我们深深地感
受到了祖国母亲和我们紧紧在一起。

阳光总在风雨后。20xx年8月，中国成功举办北京奥运。祖国
儿女用可喜的成绩回报母亲的养育之恩，中国51枚金牌跃居
世界第一。当我看着一面面五星红旗在赛场上迎风飘扬，我
心潮澎湃，激动万分。

胜利伴随着喜悦。20xx年9月，神舟七号飞船顺利升空。这是
中国航天史上又一伟大突破，也是祖国在向世界证明：中国
科技发达了，祖国母亲强大了。

少年智则国智，少年强则国强。是的，我们是祖国的花朵，
是21世纪的主人，如今，我赶上了祖国走向富强的时代，我
们肩负建设祖国的历史重任。千里之行，始于足下。我们要
从现在做起，从身边做起，好好学习，奋发图强。我坚信，
在我们的不懈努力下，祖国的明天，山更绿、水更清，经济
更繁荣、人民更幸福、国力更强盛，祖国将永远屹立在世界
的东方!

自主演讲题目篇五

人的一生不会是一帆风顺的，挫折随时都会发生，最主要的



是我们遇到挫折时的心态，把握好这个心态才能战胜挫折，
只有战胜挫折才能够取得成功。一句话：善待挫折。

在我成长的道路上，挫折也是如影随行，我却要感谢挫折。

记得刚进入中学时，我进入学校时的分数两门总分不超过100
分，这是对我极大的打击，由此我的心情闷闷不乐。但是我
意识到，再这样下去自己将会被挫折打败。我于是站了起来，
每天早早地来到教室认真早读，上课也开始认真起来。我不
能被挫折打败，而是要去善待挫折，这才会成功。

果然，初一第一个学期的期中和期末考试中，我的成绩上升
到了班级三十几位，我挺高兴的。然而但是好景不长，我的
成绩又产生了波动，竟然一升一降幅度挺大的。于是我便查
找自己更多的问题，终于发现了问题的根源：上课还是欠专
注、不敢举手发言，有了不懂的问题不及时解决，下课太吵、
不去巩固知识点。找到症结后，我每次下课都坐在位置上，
有不懂的就问一下同学，然后自己再去钻研，把下课十分钟
充分利用起来。在上课的45分钟里，我更是专心听好老师所
讲的每一种题目与实例。终于攻夫不负有心人，在初二的期
末考试中我的名次大为提高。但是美中不足的是，我还是没
有改正上课不举手发言的这条坏习惯，因此成绩还不能达到
很理想的境界。但我相信，只要自己努力，这些不良的习惯
总有一天会改掉的。

正如爱因斯坦所说：成功=x+y+z，x代表勤奋，y代表努力，
而z就代表着挫折。挫折尽管残酷的，但也美好，只要你正确
面对，同样可以转败为胜，迎来幸福和成功。

善待挫折，战胜挫折，感谢挫折。


