
最新感谢父母之恩演讲稿 感谢父母的养
育之恩演讲稿(实用5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给
大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有
所帮助。

感谢父母之恩演讲稿篇一

在美国，每年的11月的第四个星期四是感恩节，在那天，无
论天南地北的孩子都要赶回家，人们要感谢父母，师长，感
谢社会，感谢生活，那一天，美国家庭要举行丰盛的感恩宴，
不仅为自己，也为穷人，孤儿，流浪者们，让这些不幸的人
们在感恩节里也得到一份人间的温暖。

领舞《千手观音》的聋哑舞蹈家邰丽华，经常用手语说一句
话：“我会带着一颗快乐感恩的心去面对我的人生。”徐本
禹这样说：“虽然我的行动过程是非常苦，非常累，但是我
会用我的努力，让我的学生知道，他们不比别人差，所以，
我感觉我是一个快乐的人，是一个幸福的人，我也希望每一
个朋友能够做一个知道感恩的人，尽自己的努力，去帮一帮
社会上需要帮助的人。”台湾评选的第37届十大杰出青年赖
东进先生从小就出生在一个贫困的家庭，他的父母都是残疾
人，只能靠乞讨来养活他。他9岁的时候，才走进学校，他一
边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的父母和弟妹，每次讨饭
回来。他都要跪着喂他的父母。当他成名以后，在一次座谈
会上，他这样说：“我对生活充满了感恩的心情，我感谢我
的父母，他们虽然眼睛瞎了，但他们给了我生命，我还感谢
苦难的命运，是苦难给了我磨练。”艰难和困苦，让赖东进
学会了坚强的面对生活，掌握了顽强的生存本领，最难能可
贵的是，他不因父母的残疾而抱怨，而是以一颗感恩的心来
感谢父母。



部分学生身上同样存在着感恩失衡现象：雪白的墙壁被印上
运动鞋的痕迹、刚刚配发的崭新的垃圾桶就变成残缺不全、
校园内花草树木被随意地攀着，学生生活用柜、架子床被折
磨的遍体鳞伤、教室的课桌凳被严重的涂抹刻画、同学们，
这是感恩吗?同时还存在晚休期间大声吵闹、半夜到处游逛，
就餐时乱丢饭菜，浪费粮食，平时活动中违反纪律、顶撞老
师、不服管理，同学们，这也是感恩吗?请再一次回答我：同
学们，你们想感恩吗?想感恩就要做一个遵规守纪、好好学习
的合格中学生。

我们难免感到弱小，但我们依然需要感恩 因为我们正生动地
存在着

面对广袤的空间涯际

我们通常感到茫然，但我们依然需要感恩 因为我们还坚强地
存在着

我们存在于人生的精彩和人世的丰富

我们存在于世界的广阔与万物的生息

我们不曾被忽略,也不会忽略自己

所以——

当童年走过我们的年少

我们就不得不感恩于那份天真的岁月

当朋友走过我们的生活

我们就不得不感恩于那种珍贵的相知

当家人走过我们的一生



我们就不得不感恩于那种血肉的真情

当师长走过我们的生命

我们就不得不感恩于那份真挚的呵护

是啊，当风雨走过我们的身旁

我们同样感恩于风雨的滋养

带来生命的成长，和生命的力量

当日月走过我们的天空

我们同样感恩于日月的光芒

带来光明的温暖，和清澈的明亮

那么，我们有什么理由，

不感恩于亲人朋友师长的爱与包容

我们有什么理由漠视这个世界的温暖?

我们有什么理由践踏这个自然的奉献?

——我们没有理由，

因为，他们也在感恩着

他们感恩于你所带来的幸福与欢乐

甚至于爱和痛苦

他们感恩于你传给人间的温暖与理解



还有随时随地的帮助

他们还感恩于你给大地种下的小树

以及放归风中的蝴蝶

这些，就是来自你常常忽略的

他人的感恩，世界的感恩，自然的感恩啊

亲爱的朋友们

在看着太阳又一次从地平线上升起时， 让我们感恩于这个世
界的和平吧。

在看着父母相依偎于门口等你回家时， 让我们感恩于他们的
坚韧与包容吧。

如果朋友这一刻心里还记着你的名字， 就让我们感恩于他们
的信任与爱护吧。 如果师长这一刻还在灯下读着你的文字 ，
就让我们感恩于他们的执着与无私吧。

如果你明天还睁开清澈的双眼，

那就感恩于天空的湛蓝和世界的宁静吧， 如果你今天还在球
场上奔跑，

那就感恩于大地的宽广和青春的生命力吧。

如果此刻你手上所拥有的幸福，

都来自于他人，请感恩于他人的慷慨吧，用你的笑与泪，还
有眼里的真诚， 如果还有一些幸福是你自己的创造， 那就
感恩于自己的专注与平和吧 ，用祝福与微笑，还有一颗美丽
的心灵。



感谢父母之恩演讲稿篇二

同学们：

大家好！

当我们降临这个时间，睁开眼睛，最先看到的是我们父母那
一双惊喜的眼睛，他们开怀的笑容，是爸妈给了我们生命，
给了我们未来父母之恩重于泰山，是我们一辈子感激的人。

父母的爱是伟大无私的，对我们的关怀不含有任何杂质，正
应为有他们的爱我们才能够长大，才能够欣赏到世界的美丽，
去追寻自己的人生理想。

在我们成长的过程中，一直都是由我们的父母照料，我们能
够有现在的生活一切都离不开父母对我们的爱，他们把能够
给我们的一切都送给了我们，只为了能够让我们健康成长，
在父母心中从不在意我们最对他们的关怀，只希望我们能够
健康长大。

在我们上学时，妈妈给我们准备书包给我们准备上学的东西，
爸爸送我们去上学，虽然说得不多，但是却从来没有任何怨
言，因为在他们的心中我们就是他们的全部，他们愿意在我
们身后默默的关心守护这我们成长，从不在意在生活中遇到
的困难，也从不在意我们的任性，在他们的眼中有的只是满
满的爱。

作为一个学生我们学习文化，懂得文明礼仪，同样也知道了
我们的父母为我们付出了多少，他们用汗水用辛劳给我们攒
下了足够的生活费，他们从不在我们面前露出脆弱的一面只
希望我们能够快快成长。

父母的恩我们今生无法还清，父母的情我们来时也报答不完，
但是我们能够感谢父母对我们的养育之恩，感谢他们给我们



的帮助，在爸妈疲惫的时候给他们捶捶背，跟他们端洗脚水
让他们能够享受到儿女对她们的侍奉，这是我们唯一能够送
给他们的爱也是我们能够做到的。

怀着感恩的心去感谢我们的父母，去感谢有他们的呵护照顾，
在我们力所能及之时给我们的爸妈帮助关怀让他们不必要一
直为我们操心，让我们成为爸妈最贴心的的小棉袄，给爸妈
温暖，让爸妈在疲惫时感到欣慰，让他们可以放心的休息，
而不是时时刻刻给爱我们照顾我们的爸妈添麻烦。

做一个孝顺，做一个感恩的好儿女，给自己的爸妈带去欢乐
带去开心，让他们能够笑口常开，在日常生活中我们用我们
的方式去帮助我们的爸妈让他们可以每一天下班之后开开心
心的，让他们知道他们的子女已经长大，已经懂事。

谢谢大家！

感谢父母之恩演讲稿篇三

大家好！

我是xxx班的xxx，非常荣幸能在学校的台上，向大家进行这次
演讲！我的演讲题目是“感谢父母的养育之恩”！

同学们，我们已经是高中生了，不知道大家是否还记得在当
初，在我们还不过几岁的时候。父母带着我们游玩的情形。
再从这个时候开始，让我们随着年龄的增长，不断的回想自
己和父母的点点滴滴。我们曾经快乐过，嬉闹过。你曾闹过
脾气，父母也曾对你感到失望和生气……这些在生活中的点
点滴滴，我们都亲身的经历过，所发生过的事情。

我明白，同为学生，同为孩子，我们都有过相似的经历。有
些同学，与父母相处的很好，互相都非常的亲切，但是有些
同学，还喜欢在父母面前发脾气，对他们的行为或是想法不



满。的那是无论我们怎么看我们的父母，我相信，在父母的
眼里面，我们都是一样的。

同学们，再让我我们回想一遍，这次让我们用父母的眼光去
看待过去的事情。我们作为“父母”，看着自己的孩子一天
天的长大，一天天的顽皮或是进步，我们的心中是否也能体
会到那样的欢乐和痛苦？孩子懂事，他们自然高兴，孩子顽
皮，他们也会感到烦恼。这样的感情我们都懂，但是我们却
忘了，面对这样的情况，我们最需要的，不是互相对立的闹
矛盾，而是在一起，一对多的交流。

在回顾了两种身份的过去，大家是否注意到了一个问题？我
们，其实一直都是被父母所宠溺的一方！我们做的出色，父
母会给我们奖励。我们做错了事情，父母会想尽办法的让我
们改正，希望我们变好。及时我们有的时候对父母想出的办
法不了解，但是他们确实都是为了我们挖空心思的去做。同
学们，不要埋怨父母的不周到，因为父母除了我们，还有这
一整个家庭要承担啊！

我们站在家庭上，无忧无虑不必为生活的琐事烦恼，但是父
母却在下面撑住家庭，让家庭能稳稳的在我们的脚下支撑！
我们真的有立场去埋怨父母吗？同学们，相信大家都能理解
生活并不容易，父母为我们付出了太多，可我们却没能看见。
或者说，我们没有去看！现在，让我们绕过父母，去想想他
们身后的负担，去看看他们对我们隐瞒的艰苦。我们会明白，
他们是爱我们的。

当我们都明白后，我希望大家都能敞开自己的心扉，去和父
母进行多一些交流，多一些对话，让我们与父母，都能更加
清楚的看到对方的真实想法。也让我们，对父母的辛苦，说
声：“谢谢！”

我的演讲结束，希望大家都能多理解、多思考，相信父母都
是爱着自己的。



感谢父母之恩演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

父亲，母亲，我总想把下面这些话告诉你们。

感谢您！父亲，虽然平时您十分的严厉，但是我总能从您的
言行中感受到浓浓的父爱，当我犯了错误，您会厉声呵斥我，
尽管我会很难过，但是我能理解您这样做的用意，所以我在
您的“管教”后，总会改正错误，不断成长，所以感谢您让我
“直直地向上成长”。

感谢您，我的母亲，您对我总是百般呵护，让我拥有快乐的
童年时光，每天都开开心心的学习、生活，尽管我有的时候
会有些淘气，惹您生气，但是您总是宽容，悉心的教导我，
感谢您让我被幸福阳光照耀、被爱的雨露滋润。我深深的爱
着你们，我的父亲，母亲。

谢谢大家！

感谢父母之恩演讲稿篇五

“感恩的心，感谢有你，伴我一生有勇气作我自己，感恩的
心，感谢命运，花开花落我一样会珍惜”这段歌词和手语都
是大家所熟悉的。感恩，一个永恒的话题。感恩，感谢生命
中的点点滴滴，感谢生命中的每个人。

感谢你的父母。他们是你至真至爱的亲人。没有你的父母就
没有你的今天，所以，你首先要感谢的人是你的父母。是他
们给了你生命，是他们哺育了你，是他们给了你最伟大的爱。
你讲的第一句话是他们教的;你迈出的第一步是他们扶助的;



你成功时，为你呐喊欢呼的是他们;你失败受挫时，安慰你鼓
励你的人是他们;为你付出爱最多的人是他们;为你流过最多
汗水的人是他们;为你着急，为你流泪的人还是他们——你的
父母。感谢他们吧，感谢他们的爱，感谢他们的付出，这一
切都是无法用金钱来衡量的，也是你一生都报答不尽的。感
谢你的父母，在岁月途中，静静的看护你，为你遮风挡雨，
让你在爱的幸福中学会如何去爱他人，感谢父母日日夜夜爱
的奉献。让我们大声的说“爸妈，谢谢您!我们爱您!”

感谢你的师长。从懵懂的孩子走到今天，十几年来，有太多
的老师携手送了你一程又一程。从a,o,eabc到量子论，概率，
哪一样不是你的老师教你的呢，他们或许并不相识，但他们
却在共同做着一项伟大的事业。我的一位老师曾说过“每一
位老师都着的你去尊敬他，感谢他，哪怕你从他那里只学到
一个字”，是的，每一位老师都是值得你尊敬的，更是你该
感激的，无论你的老师是个怎样的人，他身上总会有值得你
学习的地方，你都该真诚的感谢他。感谢你生命中所有的师
长，让年懂得知识的宝贵，感谢师长年年岁岁辛勤的付出。
真诚的说一声“老师，谢谢您!”

感谢你的每一个朋友。感谢那些在你生活陷入困境时守侯在
你身边的人，有了他们的陪伴，你才有机会走出困境;感谢那
些在你伤心流泪时安慰你鼓励你的人，是他们给了你勇气，
让你坚强起来，笑着面对世界;感谢那些分享你快乐的人，是
他们让你的快乐无限扩增，让你更深的记下快乐的味道;感谢
那些曾经伤害过你的人，是他们让你知道世界的另一种色彩，
让你更快的成长。感谢你的每一位朋友，感谢他们包容你的
任性，原谅你不经意的伤害，感谢他们分享你的快乐，倾听
你的悲伤，让你忙忙碌碌的日子多姿多彩。道一句“朋友，
谢谢你!”

感恩生命，感谢生活。感谢自己有个健康的身体，让你体会
到生活的美好;感谢生命中的过客，让你懂得淡来淡去才不牵
累心灵;感谢生命中的一切。感谢每个人，感谢每件事，感谢



生命中的每一天，心怀感恩，让生活更美好......

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作————含辛茹苦地抚养我们长大，
教育我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们
总是那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗” 随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道————母亲
沉甸甸的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。

我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪;失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓励。
父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水



平以及其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值
得我们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢?又有多少同学能记得自己父母的生日呢?更谈不
上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己算
不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要以为父母是理然当然为
我们做任何事情的，不要再一味地索求他们的付出。虽然我
们还是学生，不能以物质报答父母的爱，但感恩吧，感谢父
母给予的一点一滴。学会说“谢谢!”“爸爸，妈妈你们辛苦
了!”“爸爸妈妈我爱你们!”

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远!

谢谢大家!

尊敬的领导，老师，同学们，大家好：

今天我要演讲的题目是感恩父母。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母更能为我们献出自己博大无
私的爱。

我们生活中的一点一滴都有父母的照料。如今，我们长大了，
假如我们也能为他们做上一些力所能及的事情，他们将会感
到欣慰，自豪。或许，父母在遇到困难，感到不适时，都不
与我们诉说，但同时，却还要为我们的而操劳。现在我们已
经开始独立了，假如，我们也能多与他们谈说自己校园生活



中的快乐和童年的往事，他们也会很高兴，在紧张的工作之
后，精神获得放松，不为我们操心。在父母误解我们时，不
要烦恼，任性，甚至冲父母发火，我们应该体谅他们，主动
与他们倾谈，把误会解开。

其实，很多时候，父母也不是万能的，对有些问题，他们也
很无奈，但是，要相信，他们所作的一切都是为我们着想。

说到这里，我要提一下我的父母。我们家一共有五个孩子，
只有大姐和哥哥已经工作了，我们其他两个姐姐还在上学。
爸爸在北京开了一家小店维持家里的生计。妈妈是一名人民
教师，在老家教书。

今年春节前夕，大姐因为事业上的打击，得了自闭症，从那
以后，她就不说话，不出门，不与人沟通，也不知道吃饭洗
澡。妈妈很是着急。于是跟大姐在北京就医。但祸不单行，
在青岛舅舅家的姥姥却因为心脏病发作也住院了，医院里给
下了病危通知书，妈妈不得以必须去青岛伺候我姥姥。期间，
每天都会给我打电话问大姐的病情。不过，幸运的是，姥姥
在两星期后转到了普通病房，脱离了危险期。得到姥姥的允
许，妈妈连夜赶到北京。因为我平时要打一些零工，赚点生
活费，所以，通常都是把饭送到大姐房间，然后去干活，也
没注意她吃没吃。等妈妈回来时，大姐都瘦了好多，妈妈心
疼的掉了眼泪。于是，妈妈跟学校请了假，开始专心的照顾
大姐，跟大姐住在一个房间。每天看着大姐吃饭，跟大姐说
话，妈妈跟大姐的对话相当于自言自语，大姐不但不与人沟
通，而且，很反感有人打扰，有时候，甚至把正在跟她说话
的妈妈赶出房间，但妈妈还是在坚持着。

大家可能不了解，自闭症也需要药物治疗，如果治疗不及时，
病情加重，病人会有轻生的念头。但大姐拒绝吃药。每次都
把爸妈买回来的药扔进垃圾桶里。医生说没有办法只好打针，
但是费用很贵。爸爸问多少钱，医生说一阵1100，爸爸就直
接去医院收费处交费去了。其实，当时因为临近春节，爸爸



生意非常惨淡，连房租都交不起。

功夫不负有心人。在爸妈的照料下，终于在上个月出，大姐
说话了，虽然她说的第一句话是“我饿了”，也没叫“妈
妈”，但妈妈很高兴，给我们兄妹几个发信息，告诉我们这
个好消息。这个月初，大姐找了份简单的工作，开始上班了。
我们全家人都为她高兴。爸妈也终于放宽了心，可以安心的
为五一哥哥的婚礼做准备了。他们所作的一切都是为了我们
兄妹几个。虽然，我的父母不能算是世界上最伟大的父母，
但他们愿意是我最崇拜最亲最近最爱的人!

同学们，让我们学会感恩父母吧!用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。不要认为父母是理所当然为
我们做任何事情，不要再一味索取他们的付出，不要等到灾
难过后才懂得感恩!

虽然我们还是学生，不能用物质报答父母的爱。但感恩吧，
感谢父母给予的一点一滴。五一劳动节就要到了，别忘了跟
父母说一声“爸爸妈妈你们辛苦啦”!

在此，让我们共同祝愿天下的父母身体健康，幸福永远!


