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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

这才是成熟的模样论文篇一

何为成熟的模样？瓜熟落蒂，羽翼丰满，草木鸟兽都有其定
义的'成熟模样。然而，对于我们而言，成熟的模样似乎并没
有一个特定标准。

小时候的我，时常想着自己何时能长大，能变成成熟的大人
模样。那时的我以为，长到十八岁便是成熟。上了大学才发
现，我一个人连被罩都套不上，遇到问题总是想着找别人帮
忙，我渐渐懂得，年龄的增长并不代表一个人的成熟。

大学期间到韩国交换学习一年的经历，让我真正开始变得成
熟。那是我第一次出国，面对语言不通的陌生环境，我用手
比划着点餐吃饭，用简单的英语和韩国同学交流，学会了照
顾生病的自己。

留学期间，我第一次尝试兼职打工。我应聘了便利店的工作，
一周有三天时间要通宵打工。直到现在，我还记得每天早上
拖着疲惫的身躯，赶着7：42分的地铁回学校；我还记得大风
呼啸过后的冬日清晨，有好几位顾客给我送了温暖的饮料；
我还记得结识了一位善良的姐姐，她喊我帮忙制作派对点心，
并给我了很高的薪水。

那段兼职经历虽然辛苦，但我挣到了人生的第一笔收入，通
过自己的努力攒到了旅游经费，也收获了许多爱与温暖。那



时，我觉得经济独立是成熟的标志。

工作以来，我接触到了很多不同的人和事，每天要与各种各
样的“问题”打交道。我还记得自己第一次做调查报道时的
手足无措，无功而返的失败经历。现在，我开始熟悉要如何
突破，如何完成工作。我开始觉着能够妥善处理好自己生活、
工作中遇到的种种问题，才能证明一个人成熟。

在工作中，我采访了许多人，发现他们不仅在自己的工作中
有所建树，而且能够通过自身成长带动他人发展。我曾经采
访过一个在内蒙古自治区兴安盟科尔沁镇的返乡大学生，了
解到她用了近10年时间，改变自身前途，改变整个村，乃至
整个镇的发展面貌。我发觉能够对他人有帮助、对社会有贡
献，一个人才算是真正成熟。

这些成熟的标准其实并不矛盾，它贯穿于每个人不同的成长
时期。经济独立、能够应对困难，是一个人作为独立个体的
成熟象征；帮助他人、贡献价值，是一个人作为社会成员的
成熟标志。这些，也都是成熟的模样。

这才是成熟的模样论文篇二

只有经过流血的手方能弹出世间之绝唱！——泰戈尔

流星的光辉，来自天体的摩擦，珍珠的璀璨，来自贝壳的眼
泪。挫折是人生路上的一道风景，经历了挫折的我们才能愈
发坚强，愈发成熟！

儿时，窗边，奶奶正在专心致志地刺绣，只见她那芊芊玉指，
轻挑慢捻细描着，针线来回穿梭，那姿态，宛若仙子。那针
线似伊人，翩若惊鸿，宛若游龙。让人不禁想到“疏影帘对
绣屏，鸳鸯织就怕针停”，其美矣。

刺绣的美，令我心生向往，我求着奶奶教我。奶奶一口答应。



我先是从最基础的穿线开始，奶奶教我先将线头在嘴里抿一
抿，手指捻一捻，再对准针眼直穿过去。可我穿来穿去，偏
偏每一次都擦边而过。我反复折腾仍是徒劳无益。我气急败
坏，丢下针线，大大咧咧地说：“什么鬼嘛，压根穿不进去，
我不穿了！”奶奶看着怒气中烧的我，忍俊不禁：“就知道
你个小兔崽子，肯定是心血来潮，三分钟热度，遇到这么一
点挫折就把你打倒了，都多大人了，还像小孩子一样幼稚，
没点成熟的样子。”

不甘失败的我在奶奶的鼓励，丢下稚气拾起成熟，继续绣花。
我费了九牛二虎之力，才穿过针去。

紧接着我便开始学习绣花。本想飞针舞线，潇洒如仙，可事
与愿为，一个个挫折、困难接踵而来。在我一下疏忽，手指
被针不小心刺了，鲜血直流，我“啊”的惨叫一声，粒大的
汗珠夹杂着泪水从我的脸上滚落下来，可怜地望向奶
奶：“气死我了，我不绣了，损兵折将，浪费时间。”奶奶
眉头紧皱，神情严肃了起来：“我的话你是左耳进右耳出，
不要撒小孩子脾气。不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香？”
接着她伸出她那伤痕累累的手心时，我的心颤了一下。原来，
最美的刺绣，总是以明丽的花朵映衬于暗淡的背景，最辉煌
的成就，总是因艰苦卓绝的奋斗而生成，真是神奇，奶奶的
巧手有着不同方向的功力！

回过头来，我扪心自问：“既然选择了远方，便只顾风雨兼
程，既然有梦想，也选择去实现它，那么就不要去想未来会
遇到什么艰难险阻，只要努力做好自己应该做的事情就好。
我要像大人一样，不畏艰险鼓足勇气去攀高峰。

我对自己不断喊出：“你可以的！”并重新拈起针，斗志昂
扬。即使过程有无数次的失败，无数次的“不如意”，我仍
无数次重新爬起来，意志坚定地前进！我想这，才是成熟的
模样！



这才是成熟的模样论文篇三

少时不懂离别自有时限，不信缘空即灭，等不到日出平山白
雪，悲喜逐渐已染上眉睫。看着远去的客车，我提着灯，久
久伫立着，迟迟不肯离去。

依旧是那个四面环山的村落，走出去的唯一道路便是傍山而
筑的小路，弯弯曲曲的泥泞不已，父亲每月会从外地赶回来，
短暂的与家人相见，回来的次数屈指可数，相见的时间可以
以小时计算。为此，我与他如同陌路人。

几乎是每次，他离家的时间都是凌晨，天黑路滑，而这送他
出山的活，便落在了我的身上。

我不服气，为什么还要让我送?多大的人了，难道不能自己走
吗?不满充斥了我的胸腔，以至于每次我与他在这条漫长的路
上，无话可谈，陪着走过的只有蝈蝈的声音，即使他用略带
询问的语气询问我，我也一声不吭，我和他之间隔着的不仅
仅是一前一后一米多路的距离。

他不爱我，不知道我的喜好，不知道我缺少什么，不记得我
的生日，只知道工作工作，我觉得，比起我，他更爱工作。

终于有一天，妈妈忍不住了，把我叫进屋，狠狠的责备了我，
她说起了他的辛苦不易，又数落我的不理解，我反唇相讥，
妈妈一气之下抽了我一个耳光，我一下就蒙了。这是她第一
次打我，一瞬间，我感到无比的愤怒，扭头就跑出了门，漫
无目地的`在四处流荡，像只孤魂在乡间里飘荡，恍惚间，我
踏上了出村的路，也不明白为什么会有这个选择，就沿着小
路走啊，不回头是我最后的倔强。

不知走了多久，天逐渐黑了下去，我感到今晚的路格外漫长，
难走。捶了捶有些酸痛的小腿，咬了咬牙，继续走着。



仿佛过了一个世纪，我终于看见了一个缺口，而不再是一片
黑暗。路口的灯闪了闪，我迟疑还是上前，路旁的黑影让我
感到了一丝熟悉，却又不是那么真切，当我真正看清，却马
上想要逃离时，一声挂满担忧的呼唤叫停了我。

我僵硬的转过身，扯出一个比哭还难看的笑，他走过来牵起
我的手，“走吧，回家。”我像一个木偶娃娃，跟着回了家，
一路上不知道他说了什么，只知道要一起回家。

这一次，他留下来了很久，临走时，我依然送他去路口，不
过这次，他很快就会回来。

我举着灯，看着前方一路敞亮，第一次感到离别是简单的，
照得我的心温暖。看着远去的客车，忽然觉得长大离别也是
一种成熟的完美，而我也成了成熟的模样。

这才是成熟的模样论文篇四

日出东方而落于西，月起山头而隐于晨。月滚着月，年滚着
年，我与时间共渡。岁月缓缓流淌，人生的河流也终随宁静
流向成熟。

秋意渐浓，秋风钻进画室，与纸墨香融合，交互错杂。那是
学校角落里的一间画室，仍记得我们的教室搬了又搬，唯独
那间小房静静地待了五六年。阳光透过窗纱照进画室，桌上
规整地摆放着笔墨纸砚，墙角堆积着沾满墨迹的桌布，山林
般静的气息散发开，这与画室窗外的气息截然不同。

微风拂过衣袖，回望初遇时景，雨水般的脚步声随柳叶的沙
沙作响而接近，那是我的老师。她看起来十分温文儒雅，进
门时也轻声慢步的，步入讲台，讲了一刻钟，便让我们自行
发挥。

初次尝试水墨画的我，拿起毛笔，沾了沾砚中的墨，胸有成



竹的在纸上挥抹，脑海中似乎也想绘出一番山水之情。可奈
何手不听使唤，偏要特立独行。墨团在纸上显得杂乱无章，
墨迹也布满桌布，稚气的画作似乎与周围格格不入，在我眼
里，这一刻半钟的努力，也不过是画脂镂冰罢了。愈发烦躁
的我，将这毫无成效的失败品抓起，它被蹂躏着，接着被重
重地扔到墙角，一动不动。老师似乎也察觉到了我的不耐烦，
转身朝我走来。她朝我稍稍皱眉，却并没有说一句指责的话。
她重新铺起一张干净的宣纸，右手捻起一只竹色的毛笔，左
手背于身后。沾去一抹浓墨，滴入碟中的清水，墨淡去了身
影，在水中缕缕散开。一笔一画，耐心勾勒，时而如蜻蜓点
水，时而又如风雨挥洒般浓墨重彩，安静与成熟的气息渐渐
散开。

阳光开始昏暗，柳叶旁盘旋的风也歇了起来，老师将毛笔斜
放，一幅山水美景呈现在眼前。与我仅用一刻半钟的天马行
空相比，这可谓是笔底春风，焕得万物生气。静动结合，身
临其境，仿佛醉翁寄情于山水一般。

“水墨讲求气韵生动，疏密有致，画中有意。若要绘真情于
山水，便要静，心静便能绘真情。”老师念道。心静即声淡，
绘画又何不是呢？若因急于求成而心生浮躁，显出浑身稚气，
想绘出一番山水之情，也着实不可能。

诸葛亮言：“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”静是摆
脱束缚的良药，更是少年应有的成熟的模样。就如水墨，或
淡如秋水，或浓似烈酒，墨色需静心把持，才能做到疏密有
致，画中有意。涓涓水墨中，总流淌着一股静的气息，使其
沉淀千年，在成熟中逐步升华。而人，也亦要如此。

静以修身，俭以养德，静是磨练，亦是成熟。

这才是成熟的模样论文篇五

外公年轻时当过兵，在四五十岁时，响应国家号召，深入贵



州山区成为扶贫支书。退休后，时常将手握拳放在胸前，感
受他那炙热的红心的跳动，说道：“只有感受过扶贫的艰辛，
经受住磨炼，才能成长为成熟的模样啊！”

初来乍到，外公迫切想要改善村民贫苦的生活，他向县政府
申请给他负责的贫困村村民们每人增加1000元救助金、部分
粮食。县长只是笑笑不说话但准许了。村民们对外公很感恩，
围着他说道：“谢谢您，恩人。有了这救济金和救济粮，我
们不用饿着肚子下田了。”外公自得地笑了。

然而，一年过去了，村子里贫困状况反而加深了，村民们变
得好吃懒做，靠着救济金过日子。外公很疑惑，去求问县长。
县长呵呵一笑，说道：“正所谓授人以鱼不如授人以渔。扶
贫要讲究精准，如果只是发救济金给村民，只会养成他们的
惰性，还增加财政开支。所以说你要挖掘发展本地特色产业，
寻找财富的源泉，这才是长久之计啊。你靠实践好好领悟一
下吧。只有那样，才是成熟的真正模样。”

外公将县长的话铭记于心，开始实地考察村落环境。薄雾好
像丝绸般缭绕在山丘两旁，绿意在奶白色中若隐若现。外公
捧起一抔土，捻碎后仔细注视着。在山丘中，海拔足有一千
米高，空气潮湿，土壤红黄色。他拍了拍脑袋激动地笑着说：
“可以种茶！”

种茶？村民们都说没有经验，行得通吗？外公说：“脱贫要
有创新精神，请大家信我一回。我可以请种茶专家指导。”
于是大家敲锣打鼓，干起了种茶业。白天，外公以身作则，
在专家的指导下，用锄头挖出一个个坑，撒下茶树种子，整
座山丘都播撒下希望。夜里，外公点着煤油灯，用笔写下密
密麻麻的种茶技术。

在大家双手的勤奋努力下，茶叶终于有了收成。清风穿林而
至，裹挟着茶叶的清香，外公望着冒出绿尖的茶，感叹
道：“吃苦耐劳，用双手创造美好，这才是成熟的模样



啊！”

好景不长，不过几年，这片地区突然接连几个月不下雨。茶
树病蔫蔫的，村民们都绝望了。外公挺身而出，坚定地说道：
“不能坐以待毙！山顶上一定有水源，要引到茶树田里
来！”于是几位村民们随着外公上山顶。他们用双脚一步一
步踩出了一条路，树枝把他们全身划得伤痕累累。空气逐渐
稀薄，腿像灌了铅似的，但他们不放弃，因为心中装着村民
们的希望。终于找到水源，他们迫不及待地一锄一锄将水源
引到田里。茶叶焕发新生，村子里更充满了希望。

望着又一次大丰收的茶叶，轻抚着茶叶的嫩尖儿，外公笑道：
“遭遇挫折，永不言弃，用双脚开辟一条成功的道路，这才
是成熟的模样啊！”

外公是千千万万个扶贫支书的映射，他们都拥有着为人民谋
幸福的红心。正是他们的不懈努力，才让中国全面脱贫，迈
入小康社会。他们，才是成熟的模样！

这才是成熟的模样论文篇六

坐在窗口，迎面吹来昨日的风，我露出笑颜，回忆起那段褪
去稚气，走向成熟的故事。

少年是班长，心地善良，总是愿意对别人伸出援手，同学们
很尊敬这位“老成”的班长。但随着肩上的责任越来越重，
背负的期望越来越多，少年开始焦躁不安。那超乎常人的自
尊心要求他无时不保持完美，但人的能力是有极限的。学业
上的吃力和身材上的走样，让少年不断走向自卑的深渊。他
渴望变得强大，却无法触及心中的目标，各种压力折磨着少
年，曾经阳光开朗的他，开始畏惧、逃避。少年的心中漂浮
着大团的乌云，暴风雨即将到来。

那张布满红叉的物理试卷成了一切的导火索。平日里温和的



少年，此时却涨红了脸，瞪大双眼，青筋暴起。不甘心，羞
愧，愤怒，畏惧，复杂的情绪占据了少年的内心。少年终于
爆发了，他在众目睽睽之下将那张卷子撕得粉碎。少年理所
当然地被送回家反省了，脑内只有同学们惊诧的目光和老师
愤怒的咆哮。

少年一言不发，坐在他对面的父亲同样沉默。半晌，父亲起
身招呼少年，驱车带他向城里的拳馆驶去。少年第一次戴上
了拳套，发疯似地向沙包打去。诸事不顺的心烦，对老师失
敬的自责，对颓废现状的不甘，在少年的击打下逐渐离开了
他。压抑了许久的情感，终于在此刻得到释放，试图扛起一
切的少年放下了身上的包袱，抱着沙袋流下了久违的泪水。

随着拳击的练习，少年似乎也变得和之前一样，但撕掉卷子
的阴影始终未从少年的心中消散。他也始终不明白父亲在车
上对自己说的“心存迷茫，就不要出发”的含义。

一切的结束是在之后的一場拳赛上。少年第一次站上了擂台，
望着台下黑压压的观众，他的内心受到极大的震撼。他清晰
地听到如山崩海啸般的欢呼声里夹杂着他的名字，像是跃溅
的浪花般层层冲击着他的大脑。少年原地站定，摆好了防守
架势。“叮”，拳峰相交，重拳结实地打在身上，少年没有
因疼痛产生片刻犹豫，俄摆，刺拳，直拳，摆拳，他将几个
月来学的技术悉数使出。明知身体快要到达极限，却仍迎着
对手的击打不停还击。此时，少年终于明白的父亲话里的含
义：无惧困难，自然便不会有困难;心无迷茫，道路便自会通
畅。就算看不清前路，也要摸索着向前。最终，少年赢得了
胜利，心中已是晴空万里。

那个少年是我，我却已不再是那个少年。经历了从负数到零
的历程，我生出双翼，不惧失败，以成熟的模样，自由翱翔
在自己的苍穹。


