
反对浪费英语演讲稿 珍惜粮食反对浪费
演讲稿(汇总8篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演
讲稿吧，我们一起来看一看吧。

反对浪费英语演讲稿篇一

大家早上好!

我是五二班的肖恩一，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节
约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。



恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘
妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡
前。

我们开始用我们的眼睛关注，用我们的小手计算，用我们可
能还很稚嫩的声音探讨：每个人节约一度电，全中国就可
省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙后代
用;每人节约一张纸，会有多少大树在铁锯下逃生……是的，
只要我们每个人节约一点点，给社会带来的就是巨大的财富!

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻;从身边做起，从一
元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一块橡
皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透我
们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

反对浪费英语演讲稿篇二

大家好！

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样，勤俭节约便成了我们中国人民的美德传统。

勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节约的呢？要弄清这一点，还需要从浪费的根
源说起，比如说我们最常见：每一天都要接触的水。有人认
为水多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，
地下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们人类在
处于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食
用的淡水是很少的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩



的饭菜，有的同学吃不完了就随便乱倒。如果是吃不了那么
多，我们能够相应地买少一点，这样我们既省了点钱，又不
浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面临的一个重要问题。
大家能够计算，如果每个同学每一天需要1斤米，那么我们一
个学校有1000个学生一天就要1000斤学生一天就要1000斤大
米，一个月就3万斤。可想而知如果更多呢？所以我们要节约
粮食，不要过余浪费。

还有许许多多的，在我们日常生活和学习上需要节约的。只
要我们每个同学都有勤俭节约的好习惯，那么我们就能成为
一个和谐、节约的人，那么我们的学校就成为了一个和谐又
节约的学校。

反对浪费英语演讲稿篇三

同学们，水是生命之源，让我们一起去节约吧!

各位小伙伴们，当烈日炎炎的夏天，满身都是汗回到家，喝
一杯冰水，顿时倍感舒畅;再洗一个澡，就更舒服了。这些不
都来自是吗?水对我们太重要了。水从哪里来?水对人类、动
植物又有什么作用呢?水为人类提供了交通方便，使船可以在
水上航行;水能灌溉植物;水能饲养动物;做饭、洗衣、清洁、
饮用都需要水。水对我们来说太重要了，如果没有水，我们
将会无法生存。然而，随着我国经济的飞速发展，我们的生
态大系统却遭到了肆意的破坏，环境危机日益增距，人类遭
到了大自然无情的’报复‘：水土大量流失，土地沙漠化，
洪灾泛滥。给我们带来了不便，同时，也给我们敲响了警钟。
但是，还有一些人以为水是“取之不尽用之不竭”的。其实，
他们错了，水是有限的，也是在日益递减的：水被蒸发后，
有一部分会落下，也就是‘’雨”。而有一部分却是被“遗
忘”的;所以水是有限的，也是日益递减的。你们知道吗?我
们所需要的淡水还不足占总水量的百分之一。

下面就让我们去看看吧!一滴自来水得来不易，他必须经过过



滤、净化、消毒、加压等许多繁杂的程序、才能供人类使用。
如果，人类在肆无忌惮的浪费水源，那么就是对自来水厂的
工人的不尊重，对他们的劳动成果的无视。若人类在这样的
浪费下去，地球这个“水球”将永不复存，一切的一切将消
亡。各位小伙伴们，节约是我们中华民族的美德，让我们一
起节约用水。

各位大朋友们“勤俭节约，你我同行”。

反对浪费英语演讲稿篇四

上午好我演讲的题目是《节约用水是一种美德》。

或许会有很多人问世界上最珍贵的是什么?有人说是石油，有
人说是黄金，有人说是生命。我现在告诉各位世界上最珍贵
的东西是——水。水是一切的生命之源。

作为一名小学生，或许我们的力量很小，从一点一滴做起，
这样意义却很大。号召家人，朋友，同学们等等。这样人从
一个人到几个人，然后就会慢慢波及到全世界的每一个人。
这样就会产生无穷的力量。

这是我和我的家人积累的一些节水的小窍门，希望能和各位
交流分享。比如把洗菜的水浇花;把洗菜水洗漱用水收集起来
冲马桶;把滴水的水龙头关闭;洗澡擦浴液的时候关掉水。节
水的方法很多很多，只要我们在生活中从小事做起，从现在
做起，节约每一滴水，让我们的地球永远是一个蓝色的美丽
的星球!

最后我说一句非常耐人寻味的话：如果我们不珍惜水，世界
上最后一滴水，将会是我们的眼泪!!!



反对浪费英语演讲稿篇五

大家上午好！

欢迎同学们回到美丽、快乐的校园，今天我国旗下讲话的主
题是：厉行节约，反对浪费。

勤俭节约是中华民族的传统美德，是每个公民应有的品质，
也是每个公民的责任。一粥一饭，当思来之不易，半丝半缕，
恒念物力维艰。

当前，随着科学技术的发展，人们物质生活水平的提高，有
些人逐渐淡忘了“节约光荣、浪费可耻”的优良传统，奢侈
浪费。特别是在公共资源的利用上，更是浪费惊人，我们身
边的小事，足以体现浪费的严重性。一日三餐，剩饭剩菜；
白天光线充足，还有几间教室的灯在亮着；休息时电脑还处
在待机状态；水使用过后，还听见“滴答滴答”的水声，种.
种浪费的现象，让我们感到可惜。作为少先队员，我向大家
发出倡议：崇尚节约光荣，增强节约意识。杜绝浪费行为，
从我做起，从现在做起，从小事做起。节约用水，拧紧水龙
头，杜绝“长流水”；节约用电，人走灯熄；节约用纸，做
到双面用纸；节约用餐，做到光盘行动；生活节俭不攀比，
做厉行节约的宣传员，以实际行动相应“在全社会营造浪费
可耻，节约光荣的氛围”的号召。

谢谢大家！

反对浪费英语演讲稿篇六

节约是一种美德，是一种责任，也是一种义务，更是一种使
命。 下面，小编为您提供勤俭节约反对浪费演讲稿，希望对
大家有所帮助!



尊敬的各位领导、同志们：

大家好!我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。“常将有日思无日，
莫待无时思有时。”中华民族自古以来就有着勤俭节约的传
统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。

勤俭节约，从我做起，就要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想。勤俭节约，从我做起，就是要在作风上艰苦创业。要
舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成有效发展的助推器，
把勤俭节约当成战胜困难的传*。

勤俭节约，从我做起，就是要在管理上精益求精。蒲松龄说
得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚;苦心人天
不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。”作为一个有责任感、荣
誉感和使命感的储备库员工，每个人都应抓住点滴时间，刻
苦钻研业务技能，向精细管理要效益。

海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做千遍万遍
做好;不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。只要大家都
能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张纸、一粒粮
做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，坚持不懈，
那么，我们的企业就会持续兴旺，永葆活力!

谢谢大家!

各位朋友：

大家好!我叫节俭，现在由我来为大家演讲。我的演讲题目是：
“与我相伴，走向富强”。

我出生在中国，中国人民勤劳善良，尤其喜欢俺节俭。俺在



这生活了5020xx年，看到中国人民创造了一个又一个的奇迹。
可是，后来我发现：我渐渐的被那些高层人们抛弃了，他们
喜欢上了我的死敌：奢仪!

下麵我见要将一下他们的表现，大家听了不知有什么感想。
清朝，有个姓郝的地主，一次待客就花去了白银10万两，有
两位总督为办酒席，一盘豚脯要杀10头猪，一味驼峰要宰杀4
头骆驼。地主如此，官僚如此，皇帝就更了不得：道光皇帝
的御膳房里有金银器3000件，仅皇帝一顿饭的花费就相当于
当时5000个平民一天的生活费用!现在想想李商隐说的“成由
勤俭败由奢”多对啊!奢仪的国风只能导致亡国的命运，只能
写下中国近代百年耻辱的歷史!

现在，就更没有我容身之地了!看看校园里的孩子，本子、纸
张、笔、还有吃的东西经常乱扔。更有甚者，在一个大学餐
厅里，学生们居然乱扔馒头打馒头仗!大人呢?据统计，仅去
年全国公款吃喝就花去了1000亿元。1000亿元啊，能建两个
叁峡工程，能造50艘航空母船啊!我想想实在寒心啊!

我实在是没有办法在这里生存下去了，我常听人说日本人很
节俭，于是我就流浪到了日本。我来到松下公司，那里的人
们果然喜欢我：现在我就说一下那里的情况。他们的信封很
特别，第一次用时收信人名写在第一行，第二次用时收信人
名写在第二行，把第一行上的名字涂掉。打字用过的纸张也
不扔掉，而是用来记事，用过后的这些纸张还用来贴帐单。
不用的等赶紧关掉。我看了这些深受感动!想想人家那么先进
的企业都这么节俭到如此地步，我们还有什么理由不节俭呢!

所以我回到中国，我要让每个人都喜欢我!

我要高呼：与我相伴，走向富强!让我们每个人都以自己做起，
从现在做起。做一个节俭的文明人!

尊敬的各位领导，亲爱的同事：



大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋
斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的
传*啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!



我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!

同学们：

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，它告
诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责
任，也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。一分耕耘
一分收获，再好的良田，如果不勤于耕种，如何能有收成?同
样有了收成，挥霍成性，再多的收成都会在转眼间化为乌有。
可见要想取得收获，离不开“勤”与“俭”。只有勤奋才能
创造劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果。

同学们，让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为
荣、以奢侈浪费为耻”的好队员!

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：“我能做什么?”答案很简单：从我做起，从小事做
起，从自身岗位做起。对，就是这么简单!大家可以想一想，
在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，



是不是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、
饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电?建设节约型社会
就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一度电、
一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习惯。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从20xx年中国妇女发展基金会发起了“母亲水
窖”行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了
生存困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!

希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。

反对浪费英语演讲稿篇七

大家早上好！

我是二年级三班翁洁怡同学的奶奶，今天在国旗下重温校园
生活，我非常开心！今天我给大家带来的国旗下讲话的题目是
《厉行节约反对浪费争做光盘好少年》。

“从我做起，今天不剩饭”这是光盘行动的口号。光盘行动
是一种大众自发认识到节约粮食，倡导节约粮食资源的一种
方式更是一个符合当前的社会发展的积极行动。



孩子们，奶奶在像你们这么大的时候是经常吃不饱的，那时
候的.粮食和副食品都是凭票供应的，全家人口又多，每个月
的粮食根本不够吃。我们只有过年过节才能吃上鱼和肉。你
们可以回家问问爷爷奶奶，外公外婆，他们都是从那个年代
过来的。而如今生活条件好了，越来越多的浪费粮食的现象
却蔚然成风，在家里也好，在外面也罢，人们为了方便、彰
显气派，不惜浪费了大量食物，甚为可惜。

同学们，根据可靠数据，每年消费者仅餐方面浪费蛋白质和
脂肪就达800万吨和300万吨，最少倒掉约2亿人口的粮
食。“全世界饥饿人口超过10亿，全球平均每年因饥饿而亡
的人数达100万，估计每6秒钟就有一名儿童因饥饿而死亡！
如果我们每天减少食物浪费5%，就可救活400万饥民！”相信
无论谁看到这样惊人的数字，都会感到惊恐，都会哑口无言
的。所以我们每个人都应该做的“光盘行动”的要求，都要
有自觉节约资源的意识。我们不能只为了当前生活的舒适，
而去浪费粮食。要知道，谁也无法预测自然灾害会在什么时
候发生。我们从小要养成节约粮食的好习惯，我家孙女从小
就养成了吃饭菜不挑食的好习惯，做什么吃什么，买什么穿
什么，生活上向最低标准看齐，不攀比，学习上向最高标准
看齐。同学们，如果外出游玩或就餐，吃多少点多少，吃不
完就打包，不要因为怕麻烦而倒进垃圾桶里，如果我们都能
做到不浪费一点粮食，那么就等于会挽救很多将要饿死的人。
所以节约粮食“从我做起，今天不剩饭”。

同学们，尊重粮食也是我们中华民族一大传统美德。你们是
现代的文明人，就要加强自己的道德修养、行为修养、文明
修养，做的每一件事都要考虑后果。“光盘行动”的出现就
是证明现在的浪费行为已经很严重，所以每个人务必节制自
己不好的浪费行为，为自己，为国家，为世界做出力所能及
的事。同学们，从今天起，让我们每个人成为“光盘一族”
吧！世界是你们的，你们属于世界，关心我们身边宝贵的粮
食吧，它是我们人类的珍宝！谢谢大家！



反对浪费英语演讲稿篇八

大家好!

我们的祖先，在从前的艰苦生活中，学会了勤俭节约，以他
们为榜样，勤俭节约便成了我们中国人民的美德传统。

勤俭节约一词，相信还会有不少同学在疑问：什么是勤俭，
而什么又是该节约的呢?要弄清这一点，还需要从浪费的根源
说起，比如说我们最常见：每天都要接触的水。有人认为水
多得是到处都有，用完了这一水池，它还会从山上流下，地
下冒出。如果你是这样想那你就错了。其实，我们人类在处
于缺水危险，虽然说地球的3/4面积都是水，但可供人类食用
的淡水是很少的。所以，我们要节约用水，还有我们吃剩的
饭菜，有的同学吃不完了就随便乱倒。

如果是吃不了那么多，我们可以相应地买少一点，这样我们
既省了点钱，又不浪费粮食。粮食的短缺，也是我们国家面
临的一个重要问题。大家可以计算，如果每个同学每天需要1
斤米，那么我们一个学校有1000个学生一天就要1000斤学生
一天就要1000斤大米，一个月就3万斤。可想而知如果更多
呢?所以我们要节约粮食，不要过余浪费。

还有许许多多的，在我们日常生活和学习上需要节约的。只
要我们每个同学都有勤俭节约的好习惯，那么我们就能成为
一个和谐、节约的人，那么我们的学校就成为了一个和谐又
节约的学校。

我的演讲完毕，谢谢大家!


