
军训第一天心得体会 毕业生军训第一天
心得体会(模板5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

军训第一天心得体会篇一

毕业已经一段时间了，我和同学们踏入了人生的又一个新阶
段——大学军训。毕业生军训第一天，对于我们来说是一个
充满期待和新鲜感的日子。早晨，当我们站在集合点，看到
一排排军事化的队列和严肃的教官时，心中的紧迫感油然而
生。我们明白，军训是一次磨砺意志和锻炼体魄的机会。走
出舒适区，感受全新的军训环境，让我充满激情。

第二段：体验训练的严苛和困难

毕业生军训第一天，我们开始了排练军姿和进行各种体能训
练。站姿、立正、稍息，这些看似简单的动作要求我们每一
个细节都做到位。军姿训练不仅锻炼了我们的动作协调能力，
更要求我们保持一颗严谨认真的心态。而在体能训练中，我
们跑步、跳远、跳绳，一遍遍地刷新着我们的极限。炎炎夏
日的高温，让我们身上的汗水不断流淌，但是我们并没有放
弃。在教官的鞭策下，我们坚持不懈地完成每一项训练任务，
用汗水和努力去证明自己。

第三段：学会团队合作和相互关心

军训中，我们不能只关注自己，而是要学会团队合作和相互
关心。第一天，教官就要求我们分组完成任务。每个组都有



一个组长，他需要带领我们完成各项任务，并保证整个队伍
的整齐划一。通过任务的完成，我深深感受到了团队合作的
重要性。军训中队友之间的关心更让人温暖。当我感到疲惫
和无助时，总有队友过来鼓励我，一起激励着前行。这种相
互关心和支持，让我深切感受到了集体的力量。

第四段：改变自我的机遇和自我突破

军训是一次改变自我的机会，也是一次自我突破的机会。第
一天开始的时候，我对自己的身体素质和军事知识充满了怀
疑。然而，通过一天的训练，我发现自己的能力、耐力和毅
力都得到了极大的提升。每一次突破自我，都让我对自己更
有信心，更有动力去面对接下来的挑战。无论是克服害怕高
处的恐惧，还是坚持完成几百个俯卧撑，每一次的自我突破
都让我觉得自己变得更加强大。

第五段：军训第一天的心得总结和展望

毕业生军训第一天，我体验到了许多以前从未有过的东西，
也收获到了很多。通过军训，我不仅学会了严谨和纪律，还
锻炼了意志和毅力。在这个过程中，我明白了只有脚踏实地
去努力，才能取得真正的成果。军训第一天，只是一个开场，
还有更多的挑战和困难等待着我。但我相信通过接下来的军
训，我一定能收获更多。我期待着在接下来的日子里，与队
友们一起成长、一起进步。毕业生军训第一天的心得体会，
让我深刻认识到自己的不足，也更加坚定了我不断努力提升
自己的决心。

军训第一天心得体会篇二

今天是8月30，军训的第一天。

穿着军训服，急匆匆赶到训练场，心中充满兴奋。但又很担
心高一军训会不不会很苦很累。上午举行了激动人心的`开学



典礼，紧接之后，便进入了紧张的军训，在太阳下，在教官
的声声口号中，一个上午很快就过去了，我收获了很多，坚
韧，毅力。

下午学习了如何正确地跨立和转法，反复练习，反复纠正，
反复巩固，让我体会到，一个细节是如此的重要，团队的整
体性更是如此。

晚上的活动要轻松很多，教官带着我们在操场学习军歌，尽
管歌声不专业，嗓子也已经嘶哑了，但还是特别尽心尽力。
教官们都是优秀的。

这一天五味杂陈，但是过得极其充实，很有收获。我期待第
二天。

军训第一天心得体会篇三

刚刚加入这家公司，心中既紧张又期待，特别是面对即将进
行的军训。我对军训一直充满了向往，因为它不仅可以锻炼
身体，也能提升团队合作能力。第一天的军训，令我心情激
动，也充满了期待。

第二段：艰苦而有收获的军训生活

军训的日子非常艰苦，清晨的第一声晨钟响起，我们就要起
床，开始一天的训练。刚开始的时候，我感到身体疲惫，很
难适应这种严格的纪律。然而，随着天天的训练，我的身体
逐渐适应了，我了解到这种艰苦训练所带来的好处。通过长
时间的跑步和跳跃训练，我的体力得到了明显的提升。此外，
在军训过程中，我也学到了一些基本的军事技能，例如站姿、
敬礼等，这对我的个人修养和自律能力也有所促进。

第三段：团队合作的重要性



在军训中，团队合作是非常重要的。每天我们都要进行队列
训练和集体操演练习，这要求我们高度的配合和默契。一开
始，我们不太熟悉彼此，各自跑偏、站不齐，但经过教官的
耐心讲解和我们的努力，我们成功地建立了一个紧密的团队。
我们互相帮助，共同进步，共同面对困难。通过团队合作，
我们不仅提高了自己的能力，也为公司发展做出了贡献。

第四段：自律的重要性

军训让我意识到自律的重要性。在军训中，时间观念和纪律
性是必不可少的品质。每天早晨准时起床、打扫整个宿舍、
按时听从教官的指令，这些都要求我们具备自律精神。只有
通过自律，我们才能更好地完成训练任务，提高自己的能力。
这个军训经历，让我对自己的自律意识有了更深刻的认识，
也为我今后的工作和生活提供了宝贵的经验。

第五段：军训的收获和展望

通过这段时间的军训，我不仅感受到了团队合作的重要性，
也确立了自律的观念。我相信这些在今后的工作生活中都会
发挥重要作用。此外，军训还加深了我与同事之间的联系，
培养了一种深厚的友谊。我们在相互支持中共同成长，也为
我们未来的工作合作打下了坚实的基础。我期待着未来更多
的培训和活动，相信会有更多的成长机会等待着我们。

总结：

新员工的第一天军训是一个既兴奋又紧张的时刻。通过军训，
我们不仅能够锻炼身体，提高团队合作能力，还能培养自律
意识和时间观念。这些都是我们进入职场所必备的素质。军
训让我们更有责任感，更加乐于接受挑战。我相信，在今后
的工作中，我们将能把这些经验应用到实际生活中，成为更
优秀的员工。



军训第一天心得体会篇四

记得我刚上初中的第二天，xx中学的25级就开始了军训的'第
一天！

开始，我们初一14个班开了一个军训大会，内容是让我们吃
苦、坚强，遇到困难要努力去克服。我从校门外看见了好几
个军人，大概是给我们军训的吧！

给我们军训的教官是一个威风，潇洒的一名有气质的军人，
他姓纪，我们大家都管他叫纪教官。

军训开始了，他第一教我们的是站姿，身体挺直，胸部往前
倾一些，双脚的脚尖分60度，然后，是向右、正看齐，每
行10人，每列4人，报数，一次往下接，最后是，向前迈步或
向后迈步，左脚伸直，在迈下去，右脚跟上，然后脚分60度，
向后迈也一样。

到了最后，纪教官教给了我们一句部队的口号：“流血流汗
不流泪，掉皮掉肉不掉队。”这句话，是我感受到，在战争
时期，是中国解放军们用“血”，染红了中国，用“汗”，
拖起了中国的未来！

军训第一天心得体会篇五

以前听姐姐说过，进入新的学校首先就要军训，但我没有在
意过。今天我终于体验到了，军训是如此的严格，同样教官
的严厉使我们也第一感受到了军训如此艰苦！

例如练军姿，原地踏步走，抱臂练习走等，使我们感受到了
军姿的风范。看着同学们不怕吃苦的样子，我也下定决心，
坚持到底。虽然很累，但我们今日收获满满。老师同样不怕
辛苦，一直照顾我们，关心我们。今天的一位家长也更是不
怕炎热专心的'为我们去抓拍每一位学员的一举一动，哈哈哈！



照顾的淋漓尽致！明天的我，将会比今天的我更棒，加油！


