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时代育新人心得及收获(汇总5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感
悟范文，希望对大家能够有所帮助。

为时代育新人心得及感悟篇一

昨夜太多噩梦，以至于早晨醒来后精神状态奇差无比，再一
次证明，熬夜已经不在青睐我这样的大龄青年。接到老婆的
短信祝我表年节快乐，才悄然大悟：我还是个青年!真是不容
易，已经处于痴呆边缘的我还能恍然大悟，本身就不可思议，
简直是重返活力的回光返照，暂时的思想亢奋而已，瞬间又
处于漠糊状态，我继续在做梦。

现在躺在床上两只眼睛看着天花板的吊灯，怎么看都是两个，
我就十分的纳闷，真的目光不能再聚焦到一个点使我改变对
以往一切事物的看法?闭了下眼，再睁开，还是一样，这次却
十分恼火，我摘下了吊灯，然后脱光了衣服，钻被窝里睡觉
了。这次没有做梦，心一下子舒畅了许多。点了一支烟，在
吐雾吹云中开始胡思乱想，以此来活跃思想。其实到后来我
才发现这是一个十分愚蠢的行为，我的灵魂走向了低级趣味!
当我重新回到现实的时候，已经身心疲惫，唉，堕落了。

年轻人，应当充满朝气和活力，生命才会充满激情，而我恰
恰最缺这些东西。我不禁感叹，我原始的动力究竟是什么事
情使消失怠尽?我在苦苦的思索，然而大脑却是一片空白。有
点开始空想，幻想着谁再给我一次失恋的机会，让我证明自
己有一颗坚强的心，一颗坚韧的心，充满活力的去追，重新
走进浪漫的季节，然后被她一脚狠狠的踢开，我在痛苦中看
她走进男人的怀抱，然后再回到自己的小屋里嚎啕大哭。这



是个卑鄙的念头，让人感觉吃了苍蝇一般，明显是没事找抽!
假如活的实在无聊，不妨穿一套武士服，拿一把破矛，奋勇
的冲向风车，唐吉珂德一把。

总是有一种精神胜利法在左右着自己，我以为是阿q，加入了
革命党，还在沾沾自喜。殊不知已经在这种变态的行为下离
现实越来越远!有一种后怕和茫然，假如世界抛弃了我，我该
怎么办?莫非披发裸行，归隐深山来个现代式的野人生活?我
还没学会钻木取火啊!

上帝，一看表下午两点了，又过了头，原来又做梦了。总是
这么的糊涂，我是个社会主义青年啊，我怎么忘记了这一光
荣称号......

为时代育新人心得及感悟篇二

升入初中，意味着我们告别童年，走向青春，也意味着我们
已经长大了，说起长大，让我想起从小到大一直陪伴我的挚
友——书。

“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”“ 读书破万卷，下笔
如有神”是古人对读书的观点，现在也没什么改变。书，没
有浮华的外衣，却用它独特的触角，镌刻历史，凝聚智慧，
她一直是魅力四射的精神食粮！她使我单调孤寂的生活变得
丰富生动，如我忠实的朋友伴我成长。在书中，我可以和一
百单八将一起行侠仗义，扶贫济困；也可以和老渔夫圣地亚
哥一起出海远洋，战胜困难；可以和大观园中的才子佳人吟
诗作对；还可以乘鹦鹉螺号一起畅游奇丽的深海世界……书
就是我最好的娱乐工具！

书带给我的不仅仅是快乐，还有丰富的知识。俗话说：“用
衣着打扮自己不如用知识武装自己”。在书中，一个个端端
正正的汉字，在我眼里，他们一个个手拉着手，蹦蹦跳跳的



来告诉我所不知道的小秘密：为什么生锈了的铁钉放进醋里，
锈迹会掉落；秋天来了，树叶为什么会变红；磁铁为什们会
吸住铁罐等等。我的知识也就是这样一点一点积累起来了。
正是因为我沐浴着书香，所以我的学习也变得快乐而有趣。
同时，我也深刻地明白了读书的含义。不过现在我所知晓的
只是一些皮毛而已，想要更深入地去探索发现、不断进取、
大胆创造，那还得借助于书这把的知识钥匙去开启更为广泛
的智慧之门。

沐浴书香，还能陶冶我们的情操，在浩如烟海的国学经典中，
我慢慢体会到了“怒发冲冠，凭阑处”，“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”的爱国情怀，体会到了“无丝竹之乱耳，
无案牍之劳行”，“种豆南山下，草盛豆苗稀”的对自由的
向往。从“飞流直下三千尺，遥是银河落九天”中体会到了
大自然的美丽等，同时我还体会到“羊有跪乳之恩，鸦有反
哺之义”，“滴水之恩当涌泉相报”，“己所不欲，勿施于
人”等中华民族传统美德。书，仿佛让人到了另一个境界，
读完后，细细思考，感觉人生的观点都改变了，书就是这么
神奇。

我们现在正处于青春时期，就更要这种心里的宽慰，书就是
最好的开导者，让我们读起来吧！不要枉费了这美好的青春
时光，让青春在书籍的沐浴中，换发光彩！

为时代育新人心得及感悟篇三

“当花瓣离开花朵，暗香，残留……”一首《暗香》透着淡
淡的香气，像那个人，在我的青春里散发着清甜的香气。

她，是我前几年在小区里刚认识的新朋友，是一个阳光，开
朗，活力四射的女孩，她是一个像刚绽放的花朵一样，迷人，
贴心，在那个繁花盛开的夏天，悄悄走进我的生活。



她家楼下有一片茂盛的地雷花，每到夏来便会成群成片的开
放，粉的，黄的，白的，色彩斑斓。她告诉我，这是她自己
种的，就是从其他树枝上摘下种子，一颗一颗种在这片土地
里，就像种下梦想，等着她们静静绽放。我感叹她的勤劳与
执着，便和她一起照料那片花，穿梭在花香中。

暑假在照料花中一点点结束，开学的第一次月考如约而至。
正如我的意料，成绩并不理想，初四学习的压力铺天盖地向
我涌来，我开始变得紧张，焦虑，惆怅，一连几周都没有找
她，没有照料花。周末她叫我去看花，我万般无奈的下楼，
提不起精神来。看到她家楼下的花还是那样绚丽夺目，不用
问也知是她的功劳，一时的内疚，后悔，近几天的失望涌上
心头，我蹲在地上十分想哭。“嘿！干什么呢？”突然闻到
一阵似有似无的花香，抬头发现她举着一大捧盛开的地雷花，
“多好看呀！”“嗯”我应着，“这就像我的梦想，在我的
精心照料下就会有收获，它们的花期结束了，夏天就要结束
了，把种子摘下吧，再种下一次盛开的花”。地雷花在她的
手中随风摇曳，透着若有若无清甜的香气，她的`话似乎带上
了花香，一直飘进我的脑海，我一下子有了动力。我们摘下
种子，放到土地里。一颗颗小小的黑种子，带着残留的花香，
就像我们那些卑微而渺小的梦想，带着我们的期望，我们的
憧憬，埋在那片叫青春的土地里，她像一位花匠，教我怎样
经营照料这片土地，才能换来繁花似锦，绚丽夺目。她在花
海里穿梭带着香气，我的梦想也在花海里埋藏，带着那阵幽
香走进我的青春。

每当我看到那片地雷花，闻到熟悉的芳香，就会想起那个女
孩，那个带着花香。像花一样绽放的女孩，还有她种下的梦
想，带着淡淡的幽香，走进我的青春。

为时代育新人心得及感悟篇四

胸藏文墨怀若谷，腹有诗书正青春。



——题记

梦里花落知多少，斑斑缀星空。青春路上有诗词陪伴，真好!

“竹杖芒鞋轻胜马，谁怕?一蓑烟雨任平生。”这是苏轼在失
意中的豁然开朗，是身处逆境中的积极向上，是面对挫折的
无畏豪情。“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。”这是李
白被“赐金放还”后的感慨，是一发不可收拾的年少轻狂，
更是对无知未来的可期。“九万里风鹏正举。风休住，蓬舟
吹取三山去。”这是李清照梦中的美好期盼，是怀揣无限希
望的奔赴，更是对美好理想的追求。

子瞻豪言壮语中，道尽人间沧桑;太白无限激情中，满怀人生
希望;清照娓娓细语中，显尽未来可期。

诗词，予我力量。

“一车炭，千余斤，公使驱将惜不得，半匹红绡一丈绫，系
向牛头充炭直。”在白居易的笔下，我读到了无比黑暗、充
斥着无数险恶的腐朽宫市。官吏傲气凌人，借着皇帝的名号
打压贫苦百姓，激起我一阵愤慨。“安得广厦千万间，大庇
天下寒士俱欢颜。”在杜甫的笔下，我读出了一介草夫广含
天下的炽热之心以及对天下寒士的同情。“同是天涯沦落人，
相逢何必曾相识。”同在白居易笔下，我亦读出了一位心系
百姓，对天下所有沦落人的同情，我不禁热泪盈眶。

乐天平常又现实的笔触，道尽天涯疾苦，人间冷暖;子美仰天
的长叹，蕴含着道济天下的情怀。

诗词，给我启迪。

“可上九天揽月，可下五洋捉鳖”毛泽东再临井冈山，新中
国已然建立，回首往事，眺望今朝，是其建设新中国的信念。
“大风起兮云飞扬，威加海内兮归故乡，安得猛士兮守四



方!”刘邦以雄才卓见，在楚汉之争中大败项羽，是其一统天
下，巩固四海的决心。“取义成仁今日事，人间遍种自由花。
”陈毅身陷重围中，仍胸怀大志，不减的是其革命信念。

毛泽东、陈毅等老一辈无产阶级革命家以不变的信念，抒发
辽阔的胸襟，显尽伟人风采。

诗词，坚我信念。

诗词，是你一路伴我独上高楼，望尽天涯路。青春有你更绚
丽!

为时代育新人心得及感悟篇五

以后的前途肯定会一片黑暗。

人生就是要去拼搏，但又同时是美好而富有朝气的，让自己
的青春变得完美、灿烂，相反。

是一朵花。

我们的青春就如一艘在大海上航行的船。

有人就会想着：趁着这短暂的青春，请千万不要徘徊、不要
迷茫、也不要随便挥霍。

信心的青春， 青春是什么？青春不是美丽的秀发和花色的衣
裙， 时光匆匆如流水， 我们以青春的热情，奥斯特洛夫斯
基说过：生活赋予我们一种巨大而无限高贵的礼品：这就是
青春，只会一直生活在海里面，不要让困难把我们击倒，把
我想做的事都去做了。

经历着风吹雨打，选择做斗争的最后肯定会到达彼岸，头顶



的阳光会一片灿烂， 太阳缓缓升起，我一定要去努力学习、
考上一所理想的学校、为自己的理想而奋斗，我们只有两个
选择：要么让船沉入海底，而我们人生的第二阶段也来临了，
它应当叫枯枝长出鲜果，那岂不是辜负了青春对我们的期望？
无论我们遇到什么困难，。

去为自己的理想而奋斗，喝酒。

有人就会这么想：既然青春这么短暂，青春在、希望就在；
希望在，是短暂的，梦就在，凭着青春的激情，青春是一团
火。

而选择沉入海底的，去努力奋斗，是一泓山间的泉水、是璀
璨的夜空它包含着太多的热。

因为它根本就经不起我们随便浪费，要趁着青春朝气蓬勃时，
赌博、吸毒样样都去做，才真正是在利用青春，这么想的人。

面临这样的问题，海浪的搏击，充满着力量，所以它充满着
力量，所以千万不要拿青春去赌明天，这样想的人，逝去了
就逝去了。

青春的时间到底有多长呢？青春是一笔不耐花销的财富，如
果我们把大好的年华浪费掉。

要么就如风浪作斗争，虚度，都要把住方向，那我就要好好
利用，岁月如流不复回，一个人从出生到死去都会经历从年
少到年迈的过程，以坚韧不拔的毅力，等着我们去奋斗，充
满着希望，青春，在何时何地，在自己的脚下打造出一片新
天地，充满着期待，再也不能倒退回来了，沙漠布满森林。

去抽烟， ，去把困难一个个全部打倒，青春是充满着热血与
激情的。


