
2023年社工进学校心理健康教育活动方
案及流程(精选5篇)

为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。大家想知道怎么样
才能写一篇比较优质的方案吗？以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

社工进学校心理健康教育活动方案及流程篇一

各学部：

为贯彻落实教育部《普通高等学校学生心理健康教育工作基
本建设标准（试行）》和《__高校学生心理健康教育工作基
本建设标准实施意见（试行）》精神，进一步加强我院大学
生心理健康教育工作，营造良好的校园心理健康氛围，推进
和谐校园建设，引导学生树立正确的心理健康观念，帮助大
学生健康快乐成才，学院决定举办第x届心理健康教育活动月
系列活动。

一、活动主题

你我共成长，21天在行动

二、活动目的

通过大学生的独特视角和全新创意，以“你我共成长，21天
在行动”为主题开展心理健康教育活动月系列活动，引导大
学生积极参与心理学各类活动，在体验中收获，在坚持中成
长，展现当代青年学生奋发向上、锐意进取的精神风貌。

三、活动时间



20__年4月—6月

四、活动对象

全体师生

五、活动内容

（一）“心理化秀”快闪活动

（二）“心理老师有话说”大学生成长训练营

（三）“寻找最真的我”心理技术体验活动

（四）“温情之旅”定向运动

（五）“阅读传情”心理书籍阅读——朗读分享

（六）“全室爱，诠释爱”共建和谐宿舍

（七）“离别季，忆往昔”毕业生最遗憾的事征集活动

（八）“你我共成长”21天良好行为养成

六、活动要求

（一）高度重视，精心组织。各学部按照通知要求，充分调
动广大学生参与的积极性和主动性，使学生在活动中感悟成
长，使活动取得明显成效；同时，可围绕活动月主题，结合
本学部学生特点和专业特色，创新活动形式，务求取得实效。

（二）加强宣传，建立固定的宣传阵地。开展微展示和微信
微博线上线下互动活动，通过线上讨论、心得分享、转发点
赞等形式，引导广大师生结合自身经历和体会，传递正能量，
全面提高广大师生心理健康素质。



（三）完善机制，总结提高。要以此次心理健康教育活动月
活动为契机，进一步总结心理健康教育的规律，提高有关教
师的专业水平，完善心理健康教育工作制度，建立心理健康
教育的长效机制，不断提高大学生心理健康教育水平。

（四）本次组委会办公室设在学生管理中心办公室2—109，
未尽事宜，请咨询组委会办公室。联系人：曾__，联系电话：
__。

社工进学校心理健康教育活动方案及流程篇二

主题活动名称：感觉气球

主题活动类型：心理游戏

主题活动设计思路：

每个人都会面对各种情绪，然而这些情绪因何而来人们并不
是很了解。通过连接感觉气球的方式可以让孩子们了解各种
情绪的来源，让孩子们在活动中体验各种情绪所带来的不同
感受，儿童往往不懂得正确地宣泄自己的消极情绪，通过踩
气球的方式正好可以帮助他们释放可能压抑的消极情绪。通
过这个活动，教师会引导学生面对自己的情绪并帮助他们学
习解决情绪问题的方法。

活动目的：

提供一个支柱，帮助了解学生心里的感觉，学会面对和解决
情绪问题。

活动场地：室内

活动人数：40――50人



活动道具：纸张、水彩笔、气球

活动步骤：

1、热身活动：小游戏

2、每位同学发一张纸，一支笔

3、指导语：

同学们喜欢气球吧，今天我们要一起画自己的感觉气球，首
先请大家挑选自己喜欢的水彩笔，然后在白纸上画下三个气
球，气球一定要画得大些，因为一会儿我们还要在气球里写
字。

4、等画好三个气球之后，教师指导语：“现在在你画的第一
个气球里，写下所有你的感觉，比如快乐、愤怒、伤心、苦
恼、高兴……”“然后在第二个气球里写下一些与你有关系
的人，比如爸爸、妈妈、朋友、老师……”“在第三个气球
里，写下你印象深刻的事情，比如做作业、逛公园、上
学……”“最后请大家对这三个气球做连线，比如妈妈带你
去公园，你很高兴，那么把高兴、妈妈和去公园连起来，都
明白了吗？”

5、在写完后，给每个小组成员发一个气球，在小组成员给气
球充满气后，教师可以指导学生说：“现在你们可以把自己
的身体想象成这个气球，气球里有很多感觉，有快乐，也有
悲伤和愤怒，当我们像气球那样充满了愤怒、悲伤、苦恼与
沮丧的时候，大家想想，我们会舒服吗？那么当我们苦恼、
沮丧、悲伤的时候应该怎么办才能帮自己解决问题，重新变
得快乐呢？”

6、以小组为单位，大家集体讨论应对的方法，可以针对感觉
气球里面写的具体事情随便说自己认可的有效的解决方法，



最后每个小组推选一个成员与全班同学分享本组想出的所有
解决办法。

7、最后，教师引导学生将充满气的气球想象成烦恼的气
球――里面包含了愤怒、悲伤、苦恼、沮丧等各种消极情绪，
大家集体将气球踩破，释放消极情绪。

活动的分享与延展：

在写消极情绪的时候，教师要引导学生思考当遇到苦恼时应
该怎么办，在学生分享完他们想到的应对方法时，教师要及
时给予鼓励，同时给学生讲解有效应对苦恼的方法。

应对苦恼的方法，可以用五个字概括，分别是停、听、想、
试、奖，具体是：

停――首先告诉自己，这种情绪不好，这种感觉不好，马上
停下来！

听――安静地听一听自己心里的声音，到底在苦恼什么呢？

想――想一想应该怎么办，有没有人可以帮助我，有没有办
法可以解决？

试――不管怎样，先试一试我想的办法灵不灵。

奖――我尝试过了，要奖励自己！现在觉得好一点了，给自
己鼓励一下；好像还是苦恼，拿再试试别的办法！

活动注意事项：

由于此活动最后的环节是踩气球，因此教师要提醒同学们注
意安全，防止气球崩破，炸到眼睛。



社工进学校心理健康教育活动方案及流程篇三

心理健康周——健康从心开始，生命因你绽放

1、为宣传我校心理健康的主题活动，努力营造积极向上、健
康明的化氛围，培养学生的健康心理同时，向全校师生宣传
心理健康的重要性。

2、引导以良好、阳光、理智、健康的心态去面对生活。

：20xx年月22日--月26日

1、利用国旗下讲话宣传。

2、充分利用校园媒体（横幅、黑板报、广播、校园网络等）。
营造良好的舆论氛围。

利用班级主题班会进行正能量宣传。

1、周一国旗下讲话：《健康从心开始，生命因你绽放》

讲话人：

2、周一班级主题班会：《珍爱自己》责任人：班主任

3、校园广播：《心理专题内容》责任班级：82班

4、“2心理健康教育”手抄报展，责任人：政教处

5、心理健康咨询活动，责任人：郝培凤周波

（集中咨询时间：月22日--月26日的大间）

6、观看心理健康教育视频。



社工进学校心理健康教育活动方案及流程篇四

一、指导思想：

为了使学生具有良好的心理素质，拥有健康快乐的生活环境，
我校以“阳光心灵，快乐成长”为主题，开展系列心理健康
教育活动。通过本次活动，以加强师生心理素质教育，促使
师生科学地认识心理健康，了解心理健康知识，学习心理调
适的基本技巧，努力营造“人人关注心理健康，人人参与心
理健康”的良好氛围，促进学校心理健康教育进一步广泛深
入地开展。

二、活动主题：

阳光心灵，快乐成长

三、活动口号：

“我健康，我快乐”

四、活动目的：

1、面对全体学生，开展预防性和发展性为主的心理健康教育
活动，引导学生关注心理健康，培养良好的心理素质。

2、面对全体老师，开展宣传教育活动，引导教师在教育教学
过程中关注学生心理健康，普及学生心理健康教育的知识和
技能。并通过维护心理健康知识的宣传，提高教师个人职业
心理素质。

五、领导活动小组：

组长：吴升华



副组长：陈凤罗婷玉

六、活动时间：

20xx年11月

七、活动准备：

心理咨询沙发；照相机；话筒；报纸等。

社工进学校心理健康教育活动方案及流程篇五

为了进一步推进心理健康教育工作的深入开展，我校一年一
度的“11·2心理健康教育活动周”将于20xx年11月21日正式
启动。本年度活动周采用心理咨询中心活动与各院系活动相
结合的方式，共同营造浓郁的心理健康教育氛围。现将活动
开展安排如下：

一、活动名称

11·2心理健康教育活动周

二、活动主题

关注健康放飞心灵

三、活动时间

11月21日-12月9日

四、活动形式

1、活动形式不限。



2、内容积极向上，旨在增加学生的心理健康意识，进行更加
深入的心理健康知识宣教。

3、心理咨询中心将组织开展全校层面的系列活动，包
括“11·2心理健康教育活动周”启动仪式、新生安全委员和
寝室长心理讲坛、心理电影展、心理晚会、挑战自我假面舞
会、心理沙龙、素质拓展游园会等活动。

4、各院系根据自己的院系实际和特色，组织开展相应的心理
活动，营造院系心理健康活动氛围。

五、活动经费

1、按照院系实际活动，咨询中心给予院系活动经费支持。

2、各院系在11月18日前将活动预算和方案报至心理咨询中心
成敏老师处。

六、活动要求

1、活动增强覆盖面，从学生的心理需求出发，以求达到更好
地活动效果。

2、各院系在活动结束后，需提交活动总结或报告至心理咨询
中心，以备存档。

3、如需要专业支持或在具体工作中有疑问，可联系心理咨询
中心（办公室电：）。


