
2023年三年级学生疫情心得体会 三年级
小学生实践活动心得体会(实用7篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚地了
解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。下面是小编
帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

三年级学生疫情心得体会篇一

悠长的暑假结束，看到孩子们返校时那兴奋的神情，我知道，
他们肯定度过了一个非常快乐、非常有意义的假期。有些孩
子已经迫不及待地上前跟我分享假期的经历，告诉我他们的
新鲜见闻。这些一张张热情的面孔，给了我们老师非常多的
感动，让我们看到了假期实践活动教育的巨大成效。

一、我服务，我快乐。

“快乐小义工”实践体验活动的初衷是结合社区、学校、家
长的力量，为未成年人提供更为宽广的体验舞台，更的体验
内容，让未成年人在每一次实践活动中能有一些真实感受，
在心灵上有所触动，情感上有所升华，思想上有所收获，日
积月累、潜移默化未成年人心中的宝贵财富和成长的坚实足
迹。”我跟孩子们说，发光并非太阳的专利，有了爱心，谁
都可以发光，我们的一点小小的举动，能带给大家一个美好
的生活环境，如果你觉得你自己在发光，心里就会非常快乐。
”在活动中，有些小义工不仅为社会做出了自己的贡献，思
想境界也得到了提高。那些经常与父母吵闹的孩子，自从参
加了小义工活动后，他们体会到了帮助他人的快乐，再也不
是以前的任性孩子了。



二、我感恩，我快乐。

家庭好孩子“四个一”活动，即“每天一句温馨的问候、一
杯浓浓的热茶、一个整洁的小天地、每月一次小当
家”。“百善孝为先”，孝敬父母是每一个公民必须做到的。
以暑假为契机，学校在学生当中开展了“孝敬父母，从小事
做起”活动，要求每个学生做到“四个一”。该活动得到广
大家长的支持，孩子们在绘画过程中增进了和父母、亲人的
感情，懂得了孝顺的深刻含义。

三、我学习，我快乐。

这个假期的作业，老师们已经转变观念，并不只在课本内要
求孩子们完成一定的书写作业，特别强调让所有同学“动起
来”，积极参与到假期锻炼身体活动中。抛开了单一的课本
作业，孩子们对这次的作业特别有激情、有动力。很多孩子
利用假期，学会了游泳，一分钟跳绳有很大进步，跑步速度
加快了，外出爬山明显晒黑了看到孩子们的这些变化，让我
们觉得特别高兴。

四、我活动，我快乐。

暑假一开始，就有多数孩子参加了英语夏令营活动。良好的
英语氛围，让孩子们在假期也没有忘记边玩乐边学习新知识。
并且，孩子们还去到了省博物馆参观文物展，了解了契丹文
化。

一个假期的休息，孩子们告诉了我一句话：只有快乐生活，
才能快乐学习。希望他们在新学期有全新的面貌!

三年级学生疫情心得体会篇二

作为三年级的学生，在这三年的学习生活中，我收获了很多，
也深深体会到了学习的重要性和积极性的作用。在这篇文章



中，我将分享我作为三年级学生的心得体会。

第二段：培养好学习习惯

在三年级的学习生活中，我培养了良好的学习习惯，例如按
时完成作业、认真听讲、积极参与课堂活动等等。这些习惯
帮助我更好地理解老师讲解的知识，提高了我的记忆力和思
维能力。比如，在语文课上，我会读多些好书，使自己对文
字的理解能力提升；在数学课上，我会多做题，提高数学运
算能力。通过这些习惯的培养，我渐渐发现学习并不是一件
枯燥无味的事情，而是一件可以让我不断进步的乐趣。

第三段：勇于表达自己的想法

三年级的学习使我感受到了勇于表达自己的重要性。在课堂
上，我积极参与讨论，主动发表自己的观点。这不仅增强了
我的口头表达能力，还使我更加自信和乐观。有时候，我会
孤立地陷入困难中，但只要我敢于发表自己的想法，老师和
同学们总是会给予我帮助和支持。这种勇于表达的习惯也对
我以后的成长和发展起到了积极的推动作用。

第四段：培养合作精神

在三年级的学习生活中，我意识到合作精神的重要性。在小
组活动或班级集体活动中，每个人都发挥着自己的专长，相
互合作，共同完成任务。合作使我们相互学习，互相促进，
也培养了我们的团队合作能力。通过与同学们的合作，我学
会了倾听、尊重他人的意见，并乐于接受别人的帮助。通过
合作，我锻炼了自己的组织能力和领导才能，也学会了与人
合作，共同努力取得更好的成绩。

第五段：总结

回顾这三年来的学习生活，我深深体会到了写三年级学生心



得体会重要性。培养好学习习惯、勇于表达自己的想法和培
养合作精神是我最深刻的体会。通过这些经历，我不仅获得
了知识的积累，还养成了积极向上的心态和良好的人际关系。
我相信，只要我保持这样的学习态度，我将会在未来的学习
道路上取得更大的成功。

通过以上论述，我们可以看到作为一个三年级学生，培养好
学习习惯、勇于表达自己的想法和培养合作精神的重要性。
这些心得体会不仅对我当前的学习生活有积极的影响，同时
也为我未来的成长奠定了坚实的基础。写三年级学生心得体
会，不仅让我对自己的学习有更进一步的认识，也让我意识
到了自己的成长和进步。

三年级学生疫情心得体会篇三

今天，我读了《一杯牛奶》一文，我深有感触。

文章讲述了一个小男孩向一户人家讨一杯水喝，年轻女子给
了他一大杯牛奶，并不收钱，因为施以爱心，不图回报。那
个男孩很感谢她，不仅感到浑身是劲，而且还感到上帝正朝
他微笑。

数年以后，年轻女子得了罕见的重病。当年的小男孩已经是
大名鼎鼎的霍华德·凯利医生了，他也参与了会诊。当看到
病人的来历时，他马上直奔病房。

来到病房，他一眼就认出病人是曾经的恩人，就决心治好她
的病。终于，手术成功了。当病人翻开医药费通知单时，她
看到医药费是之前给的一满杯牛奶。

在我们的生活中，经常会有这样的事：别人帮助了自己，当
自己要感谢别人时，别人不会接受礼物。这就是：施以爱心，
不图回报。让我深深的感受到：帮助别人也就是在帮助自己。
我们要力所能及踊跃的去帮助需要帮助的人！



三年级学生疫情心得体会篇四

一、开头段（150字左右）

在三年级的学习生涯即将结束之际，回首这三年的点滴收获，
我深感这是我人生中宝贵的一段经历。三年级是小学生活的
转折点，我从学前班的稚嫩走到了要面对更多挑战的小学生
阶段。这三年里，我在学业上逐渐成熟，也收获了许多宝贵
的经验和体会。

二、主体段1（250字左右）

首先，我从学习中学会了坚持。在三年级，我渐渐明白了学
习是一个螺旋上升的过程。每一次考试的不理想都成为我更
加努力的动力，让我不断找寻问题的原因，并加以改进。我
学会了制定合理的学习计划，每天都有规律地完成作业，并
主动提前预习新的课程。经过不断地尝试和探索，我发现只
要持之以恒，就一定能够取得进步。

三、主体段2（250字左右）

其次，我从课堂中学会了合作。在三年级，老师鼓励我们多
进行小组合作学习。我学会了倾听他人的观点，尊重他人的
意见，并能善于与他人合作进行共同的学习任务。当遇到困
难时，我会主动寻找同伴的帮助，共同解决问题。在合作中，
我还学会了与人相互配合，互相鼓励，取得更好的成果。我
明白了合作不仅可以提高自己的学习效果，还可以培养和增
强团队意识和集体荣誉感。

四、主体段3（250字左右）

另外，我从活动中学会了创新。在三年级，学校经常组织各
种丰富多彩的活动，例如手工制作、科学实验等。这些活动
让我有了更多发挥自己创造力的机会。我学会了运用自己掌



握的知识和技能，创造出属于自己的作品，展现了独特的才
华。通过这些活动，我也学会了思考和解决问题的能力，培
养了对新事物的好奇心和探索精神。

五、结尾段（150字左右）

回首三年级的学习生涯，我深深地感受到成长之苦乐与共，
更重要的是，取得了不少进步和成就。通过学习，我学会了
坚持，不轻易放弃，激励自己不断进取；通过合作，我学会
了倾听与尊重，也培养了团队合作精神；通过活动，我学会
了发散思维，创新设计，扩展了自己的视野。这三年级，不
仅是我人生中的重要成长阶段，更是为未来的学习和生活打
下了坚实的基础。我衷心感谢老师们的教诲，家长们的支持
与关爱，愿我以更加快乐、积极的姿态迎接四年级的新挑战！

三年级学生疫情心得体会篇五

今天我看了一本书叫《狼图腾》，我觉得这本书很好看，书
里面的人们，破坏了草原上的土地，破坏了大自然，抢走了
狼的食物。狼记住了他们，要报复他们。

因为狼没有了食物，它们就到人们圈养的羊群当中吃羊，咬
死了好多好多的羊。当地的人为了报复狼群，就开着汽车在
草原上拿枪打死了附近的狼，有的狼不怕死，宁愿跳崖也不
愿意被抓住或打死。当地的蒙古族老百姓说：狼是草原上的
神，你们这样会遭到报复的。狼在草原上不是害虫，草原上
的黄羊，兔子才是。因为如果没有了狼，草原上的黄羊，兔
子就少了一个主要的天敌。它们就会吃光草原上的草，以后
就没有草原了。这件事情告诉了我，在草原上狼并不是最可
怕的，但是它们的精神，值得我去学习。狼群很团结，它们
听狼王的话，服从命令，有组织，有纪律，有耐心，不达目
地不罢休。

我就要学习狼的这种精神。把这种精神用到学习当中，团结



同学，互相帮助，听老师的话，做一名爱学习的小学生。

三年级学生疫情心得体会篇六

当我迎来了小学三年级的开学季，我充满了好奇和期待。作
为小学生的我渐渐长大，学业和生活都开始变得丰富多彩，
我期待从这个学期中收获更多的知识和体验，让自己变得更
加自信和独立。

第二段：学习的成果和困难

我们三年级的课程相对上一年更多样化，其中最令我印象深
刻的是数学和语文课。通过学习数学，我学会了简单的加减
乘除，可以处理一些简单的数学问题。而在语文课上，我开
始学习拼音和认识字词，可以识读简单的字词和造句。虽然
我在学习上取得了一些成绩，但也面临了不少困难。有时候
理解一些概念需要花费更多时间和努力，但我深知只有坚持
下去，才能克服难关。

第三段：参与班级活动的快乐

在三年级，我开始参与更多的班级活动，这也让我感受到了
和同学们之间更多的互动和欢乐。例如，我曾经在班级的表
演中担任角色，通过排练和演出，我不仅提高了自己的综合
能力，而且感受到了团队合作的力量。另外，班级的户外活
动也给了我愉快的时光，我和同学们一起跑步、玩耍、观察
大自然，这些活动不仅让我体验了快乐，也帮助我改善了身
体健康。

第四段：培养兴趣爱好的机会

作为小学生，我也开始培养一些兴趣爱好。学校为我们提供
了丰富的选修课程，例如绘画、音乐和舞蹈等。我特别热爱
绘画，每次画画时，我感到心情愉悦。而音乐课上，我们学



唱一些动听的歌曲，尽情展现我们的音乐才华。这些课程为
我提供了展示自己的舞台，让我在学习之外也能充分发展自
己的潜力。

第五段：总结和展望

三年级的学习经历让我有了很多收获与成长，并且我对未来
的学习充满了期待。在未来的学期里，我希望自己能更加努
力学习，不断提高自己的学习成绩，同时也要保持积极乐观
的心态。我相信只要我坚持不懈，相信自己，就一定能取得
更好的成绩，成为一个更加优秀和出色的小学生。

总之，三年级是我小学生活中的一个重要阶段。在这个阶段，
我努力学习，不断成长。通过学习课程知识、参与班级活动
和培养兴趣爱好，我收获了快乐和成就感。未来的路还很长，
我将继续保持积极向上的态度，迎接更多的挑战和机遇，努
力成长为一个优秀的小学生。

三年级学生疫情心得体会篇七

第一段：“从新鲜人到渐渐独立的小学生”

三年级，对于我们小学生来说，是一个非常重要的年级。这
是我们离开幼儿园，迈入小学大门的一年。三年级的第一天，
我们都心情激动而紧张。在老师们的引领下，我们逐渐熟悉
了新的学习环境和学习方法。通过这一个学期的努力，我们
从小不点一步步成长为渐渐独立的小学生。

第二段：“感受友爱和互助的力量”

在三年级，我们收获了很多的友谊。我们互相帮助、支持，
彼此成为了最好的伙伴。在课堂上，每当遇到问题困扰时，
总会有同学主动伸出援手，给予帮助。在操场上，同学们团
结一致，互相鼓励，在运动会上取得了优异的成绩。友爱和



互助的力量在我们心中深深地植根，使我们感受到团结和温
暖。

第三段：“通过积极参与，展示个人特长”

在三年级，学校为我们提供了许多丰富多彩的活动，让我们
可以展示自己的个人特长。参加演讲比赛，我们充分发挥自
己表达和沟通的能力；参加文艺汇演，我们展示舞蹈、歌唱、
乐器演奏等各种才艺；参加运动会，我们挥洒汗水，展现出
自己的体育运动天赋。通过这些活动，我们不仅增强了自信
心，也收获了成功的喜悦。

第四段：“坚持不懈，追求卓越”

三年级的学习比以往更加严格和压力较大。有时候，我们会
遇到困难和挑战，但我们会坚持不懈。我们用勤奋和毅力克
服了一个又一个的难关，取得了优异的成绩。在老师的悉心
教导下，我们培养了良好的学习习惯，提高了学习能力和技
巧。我们追求卓越，不断超越自己，为了个人的进步而努力
奋斗。

第五段：“珍惜学习时光，成长为更好的自己”

三年级的课程虽然紧张，但我们依然珍惜每一天的学习时光。
我们认真思考，积极参与课堂讨论，倾听老师的教导。课余
时间，我们利用好每一分钟，充实自己的生活。我们爱阅读，
亲近书籍，陶冶情操，提高自己的阅读能力。三年级的每一
天都是我们成长的见证，我们努力培养了批判性思维和解决
问题的能力。三年级，是我们从幼小走向阳光的舞台，我们
已经成长为更好的自己。

在三年级的时间里，我们经历了许多的变化和成长，学会了
许多的知识和技能。通过友爱互助、个人特长的展示、坚持
不懈和珍惜学习时光的经历，我们也体会到了成长的喜悦和



自信的滋润。三年级的日子如此美好而有意义，我们将继续
努力，成长为更好的自己。


