
2023年社会活动冬天不怕冷反思 小班冬
天不怕冷活动方案(汇总5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

社会活动冬天不怕冷反思篇一

1、引导孩子了解冬季有哪些取暖用具，它们叫什么名字？应
该如何使用。

2、引导幼儿知道，使用取暖用具有很多好处，但要注意使用
时的安全。

图片，图书，彩笔

2：我们屋里有什么东西让屋里暖和起来了？发现暖气或者炉
子，知道这些都是取暖用具，它们能给我们带来温暖，可是
我们在使用它们时应该注意什么呢？（离它们不能太近，小
心烫伤。）

3：出示图片：看一看，冬季还有什么取暖用具？如：电暖风，
空调，暖水袋，说一说它们的使用方法，使用时应该注意的
问题（用电的取暖用具不能用手摸，通电要由大人来做）

5：游戏：传取暖用具图片，传到谁手里谁就说出它的名字，
并说出它的使用方法，使用时应该注意的安全。

6：给自己喜欢的取暖用具涂颜色。



社会活动冬天不怕冷反思篇二

1、知道天冷了，要做好保暖工作。

2、鼓励幼儿不怕冷，坚持天天按时来园，做一个勇敢的人。

图片

师:小朋友们，天气冷了，你怕不怕？那你听听这些人怕不怕
冷，他们是谁，好吗？

1、你听到了有哪些人？

2、他们分别在干什么？

3、他们怕不怕冷？他们勇敢吗？

师:天虽然变冷了，但我们小朋友仍然能坚持天天按时来园，
是个勇敢的人对吗？（可结合个别幼儿迟到现象进行随机教
育）

师:但是，虽然我们都是小勇士，但是还是得注意一些必要的
保暖工作，比如早上来园时要戴手套、围巾等等，保护自己
的身体。

社会活动冬天不怕冷反思篇三

1、让幼儿懂得锻炼身体可以保持温暖的`知识。

2、让幼儿学会怎么预防寒冷，不怕寒冷，坚持锻炼。

3、培养幼儿锻炼身体的意识，让幼儿冬天不怕冷。

1、教学挂图。2、幼儿怕冷的图片。



1、与幼儿交流，参与讨论。

如：亲爱的小朋友，我想问一下，冬天到了，天气冷了，那
小朋友们是不是不想起床上幼儿园呢？是不是很怕冷呢？那
你们的爸爸妈妈是不是也怕冷，不愿起来给你们做早饭，送
你们来幼儿园呢？冬天这么冷，我们怎么办呢？（幼儿讨论：
穿多点衣服、戴手套、围巾和帽子）

2、教师小结：哦，天冷，小朋友们都穿的厚厚的，有的小朋
友把手套戴上了，怕冻坏了手，有的小朋友把帽子戴上了，
怕冻坏了脸蛋，有的小朋友把围巾戴上了，怕有风，小朋友
们保护得非常好，知道如何预防寒冷，也不怕冷，很早就来
上学了，那我这里有只赖床的小兔，它因为怕冷不愿起床，
让我们来帮一帮它吧！

3、一边讲故事，一边让幼儿观察小兔怎么了。

4、集体讨论怎么预防寒冷。

5、出示幼儿怕冷的图片，让幼儿帮忙解决方法。

如：第一幅图让幼儿帮忙给戴手套，第二幅穿衣服，第三幅
引导幼儿锻炼身体来加温。

6、教师总结：冬天虽然很寒冷，但小朋友们只要穿厚点衣裳，
多锻炼身体，经常跑步，我相信小朋友们也不会感觉冷了，
而且小朋友的身体会很棒，不会再因为生病吃药打针了，小
朋友们，我们让冬天不再寒冷好不好，现在我们就出去锻炼
吧！

怕冷百科：孩子老是怕冷也许是因为孩子刚刚病愈，在这个
情况下，孩子的身体还是处于比较虚弱的状态，虚弱的身体
也会使得血液中的血红素较小，也就会使得氧气的进入量少
了。孩子的代谢功能不好，也就会出现了怕冷的情况了。



社会活动冬天不怕冷反思篇四

一、谈话引出课题。

师：小朋友们，天气冷了，你怕不怕？那你听听这些人怕不
怕冷，他们是谁，好吗？

二、教师结合图片，讲述故事。

教师提问：

1、你听到了有哪些人？

2、他们分别在干什么？

3、他们怕不怕冷？他们勇敢吗？

三、请幼儿说说自己平时的表现。

师：天虽然变冷了，但我们小朋友仍然能坚持天天按时来园，
是个勇敢的人对吗？（可结合个别幼儿迟到现象进行随机教
育）

师：但是，虽然我们都是小勇士，但是还是得注意一些必要
的保暖工作，比如早上来园时要戴手套、围巾等等，保护自
己的身体。

四、延伸活动：到户外做锻炼

社会活动冬天不怕冷反思篇五

对于小班的幼儿，他们能通过自己的亲生体验来感受天气的
变化。他们能根据平时爸爸妈妈给他们的穿戴来感受冬天的
到来。对于冷了怎么办，他们有了一定的经验了。通过互相



的交流与沟通，幼儿之间能相互学习。因此，我也放了很多，
耳套手套等冬天的`物品，增强幼儿对冬天的感知与培养幼儿
不怕冷的情感。

尝试提供不同的答案和时间，在老师及时的引导下让他们自
己去探索，经过提醒，孩子会比我们想象的更优秀。他们不
但会懂得运动能取暖这个简单的道理，还会借物抒情，用儿
歌来表达自己的理解。我想这将是一个很好的开始。

孩子们通过自身的亲身体会，了解一些常用的防寒保暖的方
法，让幼儿保持身体健康的前提，愉快地参与各项活动。通
过这节课后，小朋友们越来越喜欢运动。


